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INTRODUCAO

Falar sobre discipulado cristdao é algo bastante complexo. Existem diferen-
tes formas de entender o discipulado, todas com base na Biblia. No entanto, o
discipulado € um processo fundamental e importante na vida de um cristao
sincero em sua fé. O processo Nao abrange apenas o ensino de doutrinas bi-
blicas, mas também a formacao (ou transformacao) do carater a semelhanca
do nosso maior modelo, que € nosso Senhor Jesus.

O processo de discipulado é de vital importancia para manter criangas e
adolescentes no caminho pleno da fé adventista. Por isso, na Igreja Adventis-
ta do Sétimo Dia, o discipulado é visto como uma responsabilidade comypar-
tilhada entre trés papéis essenciais: os pais, 0os professores da Escola Sabatina
e a igreja local, frequentada pela crianga ou adolescente, especialmente nos
primeiros anos de vida.




1. OPAPEL DOS PAIS
NO DISCIPULADO

E extremamente importante entender que o discipulado de criancas e ado-
lescentes comeca no lar. O lar € a base da formacao espiritual e cria os alicer-
ces NOoS quais 0s Mais jovens aprenderdo licdes valiosas para esta vida e para
a eternidade. Os pais tém o dever e o privilégio de serem os primeiros e mais
influentes mestres espirituais de seus filhos. Eles nao podem delegar essa
responsabilidade sagrada a ninguém. As vezes, os pais sdo negligentes em
sua tarefa de formar os filhos e pensam que a escola e a igreja resolverdo a
questao da formacao espiritual. No entanto, isso nao € verdade; Deus confiou
a0s pais as vidas preciosas de seus filhos, e é sua responsabilidade conduzi-
-los ao pleno conhecimento de Jesus.

A Biblia nos lembra em Provérbios 22:6: “Ensina a crian¢ca no caminho em
gue deve andar, e até quando envelhecer nao se desviara dele”. Esse versi-
culo sublinha a importancia de semear os principios da fé desde cedo nos
coracoes das criangas. A fé comeca a ser aprendida até mesmo antes do nas-
cimento. O feto é capaz de ouvir sons e a voz dos pais em estagios iniciais de
formacao, entre as semanas 25 a 29 de gestacao; por isso, Nao pense que deve
esperar até que a crianga cresca para iniciar a formacao espiritual. Comece
desde o momento em que souber que esta esperando um bebé, e discipule-
-0 até o Ultimo dia em que viverem sob a protecao do lar.

Ellen White, no livro O Lar Adventista, disse o seguinte:

"Em Sua sabedoria o Senhor determinou que a familia seja a maior dentre
todos os fatores educativos. E no lar que a educacdo da crianca deve iniciar-
-se. Ali esta a sua primeira escola. Alj, tendo seus pais como instrutores, terd a
crianca de aprender as licdes que a devem guiar por toda a vida — ligbes de
respeito, obediéncia, reveréncia, dominio proprio. As influéncias educativas
do lar sGo uma forca decidida para o bem ou para o mal. SGo, em muitos
sentidos, silenciosas e graduais, mas, sendo exercidas na direcdo devida, tor-
nam-se fator de grande alcance em prol da verdade e justica. Se a crian¢a
ndo é instruida corretamente ali, Satands a educard por meio de fatores de
sua escolha. Qudo importante, pois, € a escola do lar!” (ECW. LA, p. 182)

O impacto de um lar cristdo firmemente estabelecido em Cristo deixara
uma marca indelével no coracao dos filhos. Nao podemos ignorar a impor-
tancia dos pais na formacao espiritual dos filhos. Biblicamente falando, o pai



€ a cabeca do lar cristdo e, portanto, cumpre o papel de sacerdote do lar. Um
sacerdote tinha varias funcdes espirituais no servico a Deus;, da mesma for-
ma, um pai consagrado cuidara de ser um lider, mestre e guia espiritual para
toda a sua familia. Por outro lado, e devido ao fato de que na grande maioria
das familias a mae se dedica exclusivamente aos cuidados dos filhos, ela sera
a professora permanente para seus pequenos. O cuidado amoroso ensinara
aos seus filhos o amor de Jesus. Que a mae aproveite cada oportunidade para
falar de Jesus aos seus filhos; até mesmo nas coisas cotidianas e que parecem
sem importancia, podem ser encontradas licdes espirituais que ficardao gra-
vadas no coracao dos pequenos.

Por esse motivo, ambos o0s pais devem se esforcar para criar um ambiente
em que a Palavra de Deus seja o centro e o fundamento de seu lar. Devem
eliminar qualguer coisa que se torne uma distracao espiritual para sua fami-
lia. Devem proteger com zelo os momentos de culto, louvor e leitura da Biblia.
Facam tudo com a consciéncia de que os anjos do Céu estdao ao lado de vo-
cés, incutindo em seus filhos os valores cristaos eternos. Lembrem-se de que
todo o Céu esta interessado no trabalho que os pais realizam ao moldar a vida
espiritual de seus pequenos, pois o destino eterno de seus filhos depende
Muito dessa sagrada tarefa feita com fidelidade e sacrificio.

Os valores cristaos nao sao ensinados apenas por palavras, mas também pelo
exemplo didrio que os pais dao aos seus filhos. Os pais devem lembrar que, desde
0 nascimento de seus filhos, sempre havera um par de olhos observando e co-
piando cada acao, imitando cada som e palavra que escutam. Criancas pequenas
aprendem por imitacao, o que leva a criacao de habitos que moldarao sua con-
duta como adultos. Por isso, € importante enfatizar que a vida espiritual também
deve ser ensinada pelo exemplo.

A Biblia nos da um principio fundamental para a formacao
espiritual de nossos filhos. Em Deuteronémio 6:6-7,

Deus instrui as familias da seguinte maneira: “Estas
palavras que hoje te ordeno estarao no teu coracao;,

tu as inculcaras a teus filhos e delas falaras sentado

em tua casa, andando pelo caminho, ao deitar-te
e ao levantar-te”. O ensino espiritual deve ser
intencional e constante, impregnando todas

as areas da vida familiar. Tudo o que se faz
e se diz no lar deve buscar exaltar a Cristo,
ja que os filhos estdo constantemente
copiando a fortaleza espiritual que

veem em seus pais.




Quer que seus filhos gostem de ler a Biblia? Entdo, que eles o vejam
lendo-a todos os dias. Imagine o impacto que tera na vida de um filho ver
constantemente o pai e a mae lendo a Biblia com reveréncia e cuidado!
Nao sera necessario nenhum tipo de sermao para fazer com que se inte-
ressem pela leitura da Palavra de Deus. Da mesma forma, quer que seus fi-
Ihos sejam firmes e constantes na oracao? Entao, primeiro pratique-a vocé
mesmo. Que profunda reveréncia cria nas criancas peguenas ver seus pais
de joelhos cedo pela manha, conversando com Deus! Somente ao ver isso
por parte dos pais, os filhos aprenderao a verdadeira reveréncia e desejarao
imitar a pratica da oracao. Com que frequéncia forcamos nossos filhos a
ler a Biblia e orar, gastando forcas e energia para que se interessem pelas
coisas espirituais? No entanto, o conselho biblico é: pregue com o exemplo.
Nunca € tarde para comecar. Quando seus filhos virem que ha coeréncia
entre suas palavras e suas acdes, eles comecarao a imitar o que vocé faz de
maneira natural e sem muita pressao.

Ellen White complementa o tema com o seguinte:

“‘Sobre todos os pais repousa o dever de proporcionar instrucdo fisica,
mental e espiritual. Deve ser o objetivo de cada pai alcancar para seu fi-
lho um caradter equilibrado, simétrico. Essa € uma obra de ndo pequena
grandeza e importancia, e que requer ardoroso pensamento e oracdo, NAo
menos que esforco paciente e perseverante. Deve-se pér um fundamento
correto, construir uma armacao forte e firme, prosseguindo entdo, dia apos
dia, na obra de edificar, aprimorar, aperfeicoar.” (EGW, OC, p. 5)

Ha varias licdes que podem ser extraidas deste texto; no entanto, destaca-
-se visivelmente a tarefa ardua e diaria dos pais para formar um carater bem
equilibrado em seus filhos.

O discipulado tem a ver com a formacao do carater. O Senhor Jesus trans-
formou o carater de Seus discipulos quando esteve nesta Terra, e indubitavel-
mente continua transformando todos aqueles que se deixam ser moldados
pelo Espirito Santo. Os pais cristaos fardo todo o possivel para que Jesus trans-
forme o proprio carater deles e, assim, possam servir de exemplo na formacao
do carater de seus filhos.

Quando os pais assumem seu papel de mestres espirituais, dia-

riamente o Espirito Santo fara a Sua parte e ira moldando

a vida dos filhos, tornando-os semelhantes ao carater

de Jesus. Esta € uma tarefa que se faz com o exemplo e
conta com o apoio do Céu.




Embora, por questdes de tempo e pressa nas atividades diarias, possamos
ser tentados a realizar apenas o culto familiar, nao devemos negligenciar nos-
sa propria relacao com Jesus. Como pais, devemos Nnos conectar primeiro a
Jesus para que possamos ter a fortaleza espiritual e a autoridade moral para
discipular nossos filhos. O Senhor Jesus explicou essa relacao de conexao es-
piritual em Joao 155: “Eu sou a videira, vos, as varas, guem permanece em
mim, e eu nele, esse da muito fruto; porque sem Mmim nada podeis fazer”. Os
pais cristaos devem buscar estar constantemente conectados a fonte inesgo-
tavel de sabedoria celestial para criar seus filhos no temor de Deus.

O maior exemplo de culto pessoal também esta em Jesus Cristo. O Evange-
Iho de Marcos 1:35 diz: “De madrugada, ainda bem escuro, Jesus levantou-se,
saiu e foi para um lugar deserto, onde ficou orando”. Que necessidade teria o
Senhor Jesus de orar e estar em comunhao com seu Pai? Pense em quanto
Mais Nos precisamos desenvolver o habito de nos encontrarmos com Deus
nas primeiras horas da manha para ler a Biblia e orar. Somente dessa forma
receberemos sabedoria e poder do Céu para compartilhar com nossa fami-
lia e leva-los para mais perto de Jesus. Nao podemos dar o gque nao temos,
por isso O culto pessoal desenvolvera nosso proprio carater e Nnos capacitara a
guiar espiritualmente nossa familia.

Para realizar seu culto pessoal de forma significativa, siga o exemplo
de Jesus em Marcos 1:35: acorde cedo, muito antes de qualquer outra pessoa
Nna casa, quando ainda esta escuro. Va para um lugar especial onde tenha sua
Biblia, licao da Escola Sabatina e um livro do Espirito de Profecia. Ore para co-
mecar o seu culto, depois dedique tempo a leitura da sua Biblia. Vocé pode
usar sua licdo ou seguir um plano de leitura biblica. Faca desse momento
uma oportunidade para meditar na Palavra de Deus. Nao leia com pressa ou
apenas por obrigacao; é preferivel ler alguns versiculos que toquem profunda-
mente, do que ler um capitulo inteiro sem compreender quase nada.

Depois ore, suplique pelo derramamento do Espirito Santo em sua
vida e sobre os memibros da sua familia, conte a Jesus seus medos
mais profundos e seus desejos Mais intimos, confesse seus pecados
e peca forga para vencer as tentacoes; interceda pelos outros e
entregue a Deus o seu dia, utilizando o que aprendeu no texto
gue acabou de ler e meditar na Biblia. No inicio, seu culto
pessoal serad rapido e suas oracdes poderao parecer
superficiais, no entanto, com o tempo, sua relacao com
Jesus crescera e vocé criara um habito. Vocé vera que
seu COrpo se programara para passar esse tempo com
Jesus e seus pensamentos, ao despertar, desejardao esse
encontro diario. Assim, o que talvez tenha comecado
com 15 a 20 minutos diarios de culto pessoal, podera se
tornar uma hora ou mais, e vocé desfrutara de todo esse tempo.



Imagine o impacto poderoso que causara na mente de seus filhos quando
virem vocé dedicando esse tempo especial com Jesus. Nao negligencie seu
crescimento espiritual, pois ele é a base para guiar espiritualmente sua fami-
lia e protegé-los dos atagques do inimigo de Deus.

1.3 O culto familiar.

Os pais devem priorizar as atividades espirituais em relacao as seculares,
ensinando seus filhos a buscarem primeiro o reino de Deus. Mateus 6:33 diz:
"Mas buscai primeiro o reino de Deus e a sua justica, e todas estas coisas vos
serdao acrescentadas". Esse principio guia os pais a focarem a vida familiar no
gue é eterno, em vez do que é passageiro.

Todo lar cristdo deve estabelecer uma rotina de culto familiar matutino e
vespertino. Ellen G. White reforca essa afirmacao ao escrever:

“Em cada familia deve haver um tempo determinado para os cultos ma-
tutino e vespertino. Que apropriado e os pais reunirem os filhos em redor
de si, antes de quebrar o jejum, agradecer ao Pai Celeste Sua protecdo du-
rante a noite e pedir-Lhe auxilio, guia e prote¢do para o dia! Que adequa-
do, também, em chegando a noite, & reunirem-se uma vez mais em Sua
presenca, pais e filhos, para agradecer as béncdos do dia findo."

(EGW. OC, pdg. 341)

Atualmente, muitas familias adventistas negligenciam o culto familiar. Isso
esta trazendo sérias complicacdes para a vida da familia em diversos aspec-
tos. O sistema de cultos no lar cria tradicdes familiares inesqueciveis na men-
te de todos os membros da familia, especialmente dos filhos. Quando Deus
é convidado a comecar cada novo dia e depois'a familia se relne para agra-
decer pela protecio e cuidado ao final do dia;, criase uma conexdo poderosa
com o Céu, e todos os membros da familia sdo abengoados por essa atmos-
fera de paz e gratidao. ? -




Ellen White faz uma adverténcia poderosa sobre isso:

“Toda familia deve construir seu altar de ora¢cdo, reconhecendo que o temor
do Senhor é o principio da sabedoria. Se alguma pessoa No Mmundo necessita
da forca e do encoragjamento que a religido dd, sdo os responsaveis pela educa-
¢do e ensino das criancas. Nao poderdo realizar sua obra de maneira aceitavel
a Deus, enquanto seu exemplo didrio ensine aos que para eles olham em busca
de orientacdo que podem viver sem Deus. Se educarem os filhos para viverem
apenas para esta vida, estes ndo fardo nenhum preparo para a eternidade. Mor-
rerdo como viveram, sem Deus, e 0s pais serdo chamados para dar contas pela
perda de sua alma. Pais e mades, precisais buscar a Deus de manhd e a tarde no
altar da familia, para que possais aprender a ensinar vossos filhos sabia, terna e
amoravelmente.” (EGW, OC, p. 339)

O culto familiar € um altar erguido no meio do lar, onde os membros da
familia se relnem para desfrutar da companhia dos seus entes queridos e da
companhia celestial. Esse € o momento em que os pais gravam licoes de vida
eterna na mente de seus filhos e os protegem contra os atagques de Satanas.

O culto familiar nao deve ser algo mondétono nem enfadonho. Como deve
ser? Deve ser um momento de alegria, louvor, companheirismo, estudo da
Biblia e oracao. Pesquise diferentes formas de tornar o culto familiar mais in-
teressante e atraente para as novas geracoes.

Aqgui estao alguns exemplos praticos:

* Previamente, escolha um horario fixo para o culto familiar, tanto de ma-
Nnha gquanto a noite. Elabore um programa simples e dinamico, escolhen-
do uma sequéncia de estudo. Pode-se usar uma meditacao matinal ou
um curso biblico para estudar em familia. Com as criancas menores, po-
de-se utilizar a licao da Escola Sabatina; entretanto, quando as criancas
ja realizarem seu proprio culto pessoal, utilize outros recursos de estudo
biblico para o culto familiar. Tenha tudo preparado para o culto no dia an-
terior, até mesmo a selecao das musicas a serem usadas, de acordo com
o tema da licao.

* Escolha uma musica para chamar todos ao culto. Vocé pode comecar to-
cando uma musica do tipo “chegou a hora do culto” até que todos se re-
Unam. Depois, louvem juntos com alguns hinos ou canticos no playback.
Se alguém tocar instrumentos musicais, esse € o momento perfeito para
acompanhar a adoracao. Facam uma oracao para iniciar o culto familiar.
Podem incluir jogos biblicos, curiosidades, experimentos, atividades ludi-
cas e, em seguida, um estudo biblico, obviamente adequado ao nivel de
atencao de seus filhos. Procure nao usar muito a televisao ou o celular, a
menos que seja estritamente necessario para mostrar algo interessante,
pois a tecnologia pode se tornar uma grande distracao para todos. Em



vez disso, use papel, lapis de cor, lapis, Biblias fisicas, licdes, animais de
brinquedo etc. Assim, Vocé mantera a atencao e participacao de todos.
Para finalizar, facam os pedidos de oracao, reservem um momento espe-
cial para orar por cada pedido e encomendem a Deus o cuidado de cada
memibro da familia.

A recepcao do sabado e a rotina sabatica sao outros aspectos que, mui-
tas vezes, sao negligenciados nos lares adventistas. Os pais que desejam que
seus filhos respeitem o dia santo do Senhor e aprendam a guarda-lo com
prazer por toda a vida, precisam criar momentos inesqueciveis na mente dos
peguenos. Ellen White escreve o seguinte: “Devemos tornar o sabado tao in-
teressante para nossa familia, que sua volta semanal seja saudada com ale-
gria. Os pais nao podem melhor exaltar o sabado e honra-lo, do que idealizan-
do meios de comunicar a devida instrucao a sua familia, interessando-a nas
coisas espirituais, dando-lhes uma visao correta do carater de Deus, e do que
Ele requer de nds a fim de aperfeicoarmos carater cristao, e alcancarmos a
vida eterna. Pais, tornai o sabado um deleite, para que vossos filhos o aguar-
dem, acolhendo-o de coracao.” (EGW, TS1 pag. 281). O sabado serda memoravel
e especial se os pais fizerem tudo o que puderem para que este dia seja des-
frutado em familia.

AqQui estao algumas dicas praticas para tornar a recep¢ao e a guarda do sa-
bado um deleite em seu lar:

SEXTA-FEIRA

* Na tarde de sexta-feira, prepare sua casa de maneira especial. Faca um
jantar especial, decore a mesa com elegancia, use seus melhores pra-
tos e talheres, e crie expectativas sobre algo delicioso para comer na-
quele dia. Reuna sua familia antes do jantar e facam um culto familiar
vespertino especial para receber o sabado.

* Cantem louvores de adoracao a Deus.

* Contem os milagres que Deus realizou em favor de vocés durante a se-
Mana que passou e compartilhem também as alegrias que tiveram ou
os desafios que enfrentaram, para leva-los em oracao.

* Aproveite esse momento para entregar a cada membro da familia o
seu envelopinho de dizimo (reserve um envelope separado para cada
membro da familia) e incentive cada um a separar seu dizimo e suas
ofertas que serao entregues no culto do dia seguinte. Recomenda-se
gue os pais, durante a semana, separem moedas brilhantes ou cédulas
novas para entregar aos filhos, demonstrando assim que ao Senhor se
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oferece apenas o melhor. O pai e a mae devem mostrar as criang¢as sua
fidelidade no uso adequado dos recursos que Deus lhes da. Mostre as
criancas como contar as moedas e cedulas e ensine-as a calcular o per-
centual do dizimo, da oferta regular e da oferta da Escola Sabatina para
cada membro da sua familia.

* Depois, estudem a Biblia e facam uma oracao especial de recepcao do
sabado em familia. Quando o culto terminar, participem do jantar es-
pecial e incentive um didlogo espiritual entre os membros da familia,
para que todos sintam que as questdes do dia a dia ficaram em segun-
do plano e que o sabado tem um toque especialmente espiritual.

SABADO

* Durante o sabado, realizem o culto pessoal e familiar nos horarios ja es-
tabelecidos. Tomem o café da manha juntos e saiam cedo para a igreja.
Participem da Escola Sabatina desde o inicio do programa e, assim,
serao abencoados com a formacao de habitos espirituais corretos em
seus filhos. Ao participarem do culto divino, tentem sentar-se juntos
como familia. Ensinem seus filhos a permanecerem unidos durante o
momento de louvor e adoracgao a Deus.

* Se vocés tiverem a possibilidade de entrar em contato com a nature-
za, facam um almoco tipo piquenique em um parque ou lugar espe-
cial ao ar livre. Proporcione a sua familia um momen-
to de contato com a natureza e a criacao de Deus.

* Se vocé vive na cidade, tem responsabilidades na
igreja efou ndo dispde de muita liberdade ou re-
CuUrsos para se deslocar, faca planos e organize-se
para separar uma data por més ou por trimes-
tre em que toda a familia participe de um mo-
mento de adoracao na natureza.
Isso trara novas energias e alegria
para a familia como um todo.

* Faca com que cada sabado
seja memoravel; evite discus-
soes e atrasos, que trazem es-
tresse e ressentimentos fa-
miliares.



Sobre esse tema, Ellen White disse:

“Todos quantos amam a Deus devem fazer o que lhes seja possivel para
tornarem o sabado deleitoso, santo e digno de honra. NGdo podem fazer
isso buscando o proprio prazer em distragcées pecaminosas, proibidas.
Podem, todavia, fazer muito para exaltar o sdbado em sua familia, e tor-
na-lo o dia mais interessante da semana. Cumpre-nos consagrar tem-
po a interessar nossos filhos. Uma mudancga terd sobre eles benéfica
influéncia. Podemos andar com eles ao ar livre; sentar-nos com eles nos
arvoredos e a luz do sol, e oferecer a sua mente irrequieta algo em que
se apascentar, mediante o conversar com eles sobre as obras de Deus, e
podemos inspirar-lhes amor e reveréncia chamando-lhes a atencdo aos
belos objetos da natureza.” (EGW, OC, p. 32)

Lembremos da promessa biblica sobre o sabado: “Se desviares o teu pé do
sabado, de fazeres a tua vontade no meu santo dia, e chamares ao sgbado
deleitoso, santo dia do Senhor, digno de honra, e o honrares, nao seguindo os
teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua propria vontade, nem falando
palavras vas, entao te deleitaras no Senhor, e eu te farei cavalgar sobre as al-
turas da terra, e te sustentarei com a heranca de Jacd, teu pai; porque a boca
do Senhor o disse” Isaias 58:13-14 (ARA). Deus abencoara ricamente as familias
que respeitam o sabado e o guardam como a Biblia ensina. Ele trard grandes
beneficios para a vida das criancas, adolescentes, jovens e adultos de uma
familia que teme a Deus.
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2.0 PAPEL DO PROFESSOR DA ESCOLA
SABATINA NO DISCIPULADO

O papel do professor da Escola Sabatina € crucial no discipulado de criancas
e adolescentes da Igreja Adventista. Enquanto os pais sao 0s primeiros mes-
tres, os professores da Escola Sabatina tém a responsabilidade de reforcar
e expandir a educacao espiritual que os mais jovens recebem ou deveriam
receber em casa. Seu trabalho, portanto, € complementar ao dos pais. Ser
professor de Escola Sabatina de criancas e adolescentes € uma grande res-
ponsabilidade e um privilégio que Deus oferece. Imagine o impacto profun-
do que um professor de Escola Sabatina pode ter no coragao de seus peque-
nos alunos! No Céu, saberemos quantas decisdes acertadas e vitorias foram
alcancadas por aqueles que ouviram a voz de Jesus atraves de seu professor
da Escola Sabatina.

A seguir, alguns pontos importantes que cada professor da Escola Sabatina
deve considerar para ser um instrumento de béncao para seus alunos e para
0S pPais com 0s quais interagem.

Antes de ensinar criancas e adolescentes, o professor da Escola Sabatina
deve estar espiritualmente preparado. Isaias 54:13 diz: "Todos os teus filhos
serao ensinados pelo Senhor; e grande sera a paz de teus filhos". Este versicu-
lo destaca que os professores nao devem apenas transmitir conhecimentos,
mas também viver uma vida que reflita o ensinamento de Cristo. Assim como
0s pais, os professores também nao devem negligenciar seu proprio cresci-
mento espiritual. Somente dessa maneira seu trabalho nao sera uma mera
repeticao de conceitos e histdrias, mas conseguira transmitir a esséncia do
Evangelho e transformar vidas por meio de sua propria experiéncia espiritual.

Ellen G. White, no livro A Educac¢do, destaca a importancia da preparacao
espiritual dagqueles que se dedicam aoc ensino: "O professor participa desta res-
ponsabilidade, e necessita constantemente compreender o carater sagrado
da mesma e conservar em vista o proposito de sua obra." (EGW, A Educac¢do,
p. 280). Parte da educacao considera as capacidades pessoais e profissionais
do professor; alguns tém o dom de ensinar, transmitindo conceitos comple-
X0s de maneira didatica para que seus ouvintes compreendam e aprofun-
dem esses conceitos em suas mentes. Por outro lado, € importantissimo
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ressaltar que o ensino eficaz provem de um coracao cheio do
Espirito Santo e de uma vida consagrada a Deus. Ambos de-

vem se complementar: a habilidade do professor e sua vida
espiritual. Quando ha essa harmonia, Deus pode usar o profes-
sor para impactar a vida de seus alunos g, assim, conduzi-los
ao conhecimento profundo de Jesus.

O ensino das licdes da Escola Sabatina deve ser dinamico e relevante para
a vida das criancas e adolescentes da igreja. A Biblia nos da um conselho po-
deroso em 2 Timoteo 3:14-15, em que o0 apostolo Paulo aconselha seu jovem
discipulo Timoteo: “Tu, porém, permanece naquilo que aprendeste e de que
foste inteirado, sabendo de quem o tens aprendido, e que desde a infancia
sabes as sagradas escrituras, gque podem fazer-te sabio para a salvacao pela fé
gue ha em Cristo Jesus”. Timoteo era um jovem pregador e missionario que
acompanhava Paulo em suas viagens missionarias. Seu zelo pela verdade bi-
blica comecou desde muito jovem. Ele foi ensinado por sua avo Loide e sua
mae Eunice a amar as Escrituras, o que o levou a ser um homem integro e de
grande influéncia.

Isso nos Mostra que, quando os professores consagrados utilizam todas as
suas capacidades para ensinar efetivamente a Palavra de Deus, o Espirito San-
to se encarrega de gravar a verdade na mente dos alunos, transformando-os
em pessoas que servem a igreja e a sociedade. Por isso, 0 uso das Escrituras é
fundamental em cada licao, e os professores devem encontrar maneiras criati-
vas de tornar a Palavra de Deus atraente e acessivel para as criancas da igreja.

O professor deve estar sempre capacitado, aprendendo diferentes metodo-
logias e técnicas. Ellen G. White também enfatiza a necessidade de métodos
eficazes: "Ha necessidade de homens que orem a Deus pedindo sabedoria e
que, sob a orientacao divina, possam por Nova vida Nos antigos méetodos de
trabalho e inventar novos planos e métodos modernos de despertar o inte-
resse dos membros da igreja, alcancando os homens e as mulheres do mun-
do.” (EGW, Manuscrito 117, 1907). O professor adventista deve estar sempre
em constante atualizacao para entender as necessidades espirituais de seus
alunos. Através de estratégias ativas, o professor sera muito eficaz ao com-
partilhar a palavra de Deus. Isso pode incluir o uso de histérias, jogos, dra-
mMatizacdes e outras atividades que ajudem as criangas a internalizarem os
principios biblicos, fortalecendo assim sua espiritualidade.
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O ambiente da Escola Sabatina deve ser um lugar onde as criancas e ado-
lescentes se sintam amados e aceitos. Deve ser um espaco ao qual eles de-
sejem retornar constantemente, Ndo apenas por questdes de conforto fisico,
decoracao ou espaco, mas porgue se sentem acolhidos e amados pelos seus
professores. Mesmo que o professor da Escola Sabatina nao tenha muitos re-
Cursos para "embelezar" a sala de aula, ele podera atrair as criancas e adoles-
centes se 0 seu coracao irradiar o amor de Jesus, contagiando seus alunos
com a alegria que s6 um corag¢ao convertido pode proporcionar.

E muito importante lembrar gue o Senhor Jesus é o maior exemplo de um
adulto interagindo com as novas geracdes. Em varias ocasides, a Biblia narra
como Ele agiu quando havia criancas por perto. Uma dessas historias esta
em Mateus 19714, onde vemos Jesus ensinando, rodeado de pessoas. Havia
varias maes que trouxeram seus filhos para que Jesus os abencoasse, pois era
costume que um rabino colocasse as Maos sobre as criancas para dar-lhes a
béncao de Deus. No entanto, os discipulos tentavam afasta-las, considerando
que as criangas eram uma distracao para o trabalho de Jesus. Isso entristeceu
0OS pequenos e suas maes, mas Jesus, ao perceber a situacao, ordenou que
parassem e disse: "Deixai vir a mim 0s pequeninos, Nao 0s impecais, porque
dos tais € o Reino dos Céus". Assim, Jesus abencoou cada crianca que foi até
Ele, mostrando para as geracdes futuras Seu amor e cuidado pelos pequenos.
O ambiente estava sendo hostil para as criancas e adolescentes, e Jesus re-
solveu isso dando prioridade a eles e ensinando uma licao importante: o Céu
também valoriza as criancas que amam a Jesus.

Ellen White comenta sobre esse episodio: “Se nos fosse revelada a vida pos-
terior daquele pequenino grupo, veriamos as maes recordando aos filhos a
cena daqguele dia, e repetindo-lhes as amoraveis palavras do Salvador. Veria-
mMos também qguantas vezes, Nos anos que se sucederam, que a lembranca
daqguelas palavras guardou os filhos de se desviarem do caminho tracado
para os remidos do Senhor". (EGW, CBYV, p. 41)

Jesus mudou a histdria para essas criancas e adolescentes,

e também alcancou suas familias. Por esse motivo, um
professor que reflete o amor de Cristo pode fazer uma
grande diferenca na vida espiritual de seus jovens alunos.
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Os professores da Escola Sabatina enfrentam o desafio de ensinar grupos
de criancas e adolescentes com diferentes niveis de maturidade espiritual e
e diferentes contextos familiares. Em 1 Corintios 9:22, o apdstolo Paulo
diz: “Fiz-me tudo para todos, para por todos os meios salvar alguns”.
Isso implica a necessidade de adaptar-se e ser flexivel no ensino,
buscando sempre uma Mmaneira de alcancar cada crianca
de acordo com suas necessidades individuais.

O versiculo de 1 Corintios 9:22 fala sobre a adaptabilidade e
flexibilidade que Paulo demonstrou ao alcancar diferentes
pessoas com a mensagem do Evangelho. No contexto do ensino
na Escola Sabatina, este versiculo destaca a importancia

de os professores adaptarem seus métodos e ensinamentos
as necessidades e contextos individuais das criancgas.

Os professores devem ter adaptabilidade e ser capazes de modificar sua
abordagem pedagodgica conforme as diferentes etapas de maturidade es-
piritual e os contextos familiares das criancas. Isso pode implicar o uso de
diferentes materiais de ensino, atividades ou exemplos que sejam Uteis para
um determinado grupo. Além disso, € necessaria muita flexibilidade para li-
dar com os diferentes ritmos de aprendizado e compreensao. Nem todas as
criancas absorvem os conceitos espirituais da mesma forma ou na mesma
velocidade, por isso € essencial ajustar as licdes para garantir que todos pos-
sam se beneficiar delas. Por fim, o professor da Escola Sabatina deve ser ca-
paz de personalizar seu método para que seus alunos internalizem as verda-
des eternas. Assim como Paulo "se fazia tudo para todos para ganhar alguns',
0s professores também devem se esforcar para conhecer cada crianca indi-
vidualmente e adaptar seus ensinamentos para ajudar no desenvolvimento
espiritual de cada um. Esse enfoque garante que o ensino seja eficaz e rele-
vante, ajudando cada crianca a crescer na fé, independentemente de seus
antecedentes ou nivel de maturidade.

O discipulado eficaz na vida das criancas e adolescentes nao pode ser vis-
to como uma responsabilidade exclusiva dos professores da Escola Sabating,
mMas sim como um esforco conjunto entre esses educadores e 0s pais.
A cooperacao estreita entre ambos € crucial para garantir que
0S jovens recebam uma formacao espiritual coerente e sdlida,
permitindo-lhes crescer na fé e aplica-la em suas vidas
diarias. Esse trabalho em equipe possibilita que os
valores e ensinamentos espirituais transmitidos na
Escola Sabatina sejam reforcados no lar, criando um
ambiente coeso para o desenvolvimento espiritual das
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criancas. Provérbios 1:8 nos lembra da importancia da orientacao paternal e
mMaternal na vida dos filhos: “Ouca, meu filho, a instrucdao de seu pai e nao
despreze o ensino de sua mae". Este versiculo destaca que a instrucao e
orientacao dos pais é fundamental para o crescimento e formacao das crian-
cas. Com sua influéncia direta e continua, os pais desempenham um papel
insubstituivel no discipulado de seus filhos, guiando-os e apoiando-o0s em
cada etapa de sua vida espiritual. Essa orientacdo deve estar em sintonia com
0s ensinamentos recebidos na Escola Sabatina, criando assim uma formacao
integral e coerente.

A colaboracdo entre pais e professores nao apenas reforca o ensino, Mas
também oferece as criancas um modelo de unidade e coeréncia. Quando as
Criancas veem que seus pais e professores estao alinhados, elas sao mais pro-
pensas a internalizar essas licdes e aplica-las em sua vida diaria. Esse trabalho
conjunto cria um circulo virtuoso, onde o lar e a Escola Sabatina se comple-
mentam, assegurando que as criangas nao apenas recebam informacdes,
mMas também vejam um exemplo vivo de fé em acao.

Em resumo, para que o discipulado seja verdadeiramente eficaz, é essen-
cial que os pais e os professores da Escola Sabatina trabalhem juntos, apoian-
do-se mutuamente e garantindo que as criangas recebam um ensino coe-
rente e sélido. Somente por meio dessa colaboracao é possivel garantir que
elas crescam firmes na fé, capazes de enfrentar os desafios da vida com uma
base espiritual sélida. Ellen G. White aconselha: “Nao se deve deixar o profes-
sor suportar sozinho o encargo de seu trabalho. Ele necessita da simpatia, da
bondade, da cooperacao e do amor de todo membro da igreja. Os pais de-
vem animar o professor, mostrando que apreciam seus esforcos”. (EGW, OC,
p. 209)

O discipulado auténtico e completo ndo se limita apenas ao aprendizado
das Escrituras e ao ensino tedrico, mas deve incluir a pratica ativa do servico e
da missdo. E fundamental que os professores da Escola Sabatina ndo apenas
ensinem as criancas € adolescentes sobre a fé, mas também os encorajem a
vivé-la de maneira concreta e palpavel. Isso implica motiva-los a participar de
projetos missionarios e atividades de servico que |lhes permitam aplicar o que
aprenderam em um contexto real, experimentando o impacto de sua fé em
suas comunidades e ganhando pessoas para o reino dos ceus.

Em Tiago 2:17, encontramos um poderoso lembrete de que "a fé, se nao
tiver obras, estd morta em si mesma". Esse versiculo sublinha a necessidade
de que a fé se traduza em acdes que sejam uma béncao para os outros. As
criancas e os adolescentes precisam compreender que sua fé nao é apenas
uma crencga interna e tedrica, mas uma forca pratica que deve se manifestar
por meio de atos de amor, compaixao e servico ao proximo. Participar de ati-
vidades missionarias e de servico oferece-lhes a oportunidade de ver como
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suas acdes podem transformar vidas e ter um impacto positivo no mundo ao
seu redor.

Por meio do servico e da missao, as criancas tambeéem desenvolvem um
senso Mais profundo de propodsito e pertencimento dentro da igreja. Traba-
Ihando juntos em projetos missionarios, as criancas e adolescentes fortale-
cem suas relacdes entre si, com os membros adultos e com Deus, experimen-
tando em primeira mao a alegria de doar e servir. Esse tipo de experiéncia
também os ajuda a entender que sua fé nao é apenas para beneficio proprio,
mas para compartilha-la com os outros, tornando-se instrumentos do amor
de Deus no mundo para a salvacao de pessoas.

Além disso, essas oportunidades de servico permitem gue criangas € ado-
lescentes descubram e desenvolvam seus dons e talentos Unicos. Ao parti-
cipar ativamente da missao, eles podem identificar areas nas quais Deus 0s
chamou a contribuir, seja por meio do ensino, da ajuda pratica, da organiza-
¢cao ou simplesmente sendo uma presenca de apoio. Isso Nao apenas enri-
guece sua vida espiritual, mas também |Ihes proporciona uma visao clara de
como podem continuar servindo ao longo de suas vidas.

Ellen White menciona que a verdadeira religiao € pratica, e diz assim: “Que
é religiao pura? Cristo nos diz que religiao pura € o exercicio da piedade, sim-
patia e amor no lar, naigreja e no mundo. Esta é a espécie de religiao a ser en-
sinada aos filhos, e € artigo genuino. Ensinai-lhes que nao devem centralizar
0S pensamentos em si mesmos, mas que onde quer que haja necessidade
humana e sofrimento, ai ha um campo de atividade missionaria.” (EGW, BS,
p. 35). Os alunos precisam entender que a verdadeira religiao esta em usar
tudo o que tém e sao para abencoar agueles que tém menos e que vivem
em trevas.

O discipulado que incorpora o servico e a missao € um discipulado comple-
to, que prepara 0s jovens Nao apenas para viver sua fé, mas para ativa-la de
forma tangivel. Ao incentivar criancas e adolescentes a
participarem de projetos missionarios e atividades de
servico, os professores estao formando discipulos que
entendem que sua fé € viva e relevante, com o poder
de fazer a diferenca no mundo.
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3. OPAPELDA IGREJALOCAL
NO DISCIPULADO

O discipulado € uma responsabilidade compartilhada por toda a igreja.
Mateus 28:19-20 nos da a Grande Comissao: “Portanto, ide e fazei discipulos
de todas as nacdes... ensinando-0s a guardar todas as coisas que vos tenho
mandado”. Isso Ndo se aplica apenas aos adultos, mas também as criancas,
adolescentes e jovens, que sao parte integrante do corpo de Cristo.

Portanto, a igreja desempenha um papel crucial no apoio as familias em
sua missao de discipular seus filhos. Esse apoio nao se limita apenas a provi-
sao de recursos, mas tambéem inclui a formacao e o acompanhamento pasto-
ral necessarios para guiar as familias em seu caminho espiritual. Ao fornecer
materiais educativos, oportunidades de formacao e um ambiente de comu-
nidade, a igreja local pode equipar os pais com as ferramentas necessarias
para guiar seus filhos na fé. Dessa forma, a igreja se torna uma parceira ativa e
essencial no processo de discipulado, garantindo que as familias nao estejam
sozinhas nessa importante tarefa.

A Biblia, em Hebreus 10:24-25, nos lembra da importancia da comunidade
crista como um lugar de encorajamento e exortacao mutua: “E consideremo-
-NOS UNS a0s outros, para Nos estimularmos ao amor e as boas obras; nao
deixando a nossa congregacao, como € costume de alguns, mas admoestan-
do-nos uNns aos outros; e tanto Mais, quanto vedes que se vai aproximando
aquele dia". Nesse sentido, a igreja deve ser um refugio onde as familias en-
contrem inspiracao e apoio constante em sua tarefa de discipular seus filhos.
Congregarem-se nao apenas fortalece os individuos, mas também reforca o
compromisso das familias com sua missao de criar seus filhos na fé.

Ellen White nos lembra que “Deus indicou a igreja como atalaia, a fim de ter
um cioso cuidado dos jovens e criangas, e, como sentinela, ver que o iniMmigo se
aproxima e dar o aviso de perigo.” (EGW, OC, p. 200). Ao fomentar o amor e as
boas obras, a igreja cria um ambiente onde as familias podem crescer espiritual-
mMente juntas, sendo fortalecidas em sua fé, protegidas do inimigo e capazes de
transmitir a mensagem de Jesus as geracoes futuras.
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As atividades de discipulado, como Pequenos Grupos, classes de estudo bibli-
co, clubes de Aventureiros e Desbravadores, retiros espirituais, entre outras, sao
essenciais para fomentar o crescimento espiritual dos jovens na igreja. Essas ati-
vidades proporcionam um espaco seguro e estruturado onde criancas e adoles-
centes podem explorar sua fé, fazer perguntas e compartilhar suas experiéncias
com seus colegas. Ao participarem desses grupos, os jovens tém a oportunidade
de desenvolver uma compreensao mais profunda das Escrituras e de sua relacao
pessoal com Deus, fortalecendo sua fé em um ambiente comunitario e de apoio.

Em Efésios 4:11-13, o apodstolo Paulo nos lembra que Deus dotou a igreja
de diversos lideres com o propdsito de "aperfeicoar os santos para a obra do
ministério" e edificar o corpo de Cristo. Esses programas sao projetados pre-
cisamente com esse objetivo: educar e preparar criancas e adolescentes para
se tornarem discipulos maduros e capazes de contribuir para a pregacao do
Evangelho. Ellen White menciona que, como igreja, “Como um povo de pos-
se de avancada luz, devemos imaginar meios com qgue desenvolvamos um
exército de missionarios educados, que entrem nos varios departamentos da
obra de Deus.” (ECW, TS2, p. 465). Por esse motivo, por meio dessas atividades,
0s jovens aprendem nao apenas os fundamentos da fé, mas também como
aplicar esses principios em sua vida diaria, tanto dentro quanto fora da igreja.

Além da educacao na fé, essas atividades de discipulado tém um impacto
transformador na vida das criancas e adolescentes, ao proporcionar-lhes a
oportunidade de servir. Pequenos Grupos e classes de estudo biblico muitas
vezes incluem componentes de servico comunitario, NOs quais as criangas e
os adolescentes podem praticar o que aprenderam. Esse foco no servico per-
mite que eles vejam como sua fé pode ter um impacto tangivel no mundo ao
seu redor, preparando-os para serem lideres ativos e comprometidos, tanto
Na igreja local quanto na sociedade em geral.

Os lideres da igreja local, desde os anciaos até os pastores, tém a responsa-
bilidade de serem modelos de vida crista para as criancgas e adolescentes da
congregacao. Seu comportamento, decisdes e atitudes ndo apenas impactam
a comunidade em geral, mas também servem como exemplos vivos de como
aplicar os principios do Evangelho na vida diaria. 1 Pedro 5:2-3 destaca a impor-
tancia desse papel, instruindo os lideres a cuidarem do rebanho de Deus de
maneira voluntaria e com integridade, nao por obrigacao ou por um desejo de
ganho pessoal, mas com um espirito disposto e genuino. Este texto sublinha
que os lideres nao devem exercer controle ou dominio sobre aqueles sob seus
cuidados, mas sim ser exemplos inspiradores que 0s outros possam seguir.
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Para criancas e adolescentes, os lideres da igreja representam um modelo
tangivel do que significa viver uma vida de acordo com os valores cristaos.
Ao observarem seus lideres, eles aprendem nao apenas por meio de ensina-
mentos verbais, mas também ao ver como esses lideres aplicam os ensina-
mentos do Evangelho em situacoes reais. Por isso, € essencial que os lideres
vivam de acordo com os principios do Evangelho, demonstrando com suas
acdes 0 que pregam com suas palavras. A autenticidade e a coeréncia entre o
que se diz e o que se faz € o que realmente impacta e molda a fé dos jovens,
ajudando-os a desenvolver uma fé solida e pratica.

A igreja tem a responsabilidade de integrar plenamente criancas e adoles-
centes na vida eclesiastica, reconhecendo seu valor e dando-lhes oportuni-
dades reais de servir, liderar e participar de todas as atividades da igreja. Ao
fazer isso, Nao so permite que eles crescam e desenvolvam seus dons, mas
também lhes mostra que sao uma parte essencial da comunidade de fé. 1Ti-
moteo 412 nos lembra que a juventude nao deve ser subestimada, mas que
0s jovens devem ser exemplos em palavra, comportamento, amor, espirito,
fé e pureza. Ao proporcionar-lhes essas oportunidades, a igreja nao apenas
ajuda a fortalecer sua fé, mas também se beneficia da energia, criatividade e
perspectivas renovadas que 0s mais jovens trazem.

Ver criancas e adolescentes como uma parte ativa e vital do presente, e nao
apenas como o futuro da igreja, € fundamental para seu desenvolvimento e
para o crescimento da comunidade em geral. Ao integra-los em papéis signi-
ficativos dentro da igreja, da-se a eles um senso de pertencimento e propo-
sito, o que reforca seu compromisso com a fé e com a igreja. Além disso, essa
integracao promove um ambiente de aprendizado mutuo entre as geracoes,
onde criancas e adolescentes podem aprender com a sabedoria dos mais ve-
Ihos e, a0 mesmo tempo, inspirar outros com sua paixao e visao. Dessa forma,
a igreja se torna um corpo mais forte e unido, preparado para enfrentar os
desafios do presente e do futuro. ! Lt




CONCLUSAO

Por mais de 20 anos, o curriculo "Elo da Graca" foi utilizado para o ensino da
Escola Sabatina de criancas e adolescentes. A partir de 2026, na Ameérica do
Sul, entrard em vigor um novo curriculo chamado "Vivos em Jesus". Através
deste curriculo, busca-se discipular criancas e adolescentes de forma integral,
trabalhando em conjunto com pais, professores e a igreja local. Lembremos
que o discipulado nao se limita a igreja local, mas ocorre continuamente no
lar, com pais tementes a Deus.

E importante ressaltar que o professor da Escola Sabatina foi chamado por
Deus para guiar as criancas € adolescentes no caminho cristao. Sinceramente
esperamos que o curriculo "Vivos em Jesus" seja o ultimo utilizado pela Igreja
Adventista, pois desejamos que Jesus retorne em breve nesta geracgao.

Que Deus abencoe cada um de vocés, queridos professores da Escola
Sabatina de criancas e adolescentes. Sabemos que a tarefa confiada a vocés
é dificil e exige muita preparacao, no entanto, os frutos sao imensamente
gratificantes ao ver as novas geracoes crescendo nos caminhos de Deus.
E ainda mais gratificante serd saber gue vocé fol aquele que marcou vidas
para a eternidade. No Céu, vocé tera grandes surpresas ao ver seus alunos
redimidos ao lado de Jesus. Maranata!
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The Youth Instructor online version — https://m.egwwritings.org/en/book/469.1

Gracelink Resources — https://disciple.org.au/resources/gracelink-sabbath-school-resources/

Article about the launching of GraceLink — https://www.ministrymagazine.org/archive/2002/10/gracelink-
linking-children-with-christ.html

Official GraceLink GC website - https://www.gracelink.net/about-us
Official Publications of the Church — https://documents.adventistarchives.org/default.aspx

OfficialGCarticlesonSabbathSchoolHistoryandPublications—https://www.sabbathschoolpersonalministries.
org/page-97

Proyeccion de crecimiento global - https;/population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_PressRelease_
ES.pdf

Surgimiento de los “nones” - https:;//apnews.com/religion/general-news-82f88bd56ebdd37c7eb789b6f6
420aeb

Generaciones y sus edades - https;//www.beresfordresearch.com/age-range-by-generation/

Cuadro de las generaciones - https://www.researchgate.net/figure/Learning-style-and-preferences-
Learning-Style-and-Preference_tbl1_364716593

Adelantos tecnolégicos - https;//cnnespanol.cnn.com/2022/03/16/25-desarrollos-tecnologicos-revolucionarios-
de-estos-25-anos-orix/

Cambios en la poblacién - https://www.unfpa.org/news/how-has-world-changed-last-20-years

Cambios mundiales — https://social.desa.un.org/sdn/how-has-the-world-changed-in-the-last-20-years
Global Trends until 2025 — https;//www.dni.gov/files/documents/Global%20Trends_2025%20Report.pdf
Estadisticas Adventistas afio 2000 — https;//documents.adventistarchives.org/Statistics/ASR/ASR2000.pdf
Estadisticas Adventistas afio 2024 — https://documents.adventistarchives.org/Statistics/ASR/ASR2023.pdf

Poblacion mundial tendencias - https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_PressRelease_
ES.pdf

Folleto instructivo del Nuevo Curriculo Vivos en Jesus de la AG — https://www.sabbathschoolpersonal
ministries.org/overview-brochure-spanish.pdf
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