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INTRODUGAO

Entender a terceira infancia: uma janela para o desenvolvimento da crianga

O desenvolvimento da crianga € uma jornada fascinante e complexa que comega no momento
do nascimento, e continua ao longo da infancia e adolescéncia. Neste mdédulo vamos explorar os
marcos cruciais e os fatores que influenciam o crescimento e a evolucao das criancas, durante
o periodo que corresponde a terceira infancia, trazendo aspectos referentes as transformacoes
gue moldam sua identidade e personalidade. Vamos desvendar os segredos por tras das desco-
bertas cognitivas, conquistas emocionais e desafios sociais que compdem essa incrivel viagem,
e entender como pais, educadores e igreja desempenham um papel fundamental nesse proces-
so, em prol do crescimento espiritual dos nossos pequenos, que 0s levara a uma conexao mais
proxima com Cristo.

No decorrer do desenvolvimento, o ser humano passa por mudancas naturais que precisam
ser conduzidas em diversos momentos e de diversas formas. Em especial da seqgunda para a ter-
ceira infancia, vemos progressos marcantes. Com base em teorias do desenvolvimento infantil,
podemos compreender cada fase de maneira mais consistente.

A terceira infancia, também conhecida como pré-adolescéncia, € uma fase essencial no de-
senvolvimento humano que ocorre aproximadamente dos 7 aos 12 anos de idade. Para compre-
ender essa etapa, podemos recorrer a diversos referenciais tedricos da psicologia do desen-
volvimento. Esta fase é também conhecida como idade escolar, sendo uma fase importante do
crescimento fisico, pois € quando a crianga comeca a se desenvolver de maneira significativa.
E neste periodo que a crianca comeca a estabelecer a sua identidade, ampliar habilidades so-
ciais mais complexas e aprimorar as suas capacidades cognitivas. Este é também um periodo
de transicao para a pré-adolescéncia, onde a crianga pode passar por diversas transformacoes e
conflitos emocionais, com alguns desafios comuns enfrentados durante o processo.

Uma das teorias mais influentes que explica o desenvolvimento humano é a teoria psicosso-
cial de Erik Erikson (1963), que descreve a terceira infancia como um periodo em que as criangas
buscam desenvolver um senso de competéncia e autoestima. Nessa fase, “eles enfrentam o de-
safio de competénciaversus inferioridade, onde buscam conquistar habilidades e competéncias
significativas para suaidentidade”. E nesta fase que elas estdo buscando competéncia em vérias
areas, como académicas, sociais e fisicas. As amizades desempenham um papel crucial, pois as
criangas comegam a comparar suas habilidades com as dos outros e a construir relacionamen-
tos significativos fora da familia.

No que diz respeito ao desenvolvimento emocional, a teoria do de-
senvolvimento psicossocial de Erikson também é relevante. ”
Nessa fase, as criancas estao desenvolvendo uma maior N et
autonomia e independéncia. Eles estéo [ A o
T
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explorando seu ambiente e assumindo responsabilidades, o que pode levar a desafios emocionais a
medida que lidam com novas experiéncias e expectativas sociais.

O psicologo Lev Vygotsky também enfatiza a importancia do ambiente social e da interacao
com os outros na terceira infancia. Ele argumenta que “as criangas nessa fase estao em busca
de um equilibrio entre autonomia e orientagao dos adultos, buscando aprofundar suas relagdes
sociais e habilidades de resolucao de problemas”. (Vygotsky, 1978)

Outro tedrico que traz muitas contribuicdes para um entendimento na tematica do desenvolvi-
mento infantil € Jean Piaget com sua teoria do desenvolvimento cognitivo, destacando a terceira
infancia como um estagio de operacoes concretas. Sequndo Piaget, “isso significa que as criancas
comecam a pensar de forma mais l6gica e a compreender conceitos abstratos”. (Piaget, 1950)

De acordo com esta teoria, a transicao da sequnda para a terceira infancia é marcada por
mudancas significativas no pensamento das criancas. Piaget descreveu essa fase como a “ope-
racao concreta’, que ocorre aproximadamente dos 7 aos 11 anos. Durante essa fase, as criancas
adquirem a capacidade de realizar operagc6es mentais reversiveis e logicas. Isso significa que
elas podem resolver problemas de maneira mais sistematica, compreender a conservacao de
substancias (como volume e massa) e lidar com classificagao e seriagao.

O desenvolvimento moral nessa transicao pode ser entendido a luz da teoria do de Lawrence
Kohlberg. Ele postula que as criancas estao avancando na direcao de um estagio de “moralidade
convencional”, onde comegam a compreender e seguir as normas sociais e os valores culturais.
Eles estao desenvolvendo uma compreensao mais sofisticada do certo e do errado com base
em regras e expectativas sociais. Desta forma, a direcao realizada com intencionalidade nesta
etapa, pode ser determinante para uma boa for-
macao espiritual dos pequenos.

Emresumo, as mudancas da segun-
da para a terceira infancia sao am-
plamente respaldadas por teorias do
desenvolvimento infantil, incluindo
as de Piaget, Erikson, Vygotsky e
Kohlberg. Essas teorias fornecem
uma base solida para compreender
como as criangas passam por trans-
formacgdes cognitivas, sociais, emo-
cionais e morais durante essa transi-
cao crucial em suas vidas. Incluiremos
tambeém, no decorrer do modulo, o de-
senvolvimento fisico e espiritual.

Quando analisamos a terceira infancia
com base nesses referenciais teoricos, pode-
mos compreender melhor os desafios, conquis-
tas e transformacgoes que ocorrem nessa fase criti-
ca do desenvolvimento humano, e assim trilharmos
um caminho mais assertivo na conducao daqueles
que estao sob nossa responsabilidade.



Ministério da Crianca « Divisao Sul-Americana

1. 0S ALICERCES ESPIRITUAIS: INiCIO
PRECOCE QUE TRARA BENEFICIOS A
TERCEIRA INFANCIA E POR TODA A VIDA

Comecemos pelo que nos foi deixado como inspiragao nos escritos de Ellen G. White, que
enfatizou na filosofia de educacional crista diversos aspectos do desenvolvimento humano. Em
seus escritos, ela delineou varios principios como alicerces fundamentais da educagao, e coloca
como base a espiritualidade, que deve ser observada mesmo antes do nascimento do bebé. Ela
destacou a necessidade de uma mae gravida cultivar um ambiente de paz, alegria e harmonia,
evitando preocupacgoes e estresses excessivos. Isso traria repercussoes para a crianga maior,
inclusive a da terceira infancia. White acreditava que o estado emocional e espiritual da mae po-
deria afetar o desenvolvimento do feto."Toda mulher prestes a tornar-se mae, seja qual for o seu
ambiente, deve animar constantemente uma disposicgao feliz, alegre, contente, sabendo que por
todos os seus esforgos postos nesta direcao sera ela recompensada dez vezes mais no carater
tanto fisico como moral do seu rebento. E isto ndo é tudo. Ela pode, pelo habito, acostumar-se
a pensamentos animosos, e assim encorajar um feliz estado de espirito e langar alegre reflexo
de sua propria felicidade de espirito na familia e nos que com ela se associam”. (Conselho sobre
Saude, p. 79)

Ellen G. White enfatizava que a educacao do bebé comeca mesmo antes do nascimento, com
amae desempenhando um papel fundamental na criacao de um ambiente propicio para o desen-
volvimento saudavel da crianca desde o inicio da gestacao. Isso se desenrola por toda a criacao e
desenvolvimento do filho que esta sob sua responsabilidade inicialmente, mas que se estendera
para outras pessoas.
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Em relacao ao desenvolvimento espiritual, White destacou a importancia de uma educacao
gue promovesse uma conexao mais profunda com Deus. Suas palavras refletem esse principio:
“0 verdadeiro objetivo da educacao é restaurar a imagem de Deus na alma. No principio Deus
criou 0 homem & Sua semelhanca. Dotou-o de nobres qualidades. [...] E o trabalho dos pais e
professores, na educacgao da juventude, cooperar com o propésito divino; e, assim fazendo, sao
“cooperadores de Deus”. 1 Corintios 3:9. (Patriarcas e Profetas, pag. 439)

No ambito mental, ela defendeu uma educacao abrangente, que nao apenas priorizasse a fé,
mas também proporcionasse conhecimento académico. White afirmou: “O verdadeiro sucesso
em cada setor de trabalho n&o ¢ o resultado do acaso, ou acidente ou destino. E a operacao da
providéncia de Deus, a recompensa da fé e a prudéncia, da virtude e perseveranca. Superiores
qualidades mentais e elevado carater moral ndo se adquirem por casualidade. Deus da oportuni-
dades; o éxito depende do uso que delas se fizer”. (Profetas e Reis, pag. 247)

Diz ainda que: “Cultura mental € o que, como povo, precisamos, e temos de ter para satis-
fazer as exigéncias do tempo. Pobreza, origem humilde e ambiente desfavoravel ndao precisam
impedir o cultivo da mente. As faculdades mentais tém de ser mantidas sob o controle da von-
tade, ndo se permitindo que a mente vagueie ou fique distraida por uma variedade de assuntos
ao mesmo tempo, sem se aprofundar em nenhum. Dificuldades sao encontradas em todos os
estudos; nunca, porém, pareis por causa de desanimo. Buscai, estudai e orai; enfrentai varonil e
vigorosamente cada dificuldade; chamai em socorro o poder da vontade e a graca da paciéncia,
e entao cavai mais diligentemente, até que a gema da verdade se mostre a sua frente, limpida e
linda, tanto mais preciosa por causa das dificuldades envolvidas em sua busca”. (Testemunhos
para a lgreja, vol. 4, pag. 414)

Quanto ao desenvolvimento fisico, White reconheceu a relevancia de cuidar do corpo. Suas
palavras incentivaram uma abordagem saudavel:"Nosso corpo é formado pelo que comemos e
bebemos; e como se da na economia natural, assim também na espiritual; € aquilo em que medi-
tamos, que dara forca e vigor a nossa natureza espiritual”. (Caminho a Cristo, pag. 88)

No campo social, White enfatizou aimportancia das interagdes interpessoais e do aprendiza-
do de habilidades sociais. Ela escreveu: “Por todo o mundo a sociedade se acha em desordem, e
uma transformacao radical se faz mister. A educac¢ao dada a juven-
tude deve moldar toda a estrutura social”. (A Ciéncia do
Bom Viver, pag. 406)

Por fim, Ellen abracou o servico a comuni-
dade como parte intrinseca da educagao. Sua
visao foi expressa assim:“A pessoa que € mo-
vida por uma benevoléncia verdadeiramente
desinteressada, é participante da natureza
divina, havendo escapado da corrupgao que
pela concupiscéncia ha no mundo; ao pas-
SO que 0s egoistas e avarentos tém nutrido
seu egoismo a ponto de secarem-se-lhes as
simpatias sociais, e seu semblante reflete a
imagem do inimigo caido em vez de espelhar
a pureza e a santidade”. (Testemunhos para
algreja, vol. 2, pag. 534)

Esses principios fundamentais, extrai-
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dos das obras de Ellen G. White, ilustram sua abordagem ampla para a educacao, visando o de-
senvolvimento completo da pessoa, incluindo aspectos espirituais, mentais, fisicos, sociais e de
servico a comunidade.

Toda crianga precisa ter e garantir 0 acesso a uma educacao de qualidade e orientacao espiritual
de forma equilibrada. Estas orientacoes e conducdes podem ser desafiadoras em alguns contextos,
seja por nao ter o acesso a educacgao adequada, seja por falta de estimulos apropriados ou ainda por
transtornos ou dificuldades que a propria criancga e familiares possam ter. Aqui entra outro fator que
sao as pressoes académicas e fanatismo, pois a medida que avancga na escola, as pressoes por bom
desempenho académico podem se intensificar, levando ao estresse e ansiedade.

Junto ao acesso a educacao adequada, vem a necessidade de uma série de adaptagoes, nas
quais a crianca precisara de habilidades sociais, que na maioria das vezes sao aprendidas e de-
senvolvidas. Vejamos:

v Socializagao: criancas nesta idade comegcam a desenvolver amizades mais complexas; e
os desafios sociais, como conflitos e pressoes de grupo, podem surgir.

v Desenvolvimento emocional: a terceira infancia € uma época de crescimento emocional,
e as criancas podem enfrentar desafios ao lidar com suas emocdes e compreender 0s sentimen-
tos dos outros.

v Pressoes externas: a exposicao a midia, redes sociais e outras influéncias externas po-
dem ser desafiadoras para os pais que desejam equilibrar o tempo de tela e proteger seus filhos
de conteudos inadequados.

v/ Autonomia: as criancas nesta fase buscam mais independéncia, o que pode ser um desa-
fio para os pais que precisam encontrar o equilibrio entre apoiar essa autonomia e estabelecer
limites apropriados.

v/ Mudancas fisicas e cognitivas: o desenvolvimento fisico e cognitivo rapido pode apresen-
tar desafios na adaptacao a essas mudancas.

1.1E quando chegam a igreja?

As criancas que frequentam a Escola Sabatina dos Primarios, que sao aquelas que compre-
endem as idades de 7a 9 anos, sao um grupo diversificado de criangas exploradoras espirituais.
Elas estao em uma fase de desenvolvimento onde a curiosidade sobre sua fé e a moralidade co-
meca a florescer. Aprendem melhor por meio de narrativas e historias inspiradoras, e sua par-
ticipagao ativa é incentivada por meio de atividades Iudicas e discussoes colaborativas. Estas
criancas, quando estimuladas, estao em busca de respostas, fazem questionamentos e desejam
entender o significado das crencas adventistas em suas préprias vidas. Mas também teremos
criancas sem base espiritual alguma. A Escola Sabatina dos Primarios oferece um ambiente
onde podem aprender e crescer espiritualmente, desenvolver valores e construir relacionamen-
tos dentro de sua comunidade religiosa.

Ja osjuvenis que frequentam a Escola Sabatina, estdo em uma fase intermediaria de desen-
volvimento espiritual e religioso. Geralmente, sdo adolescentes com idades entre 10 e 12 anos.
Nesse estagio, eles comegam a explorar mais profundamente sua fé e a questionar suas crencas
religiosas em busca de um entendimento mais pessoal e significativo. Estdao em processo de
crescimento moral, desenvolvendo uma compreensao mais madura da moralidade e da ética.
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Eles aplicam os principios religiosos em suas decisoes e agdes cotidianas. A participacao ativa é
encorajada nas discussoes da Escola Sabatina, permitindo que eles compartilhem suas opinides
e ideias. Durante essa fase, os juvenis também constroem amizades solidas dentro da comuni-
dadereligiosa, o que fortalece seu senso de pertencimento e identidade religiosa. Alguns podem
estar se preparando para o batismo, um passo importante na fé adventista, e a Escola Sabatina
pode oferecer orientagcao nesse processo.

Essafase também é um periodo de reflexao e autoconhecimento, onde osjuvenis sao incenti-
vados a pensar sobre sua fé, a orar e a desenvolver um relacionamento pessoal com Deus. E uma
fase de transicao crucial, onde eles estao construindo as bases de sua fé e ética religiosa paraa
vida adulta, e a Escola Sabatina desempenha um papel essencial nessa jornada espiritual.

Os pais desempenham um papel vital nessa jornada, apoiando o processo de aprendizado re-
ligioso de seus filhos e encorajando a exploracéo e o envolvimento ativo. E uma fase critica para
o desenvolvimento espiritual e moral, que prepara essas criangas para uma compreensao mais
profunda de sua fé adventista.

E importante lembrar que cada crianga é Unica, e os desafios enfrentados podem variar. Os
responsaveis nesse processo, em primeira instancia, sao os pais, mas os professores de Escola
Sabatina e lideres da igreja desempenham um papel fundamental no percurso desses desafios e
no apoio ao desenvolvimento saudavel da crianca durante a terceira infancia.
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2. PERFIL DA CRIANGA NA
TERCEIRA INFANCIA

O perfil geral das criangas é um tdépico amplo e fascinante que
abrange aspectos fisicos, mentais, emocionais, sociais e espirituais.
Precisamos compreenderisso como um todo, para termos mais suces-
so na direcao daqueles que queremos conduzir para a eternidade.

A compreensao cientifica do perfil das criangas é de extrema im-
portancia em nosso contexto de comunidade religiosa adventista por
uma série de razdes fundamentais e intrincadas. Em primeiro lugar,
essa compreensao profunda e baseada em evidéncias nos capacita a
monitorar e promover o desenvolvimento saudavel das criancas. Isso
implica na identificagao cuidadosa dos marcos cruciais em seu cres-
cimento, abrangendo os aspectos ja mencionados (fisicos, mentais,
emocionais, sociais e espirituais), permitindo-nos garantir que cada
crianca esteja atingindo seu pleno potencial de maneira personalizada.

Além disso, a valiosa perspicéacia cientifica sobre o perfil infantil
desempenha um papel vital na esfera educacional. Ela capacita vocé,
lider, a ajustar suas abordagens de ensino de acordo com as necessi-
dades e os diferentes estilos de aprendizado das criancgas. Esse conhe-
cimento detalhado ajuda a criar ambientes de aprendizado altamente
eficazes, nos quais cada crianca pode prosperar de maneira singular.

Aprofundar nossa compreensao sobre o comportamento infantil
nao é apenas benéfico, mas essencial. Ao compreendermos as motiva-
coes subjacentes e as necessidades emocionais das criangas, somos
capazes de criar ambientes sequros e de apoio que nutrem seu cresci-
mento e desenvolvimento de maneira integral.

Por fim, essa abordagem cientifica também desempenha um papel
critico na promocao da igualdade. Através da pesquisa, podemos iden-
tificar disparidades nas experiéncias das criancas e as desigualdades
sistémicas que precisam ser enfrentadas. Isso nos permite direcionar
orientagoes e programas especificos para criar o corpo da sua igreja
mais justa, onde cada crianca tenha a oportunidade de alcancar seu
pleno potencial. Portanto, a compreensao cientifica do perfil das crian-
¢as e suas fases dentro do desenvolvimento € uma pedra angular para
garantir que cada uma delas tenha a oportunidade de crescer e se de-
senvolver de forma unica e saudavel, contribuindo para um futuro mais
promissor e equitativo para todos. E esses sao desafios possiveis se
houver preparo e dedicacao de cada lider. Acredite!

Vamos explorar cada aspectos e entender melhor como as criangas
se desenvolvem e se comportam, subdividindo a fase da terceirainfan-
cia em duas etapas: dos 7aos 9 anos e dos 10 aos 12 anos.

—_
—




Ministério da Crianca « Divisao Sul-Americana

Aqui vale explicar que alguns aspectos podem ser recorrentes ou ser a continuidade de uma
etapa para a outra, e por isso parecem repetitivos em alguns topicos; entretanto ha aspectos
que poderemos observar mudancas muito marcantes. Outro fator que temos que ter em mente
é o fato de que as caracteristicas sao gerais e que a crianga € unica em seu desenvolvimento.
Evidentemente que cada crianca tem sua personalizacao deste desenvolvimento, e as varia-
¢coes podem estar dentro do saudavel. Fornecer um ambiente sequro, incentivar a exploragao
e o0 aprendizado ativo, e estar atento as necessidades individuais de cada crianca é essencial
durante essa fase critica de desenvolvimento.

3. D0S 7 A0S 9 ANOS DE IDADE
(0S PRIMARIOS)

3.1 Caracteristicas fisicas

As caracteristicas fisicas de criancas de 7 a 9 anos podem variar bastante, mas aqui estao
algumas tipicas dessa faixa etaria:

Durante essa fase da infancia, as criancas continuam a crescer, embora a taxa de crescimen-
to seja mais lenta em comparacao com os primeiros anos de vida. A altura e o peso variam sig-
nificativamente de uma crianga para outra, refletindo a diversidade do desenvolvimento infantil.

Nesse periodo, a coordenacao motora esta em constante aprimoramento, abrangendo tanto a
coordenagao motora fina quanto a grossa. As criancgas estao refinando suas habilidades de escrita,
desenho e manipulagao de objetos, marcando um passo importante em seu desenvolvimento.

A denticao também passa por mudancas notaveis. A maioria das criancas perde os dentes de
leite e comeca a desenvolver os dentes permanentes. O alinhamento dos dentes pode comecar a
se tornar mais definitivo, preparando o terreno para um sorriso adulto.

No que dizrespeito ao peso corporal, o ganho de peso é esperado nessa fase, embora as taxas
de crescimento possam variar de crianga para crianca. E crucial lembrar que a variacao no peso
e na altura € normal e saudavel, pois cada crianca tem seu proéprio ritmo de desenvolvimento.

As proporcdes corporais também estao mudando, com pernas e bracgos se alongando em re-
lacao ao tronco, aproximando-se das proporgdes dos adultos.
Ao mesmo tempo, o desenvolvimento muscular continua
com atividades fisicas e esportivas, permitindo que

as criangas adquiram mais forca e resisténcia.

Em relacao a maturidade sexual, geralmente, o
desenvolvimento sexual secundario completo ain-
da ndo ocorreu nessa faixa etaria, mas algumas
mudancas sutis podem comecar a ser observadas,

representando o inicio desse processo de transfor-
macao fisica e hormonal que acontecera mais adiante
na adolescéncia.




Ministério da Crianca « Divisao Sul-Americana

3.2 Caracteristicas mentais

Durante a fase de desenvolvimento cognitivo das criancas de 7 a 9 anos, ocorre um notavel
avanco nas habilidades de pensamento. Elas se tornam mais proficientes emresolver problemas
complexos, pensando de maneira mais logica e compreendendo conceitos abstratos, enquanto
sua capacidade de raciocinio amadurece.

A educacao escolar desempenha um papel crucial nesse processo, com as criangas adquirin-
do habilidades académicas essenciais, como fluéncia na leitura, aprimorando suas habilidades
de escrita e aplicando conceitos matematicos em situagoes praticas. Além disso, elas comegam
a se envolver em pesquisas e projetos escolares mais complexos.

No ambito social e emocional, a interagao social desempenha um papel central. As crian-
cas desenvolvem habilidades sociais mais refinadas, como empatia, compreensao das emogoes
alheias e resolucao construtiva de conflitos. Relagoes de amizade mais duradouras comecam a
se formar, mas desafios sociais, como lidar com amizades inconstantes, também podem surgir.

A construcao da autoimagem e autoestima é um aspecto importante nessa fase. As realiza-
coes e interacoes sociais desempenham um papel crucial na formacao de sua autoestima, des-
tacando aimportancia de incentivar um senso saudavel de autovalorizacao.

A'imaginacgao continua a ser vital para o desenvolvimento, com as criangas se envolvendo em

atividades criativas, como narrar histérias, expressar-se por meio

da arte e explorar jogos de imaginagao. Isso estimula a criatividade
e a expressao pessoal.

Apesar de estarem aprendendo a lidar com conflitos de ma-
neira mais eficaz, as criancas podemrecorrer as birras e desen-
tendimentos em situacoes de estresse. Portanto, é im-

portante orienta-las no desenvolvimento de habilidades

de resolugao de conflitos pacificos e na compreensao
das consequéncias de suas agoes.

A curiosidade natural das criangas continua a cres-
cer, levando a perguntas incessantes e um desejo de
explorar o mundo ao seu redor. Estimular essa curiosi-
dade com respostas e atividades apropriadas a idade ¢

fundamental para seu desenvolvimento.

A capacidade de manter o foco e se concentrar em tare-

fas especificas esta em desenvolvimento, variando de crian-

caparacrianca. Geralmente, melhoraamedida que avangam
na escola e enfrentam tarefas mais desafiadoras.

O desenvolvimento moral e ético também estd em cur-
S0, com criancas comecando a discernir o certo do erra-
do e a considerar as consequéncias de suas acoes. Essa
evolucao é influenciada pela orientacao dos pais e pro-
fessores.
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3.3 Caracteristicas emocionais

Durante esta fase do desenvolvimento, as criancas buscam mais autonomia e querem tomar
decisOes por simesmas, como escolher suas roupas ou atividades. Isso € crucial para o seu cres-
cimento.

A medida que amadurecem emocionalmente, elas também se tornam mais empaticas, con-
seqguindo perceber as emogoes das outras pessoas e se colocar no lugar delas, o que ajuda a
construir relagoes interpessoais saudaveis.

Os pré-adolescentes podem passar por variagoes frequentes em seu estado emocional devi-
do as pressoes escolares, mudancas fisicas e nas amizades, resultando em momentos de dife-
rentes emocoes, como alegria, tristeza, raiva e confusao.

Durante esse periodo, as criancas comecam a desenvolver uma autoimagem mais sélida, de-
finindo-se em termos de interesses, habilidades e personalidade, o que pode afetar sua autoes-
tima.

Além disso, elas comecam a adquirir habilidades para lidar com conflitos de maneira mais
eficaz a medida que aprendem sobre suas proprias emocoes e as dos outros, o que é essencial
para relacionamentos saudaveis.

As amizades desempenham um papel central nesta fase, com as criangas buscando cone-
x0es mais profundas com seus pares, embora também possam enfrentar desafios sociais, como
exclusao ou pressoes de grupo.

Enfrentar desafios emocionais ajuda as criancas a desenvolverem aresiliéncia, a capacidade
de serecuperar de adversidades, o que é fundamental para lidar com situacdes dificeis a medida
que crescem.

Portanto, é de extrema importancia que pais, cuidadores e educadores estejam atentos as
necessidades emocionais das criancas e oferecam apoio por meio de comunicagao aberta, com-
preensao e apoio emocional para promover seu crescimento e desenvolvimento emocional.
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3.4 Caracteristicas sociais

Nessa fase, as amizades assumem um papel central na vida social das criancas, incluindo a
formacao de “melhores amigos” com quem compartilham segredos e confidéncias. Essas ami-
zades desempenham um papel crucial no apoio emocional e no desenvolvimento da autoesti-
ma. A empatia continua a se desenvolver, permitindo que as criancas percebam e respondam as
emocoes dos outros de maneira mais apropriada. Elas também aprimoram suas habilidades de
cooperacgao e trabalho em equipe, essenciais para projetos escolares, esportes e jogos, 0 que
contribui para o desenvolvimento de habilidades de negociagao e resolucao de conflitos.

O desenvolvimento moral e ético se aprofunda, com as criangas internalizando regras e normas
sociais, adquirindo um senso mais sofisticado de moralidade e consciéncia das expectativas so-
ciais sobre o que € certo e errado. Ao mesmo tempo, elas buscam mais independéncia em tarefas
do dia a dia, como escolher roupas ou decidir atividades extracurriculares. E, por fim, sua curiosi-
dade social e cultural floresce, com um desejo crescente de aprender sobre diferentes culturas, re-
ligides e tradicdes, buscando entender como as pessoas se encaixam em um mundo diversificado.

3.5 Caracteristicas espirituais

Nessa fase, conhecida como “curiosidade e perguntas profundas”, as criancas comecam a
mostrar uma curiosidade crescente sobre questoes existenciais e espirituais. Elas estao desen-
volvendo habilidades de pensamento abstrato e podem comecar a fazer perguntas filoséficas
sobre o significado da vida e a natureza de Deus.

Juntamente com isso, o “desenvolvimento moral e ético” estda em andamento. As criancas
estao comecando a compreender o que é certo e errado de maneira mais sofisticada. Elas estao
formando seus préprios sistemas de valores, frequentemente influenciados por figuras de auto-
ridade e experiéncias pessoais.

Uma caracteristicaimportante deste estagio € o aumento da“empatia e compaixao”. As crian-
cas estao demonstrando uma crescente capacidade de se colocar no lugar dos outros, mos-
trando gentileza e solidariedade. Elas também estao se tornando melhores em compreender as
emocoes e necessidades das pessoas ao seu redor.

Enquanto exploram questoes espirituais, algumas criangas podem se interessar por “explo-
racao espiritual e identidade religiosa”. Isso pode leva-las a participar de atividades religiosas
com suas familias, como frequentar igrejas, mesquitas ou sinagogas, como parte de umajornada
para descobrir sua propria identidade espiritual.

A medida que desenvolvem habilidades de pensamento critico, as criancas podem comecar a
“guestionar e desafiar crencas” que Ihes foram ensinadas por adultos. Esse processo é uma parte
natural do desenvolvimento e pode leva-las a buscar respostas que fagcam sentido para elas.

Algumas criancas podem envolver-se em “ritualidade e praticas espirituais”, como oracgoes,
meditacgao, leitura de textos sagrados ou preparagao e direcionamento dos cultos familiares.
Essas praticas podem proporcionar-lhes um senso de conexao e significado espiritual. Por fim,
é notavel que criancas dessa faixa etaria frequentemente mantém um senso de “maravilha e es-
panto” em relagao a natureza. Elas veem o mundo natural como algo méagico e cheio de mistério,
0 que pode influenciar sua compreensao espiritual.
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4. DOS 10 AOS 12 ANOS DE IDADE
(0S JUVENIS)

4.1 Caracteristicas fisicas

As caracteristicas fisicas das criancas de 10 a 12 anos podem variar consideravelmente devi-
do a fatores como genética, nutricao e ambiente. No entanto, aqui estao algumas caracteristicas
fisicas gerais que sdo comuns nessa faixa etaria:

Durante esse periodo, as criancas experimentam um crescimento constante emaltura e peso,
com as meninas frequentemente passando por um surto de crescimento antes dos meninos,
emboraisso possa variar. Ao mesmo tempo, comecam a surgir 0s primeiros sinais de puberdade,
como o crescimento de pelos pubianos e axilares, e as meninas podem iniciar a menstruacao por
volta dos 12 anos.

Essas mudangas corporais incluem uma transi¢cao para um corpo mais magro e muscular,
a medida que perdem a gordura da infancia e ganham massa muscular. Os 0ssos continuam a
crescer e fortalecer. A coordenagao motora, tanto fina quanto grossa, continua a se aprimorar,
tornando as criancas mais habeis em atividades fisicas e tarefas manuais.

Além disso, a capacidade cardiovascular melhora, permitindo que as criancas participem de
atividades esportivas de maneira mais eficaz. Seu sistema nervoso continua a se desenvolver,
0 que aprimora suas habilidades cognitivas e de aprendizado. A denticao também muda nesta
fase, com a maioria das criangas perdendo todos os dentes de leite e adquirindo uma mistura de
dentes permanentes.

Quanto a visao e audicao, geralmente estao bem desenvolvidas, mas é importante realizar
exames reqgulares para detectar problemas de saude ocular ou auditiva.
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4.2 Caracteristicas emocionais

Durante a faixa etaria dos 10 aos 12 anos, as criancas passam por um notavel desenvolvimen-
to emocional. Isso inclui um aumento na busca por autonomia, levando a conflitos com os pais.
Elas também desenvolvem uma maior autoconsciéncia emocional e a capacidade de expressar
emocoes de forma mais articulada. Aempatiacomeca aflorescer, permitindo uma compreensao
mais profunda dos sentimentos dos outros.

No entanto, essas criancas experimentam flutuagées emocionais devido a mudancas hormo-
nais e sociais, oscilando entre euforia e tristeza. As amizades desempenham um papel crucial,
tornando-as mais sensiveis as dindmicas sociais. Elas estao noinicio da construcao de suaiden-
tidade, enfrentando desafios académicos que podem afetar suas emocoes, seja com frustragcao
ou conquista.

A pressao social também € comum, com criancgas tentando se encaixar em grupos sociais
e atender as expectativas dos outros, o que pode impactar sua autoestima. Com o tempo, elas
aprimoram o autocontrole emocional, mas ainda podem enfrentar desafios para controlar impul-
sos. E um periodo de intensas transformacées emocionais e sociais.

4.3 Desenvolvimento social

Nessa idade, as criangas comecam a formar grupos de amigos com interesses comuns, Como
esportes, hobbies ou atividades escolares, 0 que é importante para o desenvolvimento emocio-
nal. Elas também estao desenvolvendo empatia, o que significa que conseguem entender me-
Ihor as emocdes dos outros e sao mais sensiveis as necessidades dos colegas.

Além disso, o desejo de independéncia esta
crescendo, e as criangas querem tomar
decisdes sobre seu tempo e escolhas
pessoais, como roupas e até mesmo
ajudar com tarefas em casa. Suas
habilidades de comunicacao estao
melhorando, permitindo que expres-
sem seus pensamentos e sentimen-
tos de maneira mais elaborada.

No aspecto social, estao apren-
dendo a resolver conflitos de maneira
construtiva, buscando solugcbes que
beneficiem a todos. Também estao co-
mecando a desenvolver uma ideia mais
sélida de sua identidade pessoal, seus
gostos e crengas.

A escola desempenha um papel funda-
mental, pois as criangas interagem com
colegas e professores, aprendem regras
sociais e desenvolvem habilidades aca-
démicas e sociais. Participar de ativi-
dades extracurriculares, como esportes
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e clubes, oferece oportunidades adicionais para desenvolver habilidades sociais e criar lagos
com colegas que compartilham interesses. Nessa fase, as criangas podem enfrentar desafios
sociais, como pressao dos colegas e bullying, e os adultos precisam estar atentos, oferecendo
orientacao e apoio.

O desenvolvimento social € um processo individual e continuo. Manter linhas de comunicacgao
abertas e oferecer apoio emocional sao fundamentais para ajudar as criancas a navegarem por
essa fase de crescimento.

4.4 Desenvolvimento espiritual

Neste ponto se destaca algumas abordagens importantes para cultivar a espiritualidade nas
criangas. Primeiro, enfatiza a importancia de estabelecer um ambiente de comunicacao aberta,
incentivando perguntas e respeitando suas perspectivas. Em sequida, menciona a importancia
de dar o exemplo, demonstrando comportamento ético e compassivo na vida cotidiana.

E muito importante ajudar as criancas a desenvolverem valores sélidos, como empatia, gra-
tidao e respeito, que sao frequentemente associados ao crescimento espiritual. Por fim, reco-
menda o fornecimento de livros e recursos adequados a idade que abordem questdes espirituais
de maneira acessivel para enriquecer sua compreensao. O apoio amoroso e o incentivo ao ques-
tionamento saudavel sao fundamentais nessa jornada.
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5. A CONDUGAO DAS NOSSAS CRIANCAS DA
TERCEIRA INFANCIA A JESUS: COMO A BIBLIA
NOS CONFERE ESTA RESPONSABILIDADE

Existe um conjunto valioso de orientacoes baseadas na Biblia para ensinar criangas sobre a
fé de forma clara e amorosa. Esses principios incluem usar linguagem simples, contar historias
biblicas, praticar a religiao em familia, participar de grupos de estudo, modelar comportamentos
cristaos, ensinar a oragao, envolver-se na igreja, respeitar a liberdade individual, mostrar paci-
éncia e amor, e estar aberto ao dialogo. E importante lembrar que essas diretrizes podem ser
adaptadas as necessidades especificas de cada crianca e familia. Vejamos:

1. Ensine com simplicidade

Quando vocé ensina criangas sobre a fé, € importante usar linguagem simples e compreensi-
vel. Como Jesus disse em Mateus 19:14: “Deixai vir a mim as criangas, e nao as impegais, porque
delas é o reino dos céus”.

2. Use historias biblicas

A Biblia esta cheia de historias que sao cativantes e instrutivas para criancas. Por exemplo, a his-
téria de Davi e Golias (1 Samuel 17) demonstra como a confianga em Deus pode superar desafios.

3. Culto em familia

A pratica religiosa em familia pode ser uma maneira poderosa de introduzir as criancas a fé.
Josué 24:15 nos lembra: “Eu e minha casa serviremos ao Senhor”.

4. Grupos de estudo

Embora ndo haja citacdes especificas
para grupos de estudo infantil na Biblia, o
principio de aprender juntos e discutir a pala-
vra de Deus é promovido em passagens como
Proveérbios 22:6: “Instrui o menino no caminho
em que deve andar, e, até quando envelhecer,
nao se desviara dele”.

5. Modelagem de comportamento

O apostolo Paulo encoraja os cristaos a se-
rem exemplos em 1 Timoteo 4:12: “Ninguém
despreze a tua mocidade; pelo contrario, tor-
na-te padrao dos fiéis, na palavra, no procedi-
mento, no amor, na fé, na pureza”.
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6. Oracao

Jesus nos ensinou a orar em Mateus 6:9-13, e vocé pode compartilhar essa oragao, conhecida
como o Pai Nosso, como um modelo com as criangas.

7. Igreja

Hebreus 10:24-25 enfatiza a importancia de participar da comunidade crista: “E considere-
MO-N0S UNS aos outros, para nos estimularmos ao amor e as boas obras, nao deixando de con-
gregar-nos, como € costume de alguns; antes, facamos admoestagoes e tanto mais quanto ve-
des que o Dia se aproxima”.

8. Respeito a liberdade

Respeitar a escolha pessoal € fundamental, e Paulo fala sobre a liberdade em 1 Corintios 8:9:
“Contudo, tenham cuidado para que o exercicio da liberdade de vocés nao se torne uma pedra de
tropeco para os fracos”.

9. Paciéncia e amor

A paciéncia e 0 amor sao virtudes cristas fundamentais. 1 Corintios 13:4-7 descreve 0 amor como
“sofredor, € benigno; o amor ndo é invejoso; o0 amor nao trata com leviandade, ndo se ensoberbece”.

10. Abertura ao dialogo

Tiago 1:19 nos aconselha: “Sabeis estas coisas, meus amados irmaos. Todo homem, pois, seja
pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar”.

Ellen G. White, escreveu extensivamente sobre educacao e desenvolvimento espiritual das criangas em suas
obras. Aqui estao algumas citacdes dela relacionadas a esse tema:

“Nossas ideias acerca da educacao tém sido demasiadamente acanhadas. Ha a necessidade de um objetivo
mais amplo e mais elevado. A verdadeira educacao significa mais do que avancar em certo curso de estudos. E
muito mais do que a preparacao para a vida presente. Visa o ser todo, e todo o periodo da existéncia possivel ao
homem. E o desenvolvimento harménico das faculdades fisicas, intelectuais e espirituais. Prepara o estudante para
a satisfacao do servico neste mundo, e para aquela alegria mais elevada por um mais dilatado servico no mundo
vindouro.”(Educacéao, pag. 13)

A obra dos pais, que tanto significa, é grandemente negligenciada. Pais, despertai da vossa sonoléncia espiritual
e compreendei que os primeiros ensinos que a crianga recebe devem ser-lhe dados por vés. Deveis ensinar vossos
pequenos a conhecer a Cristo. Esse trabalho deveis fazer, antes que Satands lance suas sementes em seu coracgdo.”
(Orientagdo da Crianga, pag. 10)

“Os pais apresentam frivolas desculpas por nao se interessarem com seus filhos nas ligdes, e estes deixam de
tornar-se versados nas Escrituras. Pais e maes evitam disciplinar sua mente. Nao buscam primeiro o reino de Deus
e Sua justica, mas exaltam o que é temporal sobre o que é espiritual e eterno. Essa desconsideragao por Deus e
abandono de Sua Palavra € o exemplo que dao aos filhos e que lhes molda a mente segundo o padrao do mundo e nao

conforme a elevada norma instituida por Cristo.” (Conselhos sobre Escola Sabatina, pag. 38)

Essas sao apenas algumas das muitas citacoes de Ellen G. White sobre o desenvolvimento
espiritual das criancas. Suas obras contém orientacdes detalhadas sobre como criar um am-
biente espiritualmente enriquecedor para os alunos e filhos.
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6. CARACTERISTICAS NECESSARIAS DE UM
PROFESSOR DE ESCOLA SABATINA PARA
CRIANCAS DE 7 A 12 ANOS DE IDADE

Um professor de Escola Sabatina para criangas de 7a 12 anos deve, em primeiro lugar, possuir
um profundo amor e paciéncia. Essas caracteristicas sao essenciais, pois lidar com criangas
requer compreensao e tolerancia. Cada crianga tem seu proprio ritmo de aprendizado, e o pro-
fessor deve estar disposto a apoia-las em seu desenvolvimento espiritual, independentemente
do progresso individual.

Além disso, um conhecimento soélido das Escrituras e das histérias biblicas é fundamental. O
professor deve ser capaz de transmitir os ensinamentos da fé crista de forma precisa e envolven-
te. Isso implica nao apenas conhecer as historias, mas também entender as licdes e os valores
por tras delas.

Habilidade de comunicacao é outra qualidade importante. O professor deve ser capaz de se
expressar de maneira clara e envolvente para manter o interesse das criancas. Isso inclui usar
uma linguagem acessivel e adaptada a idade, de modo que as criangas possam compreender
facilmente as licoes.

A criatividade desempenha um papel vital no ensino para essa faixa etaria. Planejar ligoes e
atividades criativas torna o aprendizado mais atraente e divertido. Isso pode envolver o uso de
histdrias, musicas, jogos e atividades praticas que ilustrem principios espirituais.
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A empatia € uma qualidade que permite ao professor compreender as preocupacoes e desa-
fios das criangas. Mostrar compreensao e apoia-las emocionalmente ajuda a construir confianga
e um ambiente de aprendizado positivo.

A lideranga é importante para manter a ordem na classe e criar um ambiente propicio ao
aprendizado. O professor deve ser capaz de liderar de maneira eficaz, estabelecendo regras cla-
ras e garantindo que todos os alunos se sintam seguros e respeitados.

A paciéncia é uma qualidade valiosa ao lidar com criangas, especialmente quando surgem
situagOes desafiadoras ou comportamentos dificeis. O professor deve ser capaz de manter a
calma e abordar os problemas de maneira construtiva.

A flexibilidade é essencial, pois as criangas tém necessidades variadas. Estar disposto a
adaptar as licoes e abordagens conforme as necessidades individuais é fundamental para um
ensino eficaz.

O entusiasmo pelo ensino religioso e pelas licdes biblicas é contagiante. Um professor entu-
siasmado inspira as criancas e desperta seu interesse, tornando o aprendizado mais envolvente.

O compromisso € crucial. O professor deve estar comprometido com a educacao religiosa
das criancgas, estar presente nas aulas e cumprir responsabilidades relacionadas a Escola Saba-
tina de forma consistente.

Por fim, a capacidade de ouvir € importante para criar um ambiente de aprendizado onde as
criancas se sintam ouvidas e valorizadas. O professor deve estar disposto a ouvir as perguntas e
preocupacoes das criancgas e responder de maneira apropriada.

Todas essas caracteristicas juntas ajudam a criar
um ambiente de aprendizado positivo e eficaz na
Escola Sabatina, onde as criancas podem cres- '
cer espiritualmente e desenvolver uma com-
preensao mais profunda da fé crista.

Lembre-se de que o desenvolvimento
dessas caracteristicas € um processo con- _
tinuo. A medida que vocé se esforca para _
cultiva-las ao longo do tempo, sua eficacia —
como professor de Escola Sabatina para
criancas de 7a 12 anos crescera, benefician- _/
do tanto vocé quanto as criangcas que vocé

ensina.

A terceirainfancia € um periodo crucial
no desenvolvimento da crianca, e com-
preendé-lo é fundamental para apoiar
0 crescimento saudavel e feliz de seus
alunos. Precisamos de uma visao abran-
gente dessa fase, objetivamente e subje-
tivamente, pois cada crianga € Unica, e 0
apoio amoroso e o ambiente de aprendi-
zado sao fundamentais para o sucesso
nessa jornada emocionante.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento na terceira infancia, que compreende a faixa etaria dos 7 aos 12 anos, é uma
fase crucial na formacdo das criancas. Nesse periodo, elas continuam a desenvolver habilidades cog-
nitivas, sociais e emocionais, bem como a construir sua identidade e valores. A responsabilidade da
igreja nesse contexto pode ser significativa.

A igreja desempenha um papel importante ao fornecer um ambiente moral e espiritualmente en-
riquecedor para as criancas. Ela pode oferecer orientacao ética, promovendo valores como empatia,
compaixao e respeito pelo préximo, incluindo o amor a Deus. Além disso, a igreja pode ensinar princi-
pios religiosos que auxiliam na formacdo de uma base sdlida de valores e crencas.

E importante que os pais e cuidadores estejam atentos a esses desafios, oferecendo apoio emocio-
nal, comunicagdo aberta e oportunidades para que as criangas que ja estdo a caminho da adolescéncia,
desenvolvam habilidades de enfrentamento e tomem decisdes saudaveis.

Que Deus abencoe seu ministério!
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