
BMI - ESTUDOS DOUTRINÁRIOS 

TEMA 6 - O SÁBADO 

LOCALIZAÇÃO DO ESTUDO: João 5:1:18 

 

Pausa para Abastecer 
 

O sábado sempre foi um dia especial para Jesus. Ele ia à igreja (Lc 4:16) e 

procurava fazer o bem (Mt 12:12). Foi em um sábado que Ele ajudou um paralítico 

que esperava havia 38 anos pela cura. Vai ser bom demais passar um dia 

inteirinho com Jesus! Vamos dar pausa de 24 horas em nossa viagem e descobrir 

coisas incríveis sobre o melhor dia da semana. 

 

   E para muitos personagens bíblicos também: Moisés (Êx 16:23), Jeremias  

   (Jr 17:24, 27), Maria (Mc 16:1), o apóstolo Paulo (At 17:2) e muitos  

   outros também guardaram o sábado. 

 

Começa no pôr do sol da sexta-feira (Lv 23:32) e vai até o pôr do sol do sábado. 

 

Quem santificou o sábado, o sétimo dia da semana? (Gn 2:2, 3) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Para quem foi feito o sábado? (Mc 2:27) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Esse dia é um sinal entre quem? (Ez 20:12) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

Qual palavra Deus usou para mostrar que não deveríamos esquecer de 

guardar esse mandamento? (Êx 20:8-11) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 



Deus mudou de ideia quanto à Lei, inclusive quanto à guarda do sábado?  

(Ml 3:6) 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

   Deus tem lindas promessas para aqueles que guardam o sábado (Is 58:13, 14). 

   Assim como a Lei de Deus é eterna, o sábado também é eterno. Os salvos 

   vão guardar o sábado na nova Terra (Is 66:22, 23). 

   Na Bíblia, o sábado é o dia do Senhor (ver Êx 20:10). 

 

É uma pena que muita gente não saiba o quanto o sábado é um dia legal! Fico 

mais perto de Deus, da minha família e ainda ajudo tantas pessoas! Essa parada 

foi tão boa que nem percebi que o tempo passou muito rápido. Agora temos que 

continuar! Nosso próximo destino será Atos 8:26-40. Alguém tomou uma decisão 

importante. Quem será? 


