
G U I A  D E  E S T U D O S  B Í B L I C O S

podem
ter tudo

Quinze encontros para mudar a sua vida

“Aquele que não poupou o seu próprio Filho,  
mas por todos nós o entregou, será que não nos

dará graciosamente com ele todas as coisas?” 
Romanos 8:32

odost
g u i a  d o  i n s t r u t o r
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APRESENTAÇÃO

“Dê ao homem um peixe, e ele se alimentará por um dia. Ensine um homem a pescar, e 
ele se alimentará por toda a vida” é um provérbio chinês muito conhecido por quem se 
envolve em ações sociais. Ele significa que tornar a pessoa autossuficiente é a forma mais 
eficaz e duradoura de transformar a realidade dela.

Essa é uma importante verdade, mas trago uma afirmação ainda mais poderosa: Ensine a 
Bíblia a uma pessoa, e ela terá uma nova vida. A Bíblia é um guia para uma metamorfose 
humana sem igual, que leva as pessoas a compreenderem a liberdade que só a verdade 
traz. Conhecer a Bíblia é acessar a verdade que liberta. 

Entende quão poderoso é o que você faz ou está prestes a começar? Ensinar a Bíblia às 
pessoas que se conectam com você, através das ações desenvolvidas pela Ação Solidária 
Adventista (ASA), é a expressão mais completa do cristianismo, que primeiro cuida das 
necessidades e depois aponta o caminho para uma nova vida cheia de oportunidades. 

Você integra uma equipe de missionários voluntários, e este guia de estudos bíblicos 
é uma ferramenta de suporte para seu ministério. Além do estudo bíblico, que é igual 
ao do seu aluno, aqui você encontra conteúdos adicionais, que tornam os encontros 
mais dinâmicos, práticos e, consequentemente, mais eficientes. A linguagem simples e 
humanizada, aliada ao uso de exemplos, facilita a compreensão do conteúdo. 

O título do guia do instrutor é o mesmo do aluno, não por mera manutenção de 
identidade visual. É mais que isso: sabemos que, ao ensinarmos a Bíblia a outras pessoas, 
a nossa vida também é transformada. O ensino pede aprendizado prévio e, neste caso, o 
ensino da Bíblia pede uma conexão ininterrupta com Deus, a fim de ser para cada aluno 
o espelho de Jesus aqui na Terra. 

Muito obrigado por aceitar conduzir este ministério transformador. Acolher, respeitar e 
conduzir pessoas a Deus é replicar os passos de Jesus, cumprir o que Ele espera de todos 
os cristãos e aguardar ativamente a volta de Jesus.

Ensinar a Bíblia é mais do que fornecer alimento para a vida toda, é oferecer literalmente 
outra vida. Que Deus conduza seu ministério de ensino! 

PR. HERBERT BOGER JR.
Diretor da Ação Solidária Adventista
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COMO USAR ESTE GUIA

Este guia é exclusivo para instrutores bíblicos da Ação Solidária Adventista e é 
apresentado no formato digital. Caso queira ter uma experiência maior e melhor, 
você pode imprimir, fazer anotações e levar para os encontros. 

As páginas iniciais possuem informações importantes para você conduzir encontros de ensino 
da Bíblia – formatos de ensino da Bíblia, perfil do instrutor, diferenciais do público-alvo, técnicas 
de atração da atenção, ideias para tornar os encontros ainda mais marcantes e muito mais!

A cada lição, você terá o objetivo do estudo bem definido, e isso faz com que você consiga 
manter o foco. 

Os conteúdos extras, posicionados antes de cada lição, ajudam o instrutor a promover mais 
conexão com os temas e os alunos:

VOCÊ PRECISA SABER: contextualização do tema, com curiosidades e conhecimento fora da 
Bíblia ou do universo religioso sobre o assunto.

DINÂMICA: atividades sobre o tema, que levam o aluno a compreender mais facilmente o 
assunto do encontro. Antes de apresentar a dinâmica em público, faça um teste sozinho.

TIVE UMA IDEIA: Se você teve uma ideia durante o preparo do próximo encontro, tome nota. 

NÃO ESQUECER: Você não precisa ter todas as respostas imediatamente, mas você não deve 
deixar seu aluno com dúvidas. Utilize o espaço para anotar as perguntas dos seus alunos, para 
não esquecer.

+ BÍBLIA: mais textos referentes ao tema que não foram incluídos nas perguntas.

JESUS E (TEMA): histórias e contextualizações bíblicas sobre o assunto.

As respostas para cada pergunta do guia do aluno estão descritas no guia do instrutor. 
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Este guia é exclusivo para instrutores bíblicos da Ação Solidária Adventista 
e é apresentado no formato digital. Caso queira ter uma experiência maior 
e melhor, você pode imprimir, fazer anotações e levar para os encontros. 

“E disse o Espírito a Filipe: Chega-te, e ajunta-te a esse carro.  

E, correndo Filipe, ouviu que lia o profeta Isaías, e disse:  

Entendes tu o que lês? E ele disse: Como poderei entender, 

se alguém não me ensinar?” (Atos 8:29-31).
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O INSTRUTOR

Todo o ministério de Jesus é marcado por episódios em que Ele esteve com pessoas simples 
e humildes. O mesmo Jesus que ensinava para pessoas culturalmente desenvolvidas, ricas, 
ou reconhecidas pelo status que possuíam também Se conectava com pessoas comuns, com 
pouca escolaridade e condições financeiras. O amor era a essência Dele.

Diante das situações em que pessoas próximas a Ele agiam com preconceito em relação 
aos perfis que Dele se aproximavam, Jesus era cuidadoso, porém direto. Ele não tolerava 
preconceitos e condenações prévias, porque o objetivo Dele era salvar, não julgar ou condenar. 
Por isso, Jesus ensinava com clareza, simplicidade e autoridade, sempre abordando o aspecto 
positivo da mensagem.

A cada contato, Jesus, o maior instrutor que existiu, tinha palavras de encorajamento, elogio e 
esperança. Siga este exemplo e tenha sucesso como instrutor bíblico. 

Consagra-se a Deus todos os dias. 
Tem um planejamento pessoal de estudo  

da Bíblia e dos livros do Espírito de Profecia. 
Intercede diariamente pelos alunos. 

Conhece todas as doutrinas adventistas. 
É perseverante.

É pontual.
Ama as pessoas.

Tem uma equipe de trabalho.
Forma novos instrutores bíblicos.

“A mais elevada de todas as ciências é a de salvar almas. A maior obra 
a que podem aspirar criaturas humanas, é a obra de atrair homens, 
do pecado para a santidade” (A Ciência do Bom Viver, p. 398).

PERFIL DO INSTRUTOR BÍBLICO 
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FORMANDO UMA EQUIPE 

O atendimento em uma classe bíblica é mais eficiente quando o instrutor engaja mais pessoas. 
É claro que o instrutor é uma figura de extrema importância, pois o aluno se conecta com ele; 
mas a instrução bíblica será mais eficiente se outras áreas do encontro forem planejadas para 
conhecer e conectar as pessoas. 

Escolha voluntários a partir das características pessoais deles, fazendo com que o 

atendimento antes, durante e após cada encontro seja cativante. 

As seguintes tarefas que precisam de atenção podem ser delegadas aos voluntários:

DIVULGAÇÃO E CONVITE RECEPÇÃO

ACOMPANHAMENTO DURANTE O ESTUDO 

VISITAÇÃO 

LANCHE E INTEGRAÇÃO 

FORME SUA EQUIPE

NOME: TELEFONE:

NOME: TELEFONE:

NOME: TELEFONE:

NOME: TELEFONE:

NOME: TELEFONE:

NOME: TELEFONE:

“Era o desígnio do Salvador que os mensageiros do evangelho  
assim se associassem. Teria muito mais êxito a obra evangélica  
em nossos dias, fosse esse exemplo mais estritamente seguido”  
(O Desejado de Todas as Nações, p. 350).

NOME: TELEFONE:
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LIDERANDO UMA CLASSE BÍBLICA 

Você foi escolhido e aceitou o desafio de liderar uma classe de estudos bíblicos da Ação 
Solidária Adventista (ASA). Para ajudá-lo a atuar melhor nesse ministério, as páginas iniciais 
deste guia trazem conteúdo para sua formação. 

As aulas do curso bíblico são definidas em ordem progressiva de conhecimento; por isso, forme 
turmas com datas definidas para início e término do curso, para ser mais organizado e eficiente. 
As primeiras aulas servem de base para a compreensão das aulas mais à frente. 

O público convidado para o estudo da Bíblia a partir de iniciativas da ASA é, em grande parte, 
formado por pessoas econômica e culturalmente menos favorecidas. A simplicidade na 
linguagem é importante para a compreensão completa dos ensinamentos. 

Grande parte dos alunos não possui uma Bíblia. Ela é um grande presente, porque, com ela, 
TODOS PODEM TER TUDO. Providencie um exemplar para cada aluno e personalize uma 
dedicatória nominal para cada estudante, causando conexão imediata entre instrutor e aluno.

Esteja sempre atento ao grande desafio do ensino coletivo, que é a necessidade de ter um olhar 
individualizado para cada aluno. Sempre que possível, estude sobre estratégias utilizadas por 
professores (inclusive as ferramentas de tecnologia e games) e adapte-as ao ensino da Palavra. 

As aulas precisam ocorrer em um local limpo, bem iluminado e ventilado, para promover 
conforto aos alunos. 

Apresente mais de uma versão bíblica. Bíblias em linguagem contemporânea, linguagem de 
hoje, etc. facilitam a compreensão de algumas pessoas.

ATENÇÃO: Não mencione ou critique outros grupos religiosos.

As pessoas que são atendidas pela Ação Solidária Adventista devem ser 
automaticamente convidadas a estudar a Bíblia. O estudo pode acontecer de 
forma individualizada, mas também em classes bíblicas, com o ensino coletivo. 

Para algumas pessoas, estudar em grupo é a forma mais produtiva 
para aprender. A classe bíblica também dá ao instrutor condições 
para aproveitar melhor o tempo e os recursos financeiros. 
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CONDUZINDO CADA ENCONTRO 

ANTES 
	ं Esteja preparado espiritualmente, se possível, com jejuns periódicos. Envolva a igreja em uma 

campanha de oração em favor dos estudantes da Bíblia.
	ं Forme uma equipe para ter o atendimento mais individualizado possível, como ajudar a 

encontrar passagens bíblicas, por exemplo.
	ं Conheça as pessoas individualmente e sempre as chame pelo nome. Mesmo que você já 

seja um instrutor bíblico experiente, sempre estude antes de cada aula.

DURANTE 
	ं Seja caloroso na recepção. 
	ं Seja pontual para começar e encerrar. 
	ं Faça uma chamada dos alunos. 
	ं Sempre comece e termine com uma oração. 
	ं Faça uma breve recapitulação do tema anterior. 
	ं Apresente os temas de maneira simples e entusiasmada. 
	ं Permita que os alunos façam perguntas e tenha cuidado para não diminuir nenhum 

tipo de dúvida. 
	ं Seja criativo e, sempre que possível, utilize recursos audiovisuais. 
	ं Faça com que eles respondam às perguntas (escrevendo) durante a classe. 
	ं Sempre que possível, convide as pessoas para os cultos regulares da igreja.
	ं Encerre sintetizando o assunto estudado no dia. 
	ं Termine todas as lições com um apelo e um desafio até o próximo encontro. 

O que fazer se um aluno fizer uma pergunta fora do objetivo central do estudo?
Se estiver previsto em um estudo futuro, você pode até responder superficialmente (quando 
possível) e dizer que esse assunto será abordado em tal dia. Dessa forma, você pode engajá-lo 
ainda mais através de expectativa e curiosidade. 

APÓS
	ं Se possível, promova um lanche rápido para que as pessoas possam interagir mais. 
	ं Se o aluno desejar, programe uma visita à casa dele. 
	ं Durante a semana, mantenha contato com o aluno, lembrando-o do próximo encontro.
	ं Entre em contato com os alunos que faltaram ao último encontro.
	ं Prepare o tema que será apresentado na próxima semana.

“Fazei com que os pontos e textos se fixem na mente dos ouvintes. 
Deixai-os fazerem perguntas e respondei-as da maneira 
mais clara, mais simples possível, de modo que a mente possa 
apoderar-se das verdades apresentadas” (Evangelismo, p. 441).



12

CAPTANDO E MANTENDO A ATENÇÃO 

A cada dia que passa, nossa capacidade de concentração é reduzida. Temos conteúdos mais 
acessíveis, porém rasos, e não temos mais paciência para estudos aprofundados. Por isso, 
manter estratégias de dinamismo dos encontros e prezar pela pontualidade é primordial. 

Com a popularização dos meios de comunicação, as ferramentas de tecnologia estão mais 
acessíveis. Isso significa que não é verdadeira a impressão de que esse público tem mais 
resiliência ao método tradicional de ensino. 

CINCO DICAS PARA AUMENTAR O ENGAJAMENTO 

Este guia traz dinâmicas a cada tema para serem aplicadas durante 

os encontros. Elas não apenas contextualizam e simplificam o assunto, 

mas são estratégias para manter os alunos em movimento e ativos. 

Assuma a postura que promova a participação – tom de voz, linguagem 
corporal e posicionamento em relação aos alunos. 1

Aproveite os picos de atenção. 2

3

Incorpore, se possível, o uso de ferramentas audiovisuais e de tecnologia. 4

Promova a discussão do tema durante a classe. 5

Promova experiências práticas. 



13

FAZENDO APELO

A cada estudo, é importante apelar a um compromisso com Deus, mediante o entendimento 
daquele determinado assunto. E você sabe que o objetivo é levar a pessoa à decisão mais 
importante, que é o batismo. 

Não precisa esperar uma data específica para falar sobre a decisão ao lado de Cristo. Ao longo 
dos encontros, você pode abordar o assunto, anunciando a data do batismo ou apresentando 
alguém que já tenha se decidido, falando sobre esse grande dia. 

O estudo 12 traz essa temática, e, nesse dia, é crucial levar seus alunos à decisão. 

EXEMPLO DE ABORDAGEM 
Este é o décimo segundo encontro que tem mudado nossas vidas. Ao descobrirmos que todos 
podem ter tudo ao se decidirem andar para sempre ao lado de Jesus, crendo na Bíblia, não temos 
caminho de volta. Você já conhece a maravilha da promessa de uma vida melhor, justa e eterna, 
e imagino que não queira nada menos que isso. É seu direito, comprado com o sacrifício de Jesus 
na cruz. 

Por isso, se você compreendeu que este é o caminho e a hora da virada de sua vida, não adie a 
decisão. Você ouviu e compreendeu o significa do batismo, e esta é sua declaração pessoal de 
que fez esta escolha. Agora é o momento certo de ter tudo ao lado do dono de tudo! Você aceita 
Jesus em sua vida? 

O instrutor pode escolher uma das seguintes maneiras para os alunos responderem:
	ं Assinar um cartão de compromisso;
	ं Levantar a mão;
	ं Ficar em pé;
	ं Ir à frente.

Para os que não aceitarem: continue orando por eles; mantenha a amizade; ofereça 
uma visita e a oportunidade de tirar as dúvidas. 

RESPEITE E JAMAIS PRESSIONE UMA DECISÃO. 

“Não despedirá a congregação sem apresentar-lhe a Jesus 
Cristo, único refúgio do pecador, fazendo veementes apelos que 
cheguem ao coração dos ouvintes” (Evangelismo, p. 280).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  1

a palavra
é  p a r a  t o d o s

OBJETIVO

A Bíblia foi escrita durante cerca de 1.600 anos. Entre 40 autores, Moisés foi o primeiro escritor, em 
1500 a.C., e João o último, em 100 d.C. Os 66 livros são divididos em Antigo e Novo Testamento, e hoje 
a Bíblia é o livro mais vendido do mundo. Entretanto, durante anos, o acesso era proibido, e alguns 
exemplares foram escondidos por mártires, o que possibilitou posteriormente a expansão. Achados 
históricos e arqueológicos, comprovam os relatos bíblicos, mas em alguns lugares do mundo, a Bíblia 
ainda é uma literatura proibida. Através da Bíblia, podemos aprender viajando por histórias, ensinos 
do próprio Jesus e promessas, encontrando um novo e melhor jeito de viver.

Apresentar a veracidade da Bíblia e sua importância na vida cotidiana.

VOCÊ PRECISA SABER

Entregue palitos de fósforo para cada aluno e fique com a caixa vazia. Depois peça que eles 
coloquem um palito de cada vez dentro dela. Feche a caixa e pergunte o que é aquilo, e eles 
responderão que é uma caixa de fósforos. Em seguida, você deve perguntar como eles sabem 
que é uma caixa de fósforos, deixando que eles falem livremente. 

Aplicação: A experiência de outra pessoa com uma caixa de fósforos nos faz saber o que é, como 
ela funciona e o resultado que ela produz. Cada palito de fósforo foi colocado em um momento 
diferente dentro da caixa, por uma pessoa diferente, assim como os livros foram escritos em 
tempos diferentes. Mas cada palito age de igual forma, com unidade e consistência.

Como se sabe que esta caixa de fósforo está boa para uso? Utilizando cada palito da maneira 
como a própria caixa indica que funciona no rótulo. Quando você risca o palito, e ele acende, 
isso prova que aquela caixa de fósforos é boa e autêntica. Dessa forma, cada pessoa tem sua 
experiência com ela e pode compartilhar.

DINÂMICA

Ainda criança, Jesus já Se destacava pelo conhecimento que tinha das Escrituras, a ponto de debater 
com os mestres (Lucas 2:39). Ao longo da vida, Jesus mostrou as referências sobre Ele nos escritos 
(Lucas 24:27), e toda a Sua história confirma as profecias, descritas no Antigo Testamento. Jesus falava 
por Parábolas para que todos conhecessem a Palavra (Mateus 13:10-17). Também está na Bíblia a 
promessa de que Jesus vai voltar (João 3:16).

JESUS E A BÍBLIA 

+ BÍBLIA

Salmo 119:105; Romanos 10:17; Mateus 24:35; Marcos 4:11; Deuteronômio 29:29; Lucas 4:16-18; 
Mateus 4:1-11, Mateus 13:34.

51 > Dá-me a Bíblia 

53 > Que Diz a Bíblia? 
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3. Como utilizar a Bíblia? Isaías 28:10; João 5:39.

4. Quais são os benefícios de estudar a Bíblia? João 5:39; 8:32.

5. Quem é a pessoa central da Bíblia? João 5:39.

6. Como entender a Bíblia?

Salmo 119:18; Lucas 24:45
João 5:39
Lucas 24:27 
Isaías 28:10 

Orar
A Bíblia é sua própria intérprete. 
Comparar com outros textos
Passagens explicam outras passagens.

1. Para que a Bíblia existe? 2 Timóteo 3:16, 17.

2. Quem escreveu a Bíblia? 2 Pedro 1:20, 21.

+ Esse texto também 
explica que toda a Bíblia 

é inspirada por Deus, 
não apenas parte dela.  

+ Os dez mandamentos 
são a parte da Bíblia que 
foi escrita pelo próprio 

Deus (Êxodo 31:18).

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

TESOURO

Agarota tinha 8 anos de idade e um grande sonho: ter uma Bíblia para conhecer mais histórias 
fantásticas como as que ouvia na igreja. Seria fácil, mas a inglesa Mary Jones não sabia ler. 
Onde ela morava, não havia escolas. Além disso, ela era pobre, e as Bíblias eram caras e raras 

naquela época (há 200 anos). Para conseguir comprar uma, Mary Jones trabalhou duro durante seis 
anos e, aos 15, caminhou 40 quilômetros até encontrar alguém que vendesse Bíblias. Por causa do 
sonho dessa garota, foi fundada a primeira Sociedade Bíblica, destinada a tornar acessível a todos os 
exemplares da Bíblia Sagrada. Você tem em suas mãos uma Bíblia. Descubra hoje por que esse 
livro é um grande tesouro.

Para ensinar, repreender, corrigir e educar na justiça. Como resultado 
do estudo da Bíblia, as pessoas se tornam habilitadas para toda boa obra. 

Deus inspirou profetas a escreverem a Bíblia, movidos pelo Espírito 
Santo.

A Bíblia deve ser estudada, não apenas lida; e os textos bíblicos devem ser comparados entre eles, 
porque a Bíblia é sua própria intérprete.

O estudo da Palavra de Deus apresenta a vida eterna e a verdade que liberta. 

A Bíblia está centrada em apresentar Jesus.
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PARA TODOS

Um homem bastante influente na Etiópia seguia viagem lendo as profecias de Isaías, mas nada 
entendia. Enviado por Deus, Filipe o abordou e perguntou: Você entende o que está lendo? 
Embora fosse dotado de muito conhecimento, aquele texto era complexo, e o etíope não sabia 
sobre qual profeta Isaías falava. Ele confessou que seria melhor que alguém lhe explicasse,  
e Filipe prontamente o atendeu e, entre uma curva e outra da estrada, aquele homem tomou a 
melhor decisão da vida: foi batizado e seguiu viagem, feliz por ter compreendido o texto bíblico  
e encontrado o que tanto buscava (Atos 8:26-40).

C O M P R O M I S S O

Entendi que a Bíblia é para todos e a aceito como guia para minha vida. 
Quero conhecer mais e compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A BÍBLIA

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça as evidências bíblicas descobertas pela arqueologia. 
Acesse: ntplay.com/evidencias

A Palavra de Deus é para todos.

Ponto central da 
Bíblia: (João 5:39).

é a

(João 17:17).

permanece

(2 Pedro 1:25).

Deus quer que 
compreendamos a Bíblia? 
(Amós 3:7).

Como os autores escreveram:
“... homens [santos] falaram por parte de Deus, movidos pelo Espírito Santo” (2 Pedro 1:20, 21).

Meios 
usados por 
Deus para 
inspirar os 
profetas: 

Ele falou  
(ver Gênesis 3:8-15; Números 12:7, 8).

Ele conversou face a face  
(ver Êxodo 33:11; Deuteronômio 34:10).

Ele utilizou anjos  
(ver Zacarias 1:9; Lucas 1:11, 18, 19).

Ele deu sonhos  
(ver Números 12:6; Gênesis 37:5, 9).

Ele deu visões  
(ver Deuteronômio7:2; Apocalipse 1:19).

Quem lê, ouve e guarda  
a Palavra de Deus é 

(Apocalipse 1:3).

Para que há registros do 
que Jesus fez na Bíblia? 

(João 20:31).

Por quem e em qual 
situação a Bíblia pode ser 
alterada? 

(Apocalipse 22:18, 19).

( X ) Sim   (   ) Não

verdade
A vida eterna

eternamente

bem-aventurado

Para crermos Nele e 
termos vida eterna.

Por ninguém / nunca
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  2

todos criados
p e l o  m e s m o  p a i

OBJETIVO

Você sabia que um bebê tem mais ossos que um adulto? Quando Deus fez Adão e Eva, pôs em cada 
um deles 206 ossos, mas seus filhos nasceram com 300 ossos. Estudar sobre a complexidade do 
corpo humano, formado de 70% de água, vasos sanguíneos tão extensos que podem dar duas voltas 
na Terra, um cérebro com 1 milhão de gigabytes de armazenamento e que fica mais ativo quando 
você dorme, do que acordado, e olhos que podem distinguir mais de 10 milhões de cores é algo que 
nos deixa cada vez mais surpresos. Quem foi capaz de criar tudo isso e fazer com que eles funcionem 
harmoniosamente? Através da Bíblia, entendemos nossa origem. 

Apresentar a criação e o cuidado de Deus com Seus filhos. 

VOCÊ PRECISA SABER

Prepare uma caixa bem bonita e grande, com tampa. Coloque um espelho no fundo interno da 
caixa. Após apresentar todas as belezas que Deus criou, convide os alunos a dizerem o que foi 
criado a cada dia e, ao chegar ao sexto dia, diga que há algo que foi criado que você gostaria que 
eles conhecessem, porque é a única coisa que Deus disse que era “muito bom”. Permita que os 
alunos olhem dentro da caixa, sem que os outros vejam, e pergunte: É muito bom? 

Aplicação: Apenas o homem foi fruto de um trabalho manual de Deus. As demais obras surgiram 
com uma ordem. Porém, para fazer o ser humano, Ele pôs a mão no barro e deu forma a cada 
detalhe. Por isso, ele ama todos e os considera filhos.

DINÂMICA

Durante o período em que esteve na Terra, Jesus encontrou pessoas excluídas da sociedade por 
várias razões: pelo seu comportamento (João 8:1 a 11), pela sua etnia, condição econômica, doenças 
(João 5:1-9 e 21, 9:1-10; Lucas 17:11-39), etc. Durante o Sermão da Montanha, ele destacou os perfis 
marginalizados, dando a eles importância. Todos são filhos do mesmo Pai e amados por Ele da 
mesma forma. 

JESUS E SEUS FILHOS

+ BÍBLIA 

Gênesis 1:1-31 – 2:1-25; Êxodo 20:11; Salmo 33:6; Romanos 8:14, 15; Deuteronômio 14:1, 2. 

62 > Quão Grande és Tu 

66 > Não Há Outro Igual a Você 
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Pela fé, entendemos que o Universo foi criado pela palavra de Deus. 

PATERNIDADE

Quando os médicos disseram que aquela criança tinha tetraplegia espasmódica, muitas pessoas 
aconselharam os pais de Rick Hoyt a deixá-lo em uma clínica ou entregá-lo para adoção. Mas 
eles jamais cogitaram abandonar o filho. Um dia, o pai teve a ideia de empurrar a cadeira de 

rodas do filho por alguns quilômetros, durante uma corrida de rua, e aquilo deixou Rick tão feliz que 
o pai decidiu que daria aquela sensação para o filho todos os dias de sua vida. Aos poucos, o que era 
um lazer entre pai e filho virou coisa séria, e a dupla participou de várias maratonas juntos. A história 
dos dois foi contada em livro e filme. Você conhece algum bom exemplo de pai? Descubra hoje por 
que Deus é o seu pai.

1. Como a Terra foi formada? Hebreus 11:3; Salmo 33:9.

2. Como o homem foi criado? Com quem ele se parece? Gênesis 1:26, 27; 2, 7, 18-25.

3. Quem somos? Malaquias 3:10; 1 Coríntios 8:6.

5. Quem é o filho preferido de Deus? Atos 10:34; Romanos 2:11; Provérbios 22:2; Mateus 7:12.

(   )  Eu               (   )  Ninguém               ( X )  Todos               (   )  Jesus

4. Sendo filhos de Deus, como Ele nos trata? Gálatas 4:7; Hebreus 12:7, 8; 1 João 3:1.

(   )  Dá direito à herança   (   )  Dá disciplina   (   )  Com amor   (   ) Chama de filho   ( X ) Todas as alternativas

6. Como filho de Deus, como devo me comportar? 1 João 3:10; Mateus 5:9.

(   )  Praticar a justiça                 (   )  Amar meu irmão               (   )  Ser pacificador

7. Quem confirma a nós que somos filhos de Deus? Romanos 8:16.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

O homem foi formado por Deus, com pó da Terra e sopro de Deus nas narinas. 
Foi criado à imagem de Deus. 

Temos todos o mesmo Pai. Fomos criados pelo mesmo Deus. 

O Espírito Santo
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PARA TODOS

Há 12 anos sofrendo com um fluxo de sangue intenso, tendo gastado muito em busca de ajuda, 
uma mulher soube que Jesus passava e, com coragem e determinação, esgueirou-se entre a 
multidão com a ideia fixa de tocá-Lo para ser curada (Marcos 5:28). Jesus parou tudo, e aquela 
mulher não foi apenas curada, mas foi chamada de “filha” (Marcos 5:34) – a única vez em que 
Jesus Se dirigiu a alguém dessa maneira na Bíblia. 

C O M P R O M I S S O

Entendi que Deus é nosso Pai e aceito as bênçãos e a disciplina Dele em 
minha vida. Quero continuar a conhecer mais sobre Ele e compartilhar 
isso com outras pessoas.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A CRIAÇÃO E O AMOR DE DEUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça mais sobre a origem da humanidade
Acesse: https://ntplay.com/pt/programa/origens

Criados pelo mesmo Pai (Malaquias 3:10). 

Principal 
característica do PAI

(João 4:8).

Como Deus nos 
chama? 

(1 João 3:1).

Quem ou o que pode separar os filhos do amor de Deus?          
Nada  (Romanos 8:38, 39). 

Qual é o tamanho do amor de Deus? 

(Efésios 2:4, 5).

Como Deus provou amar Seus filhos?

(João 3:16).

Quem amou primeiro? 

(1 João 4:19).

Deus tem quais pensamentos sobre os filhos? 
Pensamentos de paz  (Jeremias 29:11).

Como os filhos de Deus são revestidos Dele? 
Mediante a fé em Jesus e o batismo 
(Gálatas 3:26, 27).

Quais são outras características de Deus? 

Quanto tempo dura a misericórdia de Deus? 
Para sempre (Salmo 136:1).

Amor Filhos de Deus

Grande

Com a morte de Jesus

Deus

Compassivo, cheio de graça, paciente, grande 
em misericórdia e verdade  (Salmo 86:15).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  3

Jesus m o r r e u 
p o r  t o d o s

OBJETIVO

O Brasil e os Estados Unidos são os países com mais pessoas que se dizem cristãs no mundo. A vida 
e a morte do Homem que transformou a contagem do tempo com o calendário marcando datas 
antes e depois do Seu nascimento são aceitas por grande parte dos historiadores, mas Sua divindade 
e ressurreição sempre estão em discussão. Textos encontrados por arqueólogos comprovam a 
presença de seguidores de Cristo nos anos próximos da Sua morte, sendo perseguidos por sua fé. 
Seriam os seguidores a prova de que Jesus era Deus e de que Ele morreu por todos e ressuscitou? 
Através da Bíblia, entendemos o porquê de Jesus vir à Terra.

Apresentar o sacrifício de Jesus como centro da salvação.

VOCÊ PRECISA SABER

Coloque três copos sobre a mesa. 
No copo 1, coloque água até a metade. Ele representa a humanidade, criada sem pecado. 
No copo 2, preencha até a metade com iodo misturado à mesma medida de água*. Ele representa 
o homem contaminado pelo pecado. 
No copo 3, coloque água sanitária até a metade. Ele representa Cristo. 

Aplicação: Depois de explicar o que cada copo significa (sem dizer seu conteúdo), misture 
metade do líquido do copo 2 no copo 1, e explique que o pecado contamina. Depois, despeje a 
outra metade do copo 2 no copo 3, e explique que o pecado jamais pôde contaminar Jesus, que 
permaneceu fiel e puro. Para finalizar, pegue o conteúdo do copo 3 e despeje sobre o líquido do 
copo 1, mostrando que a morte de Cristo é o triunfo final sobre o pecado.

*Farmácias vendem iodo.

DINÂMICA

O propósito da vinda de Jesus ao mundo sempre foi cumprir o Plano da Redenção (João 1:29 e 3:16). 
Ele disse que quem ouvisse Sua Palavra não veria a morte eternamente (João 9:51).Mesmo assim, 
os discípulos, que O acompanhavam a toda parte, ainda tinham dificuldade de compreender que a 
salvação era para todos (Marcos 9:33-37; Lucas 18:15-17). 

JESUS E SALVAÇÃO

+ BÍBLIA 

Efésios 2:3, 4:18; 1 Coríntios 2:14; Isaías 14:12-14; Apocalipse 12:7-9; 2 Coríntios 11:14, 15.

103 > Rude Cruz

107 > Na Cruz Morri por Ti 
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PERDOADO 

3. Se eles não morreram, por que o erro deles foi tão grave? Romanos 5:12.

2. O que aconteceu após Adão e Eva desobedecerem a Deus? Gênesis 3:23, 24.

(   )  Deus os abandonou 	    (   )  Eles morreram 	        ( X )  Eles foram expulsos do jardim

Quando soube que seu filho havia sido assassinado, o policial americano Ike Brown ficou devastado. 
Isaac Brown Jr. gostava de jogar basquete, era brilhante, gentil e tinha apenas 21 anos. Três anos 
depois, quando o julgamento de Takoya Kreiner começou, Ike pensou que sentiria raiva e desejo 

de vingança, mas ficou confuso quando percebeu que sentia compaixão pelo rapaz, que foi condenado 
à prisão perpétua. Ike passou a orar por ele e enviou uma carta dizendo que o perdoava e pedindo para 
que ele aceitasse ser seu filho, até o dia da volta de Jesus. A resposta de Takoya foi “sim” e que ele havia 
dito que, se Deus fosse real, ele receberia notícias de Ike. Você seria capaz disso? 

1. Se Adão e Eva comessem da árvore do bem e do mal, qual era a consequência? Gênesis 2:16, 17.

4. Qual foi a solução de Deus para evitar que a humanidade morresse? João 3:16.

5. Como Jesus cumpriu o plano da salvação feito por Deus? 1 Pedro 2:21-24; Isaías 43:4-12. 

6. Por quem Jesus morreu? Romanos 5:14, 15; 1 Timóteo 2:4-6. 

7. O que nos trouxe salvação? Efésios 2:8, 9. 

( X )  A graça, mediante a fé	    (   )  Nossas obras   	        (   )  A obediência   

8. O que é preciso para ser salvo? Atos 16:30, 31; Romanos 10:9.

9. Depois da morte de Jesus, qual é o papel do Consolador? João 16:8.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Morte eterna. 

A morte passou a todos os homens.

Deus enviou Seu filho Jesus para que tenhamos a vida eterna. 

Jesus sofreu em nosso lugar, carregando sobre Si mesmo nossas transgressões. 

Por todos.

Crer no Senhor Jesus. 

Convencer do pecado, da justiça e do juízo. 
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PARA TODOS

Completando os horrores da tortura e zombaria a caminho do Calvário, deram vinagre para Jesus 
beber antes de colocá-Lo na cruz, ao lado de dois ladrões. Um deles blasfemava dizendo que Jesus 
não era capaz de salvar nem a Si mesmo. Entretanto, o outro testemunhou que Jesus não merecia 
aquela pena, como eles (confessando seu pecado), e pediu: “Lembra-te de mim quando entrares 
no teu reino”. Ele foi imediatamente perdoado e ouviu a promessa, da boca do próprio Mestre, de 
que estará no Paraíso. Enquanto há vida, todos têm chance de arrependimento (Lucas 23:39-43).

C O M P R O M I S S O

Entendi que Jesus foi morto para que eu pudesse viver eternamente e, por 
isso, desejo me entregar a Ele e compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MORTE DE JESUS 

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a filmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

Jesus morreu por todos.

Jesus é o Cordeiro de Deus que tira o pecado 
do mundo (João 1:29).

Pecado é a 
transgressão  
da lei (1 João 3:4).

O salário do pecado é 
a morte, mas o dom 
gratuito de Deus é a 
vida eterna, em Cristo 
Jesus (Romanos 6:23).

Jesus é o caminho, a verdade 
e a vida (João 14:16).

Por meio do que 
temos a redenção e a 
remissão dos pecados? 
Do sangue de Cristo 
(Efésios 1:7).Jesus Se entregou para nos remir 

de toda a iniquidade (Tito 2:14).

Quem ouve a Palavra e crê em  
Deus tem a vida eterna (João 5:24).

Jesus veio buscar e salvar o perdido 
(Lucas 19:10).

Jesus nos resgatou do domínio das 
trevas, e temos o perdão dos pecados 
(Colossenses 1:13, 14).

A quem Jesus veio salvar?  
Eu, o pior dos pecadores  
(1 Timóteo 1:15).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  4

Jesus o u v e 
t o d o s

OBJETIVO

A oração não é uma ação estudada apenas no campo religioso. Há vários estudos científicos que 
analisam o poder da oração em quem ora e em quem é alvo dela. Estudos da Universidade de Duke, 
nos Estados Unidos, comprovam que a oração interfere nas células, ativando o sistema imunológico. 
Na Universidade da Pensilvânia, outro estudo analisou 40 mil pessoas e mostrou, através de 
ressonância magnética, o aumento da atividade dos lobos frontais e da área da linguagem, da mesma 
forma que acontece com a comunicação. Seria uma espécie de treino da mente. Já entre pessoas 
pesquisadas pela Sociedade Americana de Câncer, pacientes espiritualmente fortes e que oram com 
frequência reagem melhor ao tratamento. Através da Bíblia, compreendemos melhor esse canal de 
contato com Deus.

Apresentar a oração como um canal direto com Deus. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você precisará de um recipiente transparente, água, um ovo fresco* e sal. Coloque água dentro 
do recipiente e convide um aluno para colocar o ovo dentro dela. O ovo fresco afunda na água. Em 
seguida, peça para que outro aluno vá colocando sal na água e vá misturando. O ovo começará a 
subir à medida em que a água for ficando salgada. 

Aplicação: O recipiente representa o mundo em que vivemos, e a água, as adversidades que 
enfrentamos: falta de dinheiro, problemas familiares, doenças, etc. O ovo pode ser alguém que 
está afundado em muitos problemas, se sentindo no fundo do poço. Porém, cada pitada de sal é 
a oração que fazemos, que alguém faz pela gente. Aos poucos, nós vamos saindo das dificuldades 
e nos sentindo mais leves. A oração nos aproxima de Deus.

DINÂMICA

Durante o ministério de Jesus descrito na Bíblia, há vários momentos importantes nos quais Jesus 
orou: no momento do Seu batismo (Lucas 3:21), antes de escolher os doze apóstolos (Lucas 6:12-16), 
na ressurreição de Lázaro (João 11:41, 42) e na última ceia (Mateus 26:26, 27), são alguns exemplos. 
Há também um momento em que Ele ensina como orar (Mateus 6: 9, 10). 

JESUS E A ORAÇÃO

+ BÍBLIA 

Mateus 6:8; Salmo 62:8, 65:2, 143:1; Daniel 6:10; Marcos 11:24; Tiago 5:17, 18; Romanos 12:12;  
João 15:16.

189 > Deus Sabe, Deus Ouve, Deus Vê

362 > O Melhor Lugar do Mundo 
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MILAGRE

4. Durante quanto tempo é preciso orar? 1 Tessalonicenses 5:17.

3. Quando uma oração é abominável? Provérbios 28:19.

+ A comunhão de Abraão 
era tão intensa que ele é 
chamado amigo de Deus 

(Tiago 2:23). Daniel orava três 
vezes ao dia (Daniel 6:10).

1. Deus ouve as pessoas? Jeremias 29:12, 13. 

( X )  Sim      	 (   )  Não	

Joyce Smith estava em casa quando seu filho, John, de 14 anos, decidiu esquiar com amigos em um 
lago congelado nos Estados Unidos. O gelo se rompeu, e o menino se afogou, ficando submerso 
por 15 minutos, até que os bombeiros conseguissem levá-lo para o hospital. Durante 60 minutos, 

John ficou sem batimentos cardíacos. Os médicos permitiram que Joyce entrasse na sala para ver o 
corpo do filho, quando ela começou a orar em voz alta, implorando a Deus que devolvesse a vida 
do menino. Assim que ela terminou a oração, os batimentos de John voltaram, para a surpresa dos 
médicos e enfermeiros. A história é contada no filme Superação – o milagre da fé. Você acredita que 
Deus responde a oração?

2. Jesus responde a oração de quem? Mateus 7:7, 8.

(   )  Ninguém     	 ( X )  Todos 	

5. Os discípulos sabiam orar? Lucas 11:1.

6. Jesus ensinou as pessoas a orarem? Mateus 6:9-13.

(   )  Não 	    	 ( X )  Sim	

7. Marque Verdadeiro ou Falso. Mateus 6:9-13.

( F ) Deus responde só depois que a oração acaba.
( F ) As pessoas recebem 10% daquilo que pedem com fé.
( V ) Deus é capaz de nos dar mais do que pedimos ou pensamos.

8. Que conselho está escrito em Filipenses 4:6? 

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Quando é feita por quem desvia de ouvir a lei.

Orai sem cessar / Todo o tempo  

Não. Eles pediram para Jesus ensinar.

Não fiquem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, 
apresentem pedidos a Deus. 
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PARA TODOS

Separados da família e de toda a vida que conheciam, aqueles homens enfrentavam a dor física, o 
preconceito e o desprezo. Dez leprosos estavam na aldeia aonde Jesus chegou e imediatamente 
começaram a clamar pela cura. O pedido foi atendido imediatamente, e todos experimentaram 
a alegria de olhar para o próprio corpo e ver as feridas cicatrizadas. Correram ao sacerdote para 
se apresentarem, mas um lembrou-se de falar com Jesus mais uma vez; por isso, voltou dando 
glória em alta voz e prostrando-se aos pés Dele. Além da cura, recebeu a sentença: “A tua fé te 
salvou!” (Lucas 17:11-19)

C O M P R O M I S S O

Entendi que posso falar com Deus sempre e sobre tudo e vou compartilhar 
isso com outras pessoas.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A ORAÇÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Leia uma meditação espiritual todos os dia.  
Acesse: mais.cpb.com.br 

Jesus ouve todos.

Tudo o que pedires em meu nome, 
eu o farei (João 14: 14).

Ele atende às orações  
do desesperado e  
ouve as suas preces 
(Salmo 102:17).

A oração feita por um justo 
pode muito em seus efeitos 
(Tiago 5:16).

Ore em favor de todos  
os homens (Timóteo 2:1). 

Coisas que oração faz:
Traz a cura  (Tiago 5:16); 
Liberta (Marcos 9:29);
Milagres (Mateus 21:21, 22).

Porque os olhos do Senhor 
estão sobre os justos e os  
seus ouvidos estão atentos 
à sua oração, mas o rosto do 
Senhor volta-se contra os que 
praticam o mal  (1 Pedro 3:12).

Se pedirmos alguma coisa, 
segundo a sua vontade,  
Ele nos ouve (1 João 5:14, 15).

Se alguém estiver doente,  
o que deve ser feito? Orar 
(Tiago 5:14).

Daniel orou e confessou os 
pecados a Deus (Daniel 9:4).

O que não devemos 
usar na oração? 
Vãs repetições
(Mateus 6:7).

Deus não me ouviria 
se eu contemplasse  
a vaidade no coração 
(Salmo 66:18).

Não recebeis porque 
pedis mal, para 
esbanjar... (Tiago 4:3).

Locais para orar: 
No quarto (Mateus 6:6);
Todo lugar (1 Timóteo 2:8).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  5

Deus h a b i t o u 
e n t r e  t o d o s

OBJETIVO

Em 1517, o monge alemão e professor de Teologia, Martinho Lutero, denunciou as práticas abusivas 
com a venda de indulgências, que nada mais é do que receber dinheiro para o perdão dos pecados. 
Essa ação é um marco que desencadeou a Reforma Protestante, posteriormente calçada nas 95 teses 
que Lutero pregou nas portas da igreja do Castelo de Wittenberg, na Alemanha. Através da Bíblia, é 
possível perceber que, após a morte de Jesus, sacrifícios não são mais necessários. 

Apresentar plano de intercessão, no santuário terrestre e celestial.

VOCÊ PRECISA SABER

Apresente um desenho ou maquete do santuário, apresentando os itens e seus papéis e 
representatividade nos rituais, para tornar o estudo mais prático.

DINÂMICA

Quando Jesus esteve na Terra, a corrupção imperava no sistema de ofertas e sacrifícios no templo. Os 
sacerdotes estavam enriquecendo com a venda de animais, explorando as pessoas que desejavam 
oferecer seus sacrifícios. Ao verificar o que acontecia, Jesus foi duro e direto, expulsando todos do 
templo (ver Marcos 11:15-19). 

JESUS E O SANTUÁRIO 

+ BÍBLIA 

Salmo 96:6; Êxodo 25:40; Apocalipse 4:5, 11:19; Salmo 11:4.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

433 > Sumo Sacerdote 

436 > E Me Fareis um Santuário 
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ABSOLVIDO

Isaac Wright Jr. foi condenado em 1991 à prisão perpétua por coordenar uma rede de tráfico de drogas 
em Nova York, nos Estados Unidos. Inocente e vítima de uma sequência de erros de investigação e 
até corrupção jurídica, a única forma de continuar lutando pela própria liberdade que ele encontrou 

foi estudar e assumir ele mesmo a própria defesa. Ele se debruçou sobre livros na biblioteca da prisão 
e, sete anos depois, fez um plano para provar que sua prisão e condenação foram injustas. Além da 
própria história, Isaac mudou a vida de outros 20 prisioneiros enquanto esteve preso. Atualmente livre 
e já formado em direito, ele atua à frente de projetos que auxiliam pessoas incriminadas erroneamente 
e teve a história contada em uma série televisiva. E você? Conhece seu advogado? 

3. O que havia dentro do lugar santíssimo? Êxodo 40:20, 21; Hebreus 9:3, 4. 

1. Qual foi o pedido do Senhor a Moisés? Êxodo 25:8.

2. Como Moisés definiu os detalhes do santuário? Êxodo 25:9.

(    ) Ele construiu como quis, da própria cabeça.
(    ) Ele contratou um arquiteto para desenhar.
(    ) Ele copiou um templo que já tinha visto.
( X ) Deus o orientou sobre todos os detalhes.

5. O que tem a ver o santuário da Terra com o Céu? Hebreus 8:5. 

6. O que acontece quando confessamos nossos pecados? 1 João 1:9.

7. Qual é o papel de Jesus hoje no santuário no Céu? 1 João 2:1, 2. 

4. O que era feito diariamente? Êxodo 29:38.

8. Por que Jesus Se compadece de nós, sendo Sumo Sacerdote no Céu? Hebreus 4:14-16. 

+  Jesus foi tentado em todas as coisas, mas não pecou. Hebreus 4:14-16.

Construir um santuário, para que Ele pudesse habitar no meio do povo.

A arca da aliança com as tábuas dos Dez Mandamentos dentro, uma urna com o maná e o bordão 
de Arão. 

O sacrifício de dois cordeiros, um pela manhã e o outro à tarde. 

O santuário terreno era sombra das coisas celestiais. 

Ele nos perdoa.

Ele é nosso advogado. 

Porque Ele foi tentado em todas as coisas. 

PARA TODOS

Do pai, Eli, eles herdaram a função de conduzir os sacrifícios das pessoas, mas Hofni e Fineias eram 
ímpios. Eles não se importavam com o ritual sagrado e não cumpriam os deveres sacerdotais, e 
pior: tratavam com desprezo as ofertas dedicadas ao Senhor e profanavam o local. O que faziam 
estava na boca do povo, e Eli, o Sumo Sacerdote, fazia vista grossa para o mau comportamento 
dos filhos. O que fizeram ao descumprir o sagrado ofício ao qual foram dedicados resultou na 
morte deles (ver 1 Samuel 2:12 a 4:11)
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Onde Jesus Se assentou  
no Céu? À direita de 
Deus  (Hebreus 8:1, 2).

Estude diariamente a Bíblia usando o guia da Escola Sabatina:
Acesse: mais.cpb.com.br 

C O M P R O M I S S O

Entendo que Deus estabeleceu um plano para que meus pecados fossem 
perdoados e agora eu O aceito como meu advogado.  

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SANTUÁRIO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Deus habitou entre todos (Êxodo 25:8).

Sacerdote Sumo-Sacerdote

Jesus habitou entre todos.

Quando o sacrifício era realizado?
Todos os dias (Êxodo 40).

Quando acontecia a Expiação? 
Uma vez por ano  (Hebreus 9:7).

Qual é o significado  
de Emanuel? Deus 
conosco (Mateus 1:23).

João apresenta Jesus:  
“Eis o Cordeiro de Deus que tira  
o pecado do mundo” (João 1:29).

O que Paulo diz que Jesus é?  
Sumo-Sacerdote  (Hebreus 
3:1; 4:14).

O que aconteceu com o véu do santuário 
quando Jesus morreu? Rasgou de cima 
abaixo  (Mateus 27:50, 51).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES



35

E S T U D O  6

Jesus V O L T A R Á 
P A R A  T O D O S

OBJETIVO

Existe um relógio simbólico, criado por cientistas da Universidade de Chicago, em 1947, que mostraria 
quão próximos estamos do fim do mundo. A atualização de 2023 colocou o ponteiro a 90 segundos 
da meia noite. Há muito tempo, a humanidade tenta marcar o dia exato do fim do mundo, mesmo 
antes do nascimento de Jesus. Logo que Jesus ressuscitou, os primeiros cristãos acreditavam que 
a volta Dele aconteceria ainda naquela geração. Em 1260, Joaquim de Fiore previu que o mundo 
acabaria em 1290 e depois alterou para 1335. Martinho Lutero acreditava que o mundo acabaria até 
1600. Houve um grupo que acreditou em 1844 (de onde surgiram os adventistas), e houve muitas 
outras datas. Hoje há previsões para 2040, 2060, 2600, etc. Através da Bíblia, podemos entender 
melhor sobre a expectativa e a profecia para este dia. 

Apresentar os sinais da volta de Jesus. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai precisar de um bom ímã. Sobre uma mesa, coloque diversos itens de diferentes 
composições, por exemplo: copo plástico, chaves, prendedor de roupa, tampas de produtos, 
cadeados, parafusos, celular, caneta... Primeiro você mostra que tem algo na mão, diga que é 
poderoso, que tem um alto poder de atração. Depois, por baixo da mesa, à medida que você 
passar o ímã, as peças que são metálicas ficarão aglomeradas e seguirão o caminho que o ímã 
determinar. Depois espalhe novamente e, ao passar o ímã por cima da mesa e dos itens, objetos 
metálicos “subirão” para se conectar a ele. 

Aplicação: O imã é Jesus e Ele veio para todos, porém nem todos estão dispostos a segui-
lo e subir com Ele para o céu. Apenas aqueles que se prepararam, que são aqueles que são 
imitadores de Jesus, são compostos por aquilo que Jesus dá e do que os liga a Ele. Seguir a Jesus 
vai nos capacitar a subir com Ele.

DINÂMICA

Jesus nasceu em meio às expectativas dos judeus de que Ele instauraria um novo reino. Os primeiros 
a visitar o bebê logo perguntaram: “Onde está o recém-nascido, rei dos judeus?” (Mateus 1:2). Mesmo 
os discípulos nutriam essa esperança (Lucas 1:6) e, por isso, estavam interessados em saber qual 
deles teria melhor posição, de acordo com a convivência e a proximidade que tinham do Mestre. 
Jesus disse claramente que o Reino não seria na Terra (João 18:36) e que a vinda seria vista por todas 
as pessoas (Mateus 24:30).    

JESUS E SUA VOLTA

+ BÍBLIA 

Atos 1:11; 1 Coríntios 15:51-53; Lucas 24:34-36; Mateus 25:32; Mateus 24:26-36; 1 Tessalonicenses 
4:13-18; Jó 19:25, 26. 

440 > Breve Jesus Voltará 

441 > Vencendo Vem Jesus 
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DESAPONTADOS

Milhares de pessoas acreditaram que Jesus voltaria em outubro de 1844, e, entre elas, estava 
uma jovem chamada Ellen Harmon. Muitas pessoas venderam os bens e destinaram os 
recursos para pregar que o mundo chegaria ao fim, naquela data, baseadas no que haviam 

estudado na Bíblia. Aquele dia é chamado de “O Grande Desapontamento” e resultou em grande 
tristeza para muitos, que tiveram que recomeçar, sem bens, sem credibilidade e sem fé. Entretanto, 
Ellen fez parte de um grupo que usou o acontecimento para investigar por que a volta de Jesus não 
havia se concretizado, e, a partir disso, os adventistas do sétimo dia surgiram pregando que Jesus em 
breve voltará. Você deseja saber quando? 

5. Que sinais indicarão que Jesus está voltando? Lucas 21:25-28.

1. O que disse Jesus em João 14:1-3? 

( X )  Vou, mas voltarei.	 .	 (   )  Vou ficar por aqui.	 (   )  Adeus para sempre.

3. Verdadeiro ou Falso? Mateus 24:30; Apocalipse 1:7.

( F ) A volta de Jesus será secreta. 
( V ) Jesus aparecerá nas nuvens do céu. 
( F ) Somente quem tem fé verá a volta de Jesus. 

2. Que dia e que horário Jesus deixou marcado para a volta? Mateus 24:36-39.

4. Jesus está atrasado? Por que Ele ainda não voltou? 2 Pedro 3:9.

6. O que as pessoas preparadas dirão no dia da volta de Jesus? Isaías 25:9.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

O dia e a hora ninguém sabe. 

Ele não quer que ninguém se perca e quer que todos se arrependam. 

E haverá sinais no sol e na lua e nas estrelas; e na terra angústia das nações, em perplexidade 
pelo bramido do mar e das ondas. Homens desmaiando de terror, na expectação das coisas que 
sobrevirão ao mundo; porquanto as virtudes do céu serão abaladas.

Este é o Senhor que estávamos esperando. 
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PARA TODOS

O casamento aconteceria à noite, e as lamparinas acesas com óleo iluminariam o trajeto do noivo 
a caminho da casa da noiva. Bem cedo, as dez damas estavam a postos, à espera do cortejo, 
mas elas não contavam que o noivo fosse demorar. Estavam tão cansadas de esperar que 
adormeceram. Acordaram assustadas quando alguém gritou: “Lá vem o noivo!”. Cinco delas não 
tinham mais óleo e até tentaram pedir emprestado para as demais, só que não seria suficiente 
para todas. Decidiram ir comprar óleo e, quando o noivo chegou, elas não estavam a postos para 
acompanhar o cortejo e ficaram para fora da festa. Todas tiveram a oportunidade, mas metade 
não chegou lá (Mateus 25:1-13).

C O M P R O M I S S O

Entendi que nosso Jesus está voltando e quero estar preparado.  
Vou compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VOLTA DE JESUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Siga as redes sociais oficiais da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
               Adventistas Brasil

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Jesus voltará para todos (ver João 14:1-3).

“Vigiai, pois não 
sabeis o dia e  
nem a hora” 
(Mateus 25:13).

Saber que Jesus está 
voltando deve causar 
medo? (Atos 14:27).  
(   ) Sim  ( X ) Não

“Jesus há de vir na glória de seu Pai,  
com os seus anjos, e então retribuirá  
a cada um conforme as suas obras”  
(Mateus 16:27).

Coloque o número do texto bíblico ao lado de cada sinal.  
Depois coloque um X no sinal que ainda falta acontecer. 

(1) Lucas 21:25-28 (2) Mateus 24:4-15 e 24-29 (3) Apocalipse 6:12, 13 (4) 2 Timóteo 3:1-9

(    ) Desobediência aos pais

(    ) Falta de domínio próprio

(    ) Evangelho pregado em todo o mundo

(    ) Escurecimento do sol

(    ) Queda de estrelas

(    ) Lua em “sangue” 

(    ) Falsos profetas

(    ) Calúnia

(    ) Falsos cristos

(    ) Crueldade

(    ) Egoísmo 

(    ) Avareza

(    ) Corrupção

(    ) Terremotos

(    ) Ingratidão

(    ) Arrogância

(    ) Guerras

(    ) Irreverência

(    ) Blasfêmia 

(    ) Doenças

(    ) Traição

(    ) Falta de amor (    ) Fúria no mar

(    ) Fome

(    ) Ódio
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  7

a morte eterna
n ã o  é  p a r a  t o d o s

OBJETIVO

Criogenia é método de congelamento já utilizado em clínicas de fertilização há muito tempo, mas 
que tem sido bastante utilizado para o congelamento completo de pessoas que esperam que haja 
tecnologia e conhecimentos capazes de lhes restaurar a vida no futuro. Para que isso aconteça, 
imediatamente após a morte, o corpo é resfriado lentamente com nitrogênio líquido até atingir 
-196ºC. O primeiro registro de congelamento humano é de 1966, mas atualmente isso se popularizou 
com várias empresas oferecendo o serviço a aproximadamente 1 milhão de reais. Há muitas pessoas 
ainda jovens que estão pagando pelo método em prestações. Através da Bíblia, é possível entender o 
que é a morte e o que acontece depois dela. 

Apresentar a verdade sobre a morte e a vida eterna. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai precisar de guardanapo e duas canetinhas de cores diferentes – uma com tinta solúvel 
em água e a outra com tinta resistente à água. Separe um pedaço do guardanapo e escreva “morte 
eterna”, utilizando a caneta com tinta solúvel em água. Guardanapos têm folha dupla. Então, depois 
de escrever, você deve retirar uma das folhas para que este pedaço fique mais fino. 

Separe outro pedaço de guardanapo (ou outro tipo mais grosso) e escreva com caneta resistente 
à água: “vida eterna”. Essa caneta deve ter uma cor mais discreta, para que só fique bem legível na 
apresentação da dinâmica. Coloque uma vasilha transparente cheia de água sobre a mesa. Pegue 
a folha onde está escrito morte eterna e deixe a vida eterna atrás dela. Fale que a folha morte 
eterna representa nossa condição, nosso fim, por causa do pecado. Mergulhe ambos os pedaços de 
guardanapo na água, de modo que as palavras “morte eterna” vão se dissolver enquanto as palavras 
“vida eterna” ficarão evidentes. 

Aplicação: Aceitando o sacrifício de Cristo, estamos aptos para herdar a vida eterna. 

DINÂMICA

Durante o tempo em que esteve na Terra, Jesus Se deparou algumas vezes com a morte. Lázaro, um 
grande amigo, é a primeira menção de pessoa ressuscitada (João 11:1-45). Outro dia, em Naim, Jesus Se 
compadeceu de uma viúva que estava prestes a enterrar seu único filho. Imediatamente Ele deu a ordem 
e o ressuscitou (Lucas 7:11-17). O terceiro milagre foi vivido pela filha de Jairo. Ele, que era um homem 
influente da região, chamou por Jesus e viu a filha ser ressuscitada. Entretanto, de acordo com o relato 
bíblico, apenas Moisés, Enoque e Elias já herdaram a vida eterna (Mateus 17:3; Gênesis 5:24).   

JESUS E A VIDA ETERNA

+ BÍBLIA 

João 3:16; 1 João 5:11-13; João 17:3; João 6:68; Gálatas 6:7, 8; Mateus 7:13, 14; Lucas 10:25-28. 

444 > Oh, Que Esperança!  

455 > Verei Jesus 
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DESTROÇADOS 

Cinco pessoas estavam a bordo de um barco submarino que os levaria a 3.800 metros nas 
profundezas do oceano, para ver os destroços do Titanic – navio que afundou em 1912, matando 
157 pessoas. As buscas e a confirmação dessas mortes foram acompanhadas mundialmente 

pela televisão e pela internet. O que houve exatamente ninguém sabe, mas o fato é que a pressão que 
provocou o colapso da embarcação provavelmente transformou os corpos em pequenas partículas, 
impossíveis de serem encontradas. Quando não resta nem o corpo, é uma classificação de morte 
pior? O que é a morte? 

5. Como a morte aconteceu? E o que Deus deu? Romanos 5:12; 6:23.

1. Como a vida do homem foi feita? Gênesis 2:7.

(    )  Músculos + ossos	  
(    )  Ossos + sangue + pele	  
( X )  Pó da terra + sopro nas narinas

+ Se Adão e Eva não tivessem comido 
do fruto da árvore do bem e do mal, a 

humanidade desfrutaria da vida eterna 
desde então (Gênesis 2:17). 

2. O que é a morte? Eclesiastes 12:7.

4. Podemos consultar os mortos? Deuteronômio 18:10, 11.

(   )  Sim      	 ( X )  Não	

6. Como a vida eterna acontecerá? 1 Coríntios 15:21-23.

7. Quem receberá a vida eterna? João 5:24.

O que acontece com o corpo? 
O que acontece com o fôlego de vida? 
O que eles sabem? 
O que eles sentem?

3. O que acontece com quem morre? 

Gênesis 3:19
Eclesiastes 12:7
Eclesiastes 9:5 
Eclesiastes 9:6

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

É o momento em que o pó volta para a Terra e o espírito volta para Deus. 

Por um homem o pecado existiu e passou a todos os homens. O salário do pecado é a morte, mas 
o dom gratuito de Deus é a vida eterna. 

A morte veio por um homem; por um homem também veio a ressurreição dos mortos. Em Adão, 
todos morreram; em Cristo, todos serão vivificados. 

Todos os que crerem em Jesus. 

Volta a ser pó. 
Volta para Deus. 
Nada sabem. 
Nada sentem.



41

PARA TODOS

O recado havia chegado três dias antes: o amado amigo Lázaro estava doente! Estranhamente, 
Jesus havia permanecido onde estava afirmando que a doença não era de morte, e, quando 
chegou, o enterro já havia sido feito. Ao contemplar as irmãs do falecido em prantos, Jesus 
também chorou, mas afirmou que Lázaro ressuscitaria. Elas acreditavam que reencontrariam 
o irmão na ressurreição dos mortos, mas não era a isso que Jesus Se referia. Ele Se dirigiu à 
sepultura, pediu que removessem a pedra da entrada e chamou o amigo pelo nome: “Lázaro, 
saia daí!” Lázaro saiu, e todos os presentes puderam testemunhar o milagre com os próprios 
olhos (ver João 11:1-45).   

C O M P R O M I S S O

Compreendi que Deus me criou para a vida eterna e que Ele venceu a morte 
por mim. Eu me rendo a Ele e vou compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MORTE E A VIDA ETERNA

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Conheça mais sobre os adventistas do Sétimo Dia. 
Acesse: adv.st/institucionaladventistas  

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

A morte eterna não é para todos. 

Quantos podem ter a vida eterna? Por quantos Jesus morreu?  
“Que eu não perca nenhum de todos os que Ele me deu.” TODOS (João 6:39, 40).

“Eu sou a ressurreição e a vida.  
Quem crê em mim, ainda que morra, 
viverá” (João 11:25).

“Eu sou o caminho, a verdade 
e a vida” (João 14:6).

“Quem crê no Filho tem a vida eterna” (João 3:36).

Quanto tempo demorará a transformação dos 
fiéis que ressuscitarem? (1 Coríntios 15:51-53).
(   ) Dias  (   ) Meses  ( X ) Abrir e fechar de olhos
(   ) Mil anos

Que promessa Jesus fez?  
A vida eterna (1 João 2:25). 

O que receberão os que buscam fazer o bem, 
procuram honra e incorruptibilidade?  
A vida eterna (Romanos 2:7).          

As ovelhas que jamais perecerão são 
as que: ( X ) ouvem a voz de Jesus;  
( X ) seguem a Jesus (João 10:27, 28).
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E S T U D O  8

é  p a r a  t o d o s´
OBJETIVO

Uma pesquisa da Universidade de Michigan (EUA) mostrou que, entre as condenações de pessoas 
inocentes, 56% ocorreram por falso testemunho ou falsa acusação, 46% por má conduta das 
autoridades e 38% por identificação errada por parte da testemunha. Dos condenados à morte nos 
Estados Unidos, 4% seriam inocentes. A cada dia tem crescido o número de organizações que analisam 
processos de presos injustamente em todo o mundo. Alguns países determinam indenizações para as 
pessoas que conseguem provar o erro, mas a absolvição às vezes é tardia. O brasileiro Briner Cesar 
Bittencourt ficou 1 ano preso e morreu no dia em que seria libertado, e o americano Claude Francis 
Garret ficou 30 anos preso, mas morreu 5 meses após ser solto. Através da Bíblia, é possível entender 
qual será o único julgamento onde erros processuais jamais ocorrerão.

Apresentar a verdade sobre o Juízo Final.

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai precisar de dois presentes de valores bem discrepantes, por exemplo: uma caixa de 
chocolate e um bombom*. Convide duas pessoas para irem à frente e lerem dois versos bíblicos 
que você selecionou. Após eles lerem os versos, parabenize pela coragem e iniciativa, entregue as 
recompensas e aguarde a reação. Certamente, elas ficarão surpresas e poderão acusar a injustiça, 
tanto os que receberam quanto os que assistem à cena. Você deve permitir que elas falem e instigá-
las a expressarem o descontentamento. 

Aplicação: A justiça de Deus alcança todos, pois Ele não faz acepção de pessoas. Ele morreu por 
todos e recompensará todos de acordo com os seus atos. A justiça divina é diferente da nossa 
e tem um adicional: no julgamento, o próprio Jesus é Advogado e Juiz, ou seja, Ele defende os 
interesses da humanidade. 

*É interessante que você tenha outro presente igual para também premiar o segundo participante após a aplicação. 

DINÂMICA

Frequentemente, Jesus usava histórias para explicar princípios (Marcos 4:10-20). Em uma delas, ele 
contou sobre um banquete organizado por um rei no casamento de seu filho. Tudo estava preparado, 
comida e bebida à vontade, mas nenhum convidado quis participar da festa. Mesmo com a insistência do 
convite, ninguém apareceu. Aquilo fez com que o rei mandasse convidar todos que estivessem na rua, 
e rapidamente o salão ficou repleto. Ao chegar à festa, o rei notou que um dos convidados não estava 
devidamente trajado e o expulsou da festa. Ele concluiu a parábola explicando: “Muitos serão chamados, 
mas poucos escolhidos” (Mateus 22:1-14).

JESUS E O JUÍZO FINAL

+ BÍBLIA 

Lucas 17:26-30; Jeremias 25:34, 4:23-27; Tiago 1:25, 2:8-12; Romanos 8:1. 

429 > Quando o Livro Aberto For  

477 > Face a Face
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CONDENADO

Em 1942, Adolf Eichman elaborou um plano para matar os judeus, no chamado Holocausto, 
ocorrido na Segunda Guerra Mundial. A ideia de mandar todos os judeus para campos de 
concentração e extermínio, impor trabalhos forçados e matar em câmara de gás estava descrita 

no documento da conferência que ele conduziu. Com o fim da guerra e a morte de aproximadamente 
seis milhões de pessoas, Eichman fugiu para a Argentina, onde viveu usando outra identidade até ser 
descoberto pelo serviço secreto israelense e ser capturado, para julgamento. No dia 15 de dezembro 
de 1961, Eichman foi considerado culpado e condenado à morte por enforcamento. As cinzas dele 
foram espalhadas no mar. 

1. Quando Jesus voltar, o que ele vai trazer? Apocalipse 22:12.

2. Que documento Jesus usará para analisar as obras, boas e más, que praticamos? Apocalipse 20:12.

3. De acordo com a Bíblia, o que é verdadeiro, e o que é falso? 2 Coríntios 5:10; Eclesiastes 12:14.

( F ) Apenas as pessoas que foram más serão julgadas.
( F ) Bons e maus serão julgados pelas coisas erradas que fizeram.
( V ) Bons e maus serão julgados por todas as coisas que fizeram.

4. Quem será o Juiz? João 5:22.
+ Em 1 João 2:1, está escrito que Jesus 

também é nosso Advogado. 

6. Baseado em que Jesus fará esse julgamento? Tiago 2:10-14. 

7. Como ter certeza de que nenhum inocente será condenado? Deuteronômio 32:4.

Juízo Investigativo
Juízo Comprobatório
Juízo Executivo

5. Como Jesus vai desempenhar esses papéis? Marque com um X quando tiver compreendido cada etapa. 

Daniel 8:14; 7:9, 10; 9:24-27
Apocalipse 20:4-6; 1 Coríntios 6:2
Apocalipse 20:7-10

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

O que cada pessoa tiver direito, de acordo com suas obras. 

Existem livros no Céu, onde estão sendo feitos os registros de tudo o que fazemos. 

Jesus.

Na lei da liberdade.

Porque Deus é justo e não erra. 

X
X
X
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PARA TODOS

Dois homens tinham que construir duas casas. Um escolheu um terreno arenoso, e o outro 
escolheu um terreno com pedra. Veio uma grande tempestade, e a casa construída sobre a areia 
caiu. Quando contou essa história, Jesus explicou que o homem que construiu a casa sobre a 
areia é como as pessoas que ouvem a Palavra e não praticam, mas o que constrói sobre a rocha, 
ouve a Palavra e a pratica tem melhores resultados (ver Mateus 7:24-27).

C O M P R O M I S S O

Compreendo que vou passar por um julgamento e decido hoje estar 
preparado. Vou compartilhar isso e alertar as outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O JUÍZO FINAL

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Estude a Bíblia diariamente usando o guia da Escola Sabatina: 
Acesse: mais.cpb.com.br 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

O Juízo é para todos (ver Romanos 14:10).

“Porquanto estabeleceu um dia 
em que há de julgar o mundo com 
justiça, por meio de um varão que 
destinou e acreditou diante de 
todos, ressuscitando-o dentre os 
mortos” (Atos 17:31). 

Etapas do julgamento

NÃO
SIM

Quem é o varão que  
Deus destinou? Jesus  
(João 3:16).

Deus é justo 
(ver 1 João 3:7).

Como me preparar para este 
julgamento? Temer a Deus 
e guardar os mandamentos 
(Eclesiastes 12:13, 14). 

O julgamento será: (    ) coletivo  
( X ) individual (Apocalipse 20:13).

Onde os atos estão 
registrados? Nos livros 
(Apocalipse 20:12). 

“Todas as nações serão 
reunidas, e ele separará  
uns dos outros, como o 
pastor separa as ovelhas  
dos cabritos” (Mateus 25:32).

ANÁLISE DOS FATOS  
(Mateus 25:33) 

Tive fome. Deste-me comida?
Tive sede. Deste-me bebida?
Não tinha onde ficar.  
Tu me hospedaste? 
Estava nu. Tu me vestiste? 
Estava doente. Tu me visitaste? 
Estava preso. Foste me ver? 

Os infiéis que estiverem mortos 
(Apocalipse 19:20, 21).

Os infiéis que estiverem vivos 
(Apocalipse 6:15-17).

Condenados 

“Apartai-vos de mim, malditos,  

para o fogo eterno” (Mateus 25:41).

Os fiéis que estiverem vivos  
(1 Tessalonicenses 4:17).

Os fiéis que já morreram  
(1 Tessalonicenses 4:16).

Absolvidos 

“Vinde, entrai na posse do 

reino que vos está preparado” 

(Mateus 25:34).

Jesus é: 
( X ) Juiz  ( X ) Advogado
(Ver João 5:22 e 1 João 2:1).

Quem serão os primeiros  
a serem julgados?  
Os de casa (1 Pedro 4:17).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  9

a lei f o i  d a d a 
p a r a  t o d o s

OBJETIVO

Existem sites que listam leis ao redor do mundo tão curiosas que algumas chegam a ser engraçadas. 
É provável que muitas delas nem sejam fiscalizadas, mas, se existem, há motivações e punições 
previstas. Em 1999, o prefeito de Laranjón, na Espanha, decretou que era proibido morrer, porque o 
cemitério estava lotado. Quem cumpriria a pena? Os entes queridos, que provavelmente teriam que 
enterrar a pessoa em outra cidade. Tomar um banho por ano, não enfiar o dedo no nariz aos sábados, 
não dar o nome de Napoleão aos porcos, não emprestar aspirador de pó, não usar calça rosa aos 
domingos após a meia noite, não carregar sorvete de casquinha na bolsa ou bolso de trás da calça, 
etc. O fato é que as leis estabelecem diretos e deveres para a ordem na sociedade. Através da Bíblia, 
é possível conhecer a Lei de Deus e como ela impacta nossa vida cotidiana.

Apresentar os Dez Mandamentos e sua relação com a salvação.

VOCÊ PRECISA SABER

Para essa dinâmica, você não precisa de nenhum item extra. Comece falando aos alunos que 
você dará alguns comandos e que eles devem fazer o que é pedido. Diga: “Levante a mão direita”. 
Provavelmente, eles levantarão a mão direita. Enquanto eles ainda estão com a mão levantada, você 
diz: “Agora, levante a mão esquerda”. Certamente, muitos abaixarão a mão direita para levantar a 
mão esquerda. Diga que em nenhum momento você pediu para que eles abaixassem a mão direita. 

Aplicação: Todos os mandamentos de Deus devem ser seguidos. Nenhum elimina o outro, e eles 
não podem ser mudados.

DINÂMICA

Durante o tempo em que esteve na Terra, Jesus foi seguido e também perseguido. Além dos fiéis, mestres 
e fariseus frequentemente tentavam flagrá-Lo descumprindo a Lei (ver João 8:6). Naquele momento, os 
Mandamentos faziam parte da rotina: O jovem rico seguia à risca cada um deles e até tinha decorado 
desde criança (ver Mateus 19:16-30). Mas, além disso, outras regras haviam sido introduzidas ao que Deus 
havia determinado a Moisés, e ensinar a essência dos Dez Mandamentos foi o que Jesus fez em Mateus 
22:34-46.

JESUS E OS DEZ MANDAMENTOS

+ BÍBLIA 

Mateus 7: 24-27; 1 João 2:3-6; Apocalipse 12:17; Gálatas 5:16-26; Romanos 3:23 e 24, 6:23. 

283 > Crer e Observar  

285 > Eu Amo a Tua Lei 
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IGUAIS

As pessoas estavam horrorizadas com a maldade que exterminou milhões de judeus no 
Holocausto e matou milhares de pessoas por bombas atômicas lançadas no Japão, durante a II 
Guerra Mundial. Era preciso ter limites; por isso, um comitê da Organização das Nações Unidas 

(ONU) elaborou a Declaração Universal dos Direitos Humanos, que foi assinada por 193 países, em 
1948. Esse documento aborda a igualdade e os direitos básicos de todos os seres humanos e é 
utilizado frequentemente quando países entram em guerra, por exemplo. O país que descumpre 
os artigos é punido pela ONU. A Declaração Universal dos Direitos Humanos é o documento mais 
traduzido do mundo. 

3. Qual é a Lei de Deus? Êxodo 20:3-17.

2. Qual é o ponto fundamental da lei de Deus? Mateus 22:36-40.

(    )  Amar a si mesmo          ( X )  Amar a Deus e ao próximo como a si mesmo          (    )  Amar a Deus

1. O que deve fazer quem ama a Deus? João 14:14.

4. Quem é o autor da Lei e a quem ela foi entregue? Gênesis 31:18.

5. Leia Mateus 5:17-20 e Romanos 3:31 e assinale verdadeiro ou falso. 

( F ) Jesus acabou com a Lei.
( V ) Nada pode ser tirado da Lei.
( F ) A fé anula a Lei.

6. O que algumas pessoas seguiam no tempo de Jesus? Marcos 7:6-9, 13.

( X )  Doutrinas de homens	 ( X )  Tradições	 (   )  Outro mandamento

7. Qual é o conselho do apóstolo Paulo? Tito 1:14.

8. Quem são os santos dos últimos dias? Apocalipse 12:12.

+ O pecado é a transgressão da Lei (ver 1 João 3:4).

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Guardar os mandamentos. 

Os Dez Mandamentos.

Deus escreveu e entregou para Moisés. 

Não se ocupem com fábulas judaicas nem com mandamentos de homens.

Os que guardam os mandamentos de Deus e a fé em Jesus. 
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PARA TODOS

Era madrugada, e ela foi presa em flagrante pelos escribas e fariseus. A lei previa a pena de morte 
por apedrejamento para o crime de adultério, mas eles queriam ouvir a opinião de Jesus. Ele nada 
falou e continuou escrevendo no chão com o dedo. Aqueles homens insistiram com a pergunta:  
“O que devemos fazer com ela?”. Então Jesus respondeu que aquele que não tivesse nenhum 
pecado atirasse a primeira pedra. A própria consciência deles os acusou, e um a um foi saindo dali. 
Aquela mulher recebeu o perdão de Jesus e pôde começar uma nova vida (ver João 8:1-11).

C O M P R O M I S S O

Amo a Deus e, por isso, guardarei os mandamentos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE OS DEZ MANDAMENTOS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Conheça mais sobre os adventistas do Sétimo Dia. 
Acesse: adv.st/institucionaladventistas 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

A lei foi dada para todos (Romanos 2:12-15).

O que é pecado? 
Transgressão da Lei 
(1 João 3:4).

Quem deve ser amado, de acordo  
com a Lei? (Mateus 22:36-40).
( X ) Deus, sobre todas as coisas
( X ) Eu, como a meu próximo
( X ) Meu próximo, como a mim mesmo

A lei traz o pleno 
conhecimento do 
pecado (Romanos 4:20).

Quais são os 4 mandamentos  
que representam o amor a  
Deus sobre todas as coisas? 
(Êxodo 20:3-11).
1. Não terás outros deuses.
2. Não farás imagens de 
escultura. 
3. Não tomarás o nome do 
Senhor em vão.
4. Lembra-te do dia do sábado.

Jesus cumpriu a lei? 
(Mateus 5:17, 18). 
(    ) Não    ( X ) Sim 

Quais são os 6 mandamentos 
que representam o amor a você 
e ao próximo? (Êxodo 20:12-17).
5. Honra teu pai e tua mãe.
6. Não matarás.
7. Não adulterarás.
8. Não furtarás.
9. Não dirás falso testemunho.
10. Não cobiçarás.

Onde a lei deve estar? 
No coração  
(Salmos 40:8 e 119:11).

Como permanecer no  
amor de Deus? Guardando 
os mandamentos (João 15:10).

Qual é o dever de todas as 
pessoas? Temer a Deus e 
guardar os mandamentos 
(Eclesiastes 12:13).

“Aquele que diz: Eu o conheço e 
não guarda os seus mandamentos 
é mentiroso e nele não está a 
verdade“ (1 João 2:4).
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  1 0

um dia p a r a  t o d o s

OBJETIVO

A Bíblia retrata os primeiros cristãos na continuidade da observância do sábado. Entretanto, a partir 
de 32d d.C., o imperador Constantino, um devoto de Mitra que venerava o deus sol, decretou que 
o descanso fosse no domingo. O próprio Catecismo Romano, 2ª ed. (Petrópolis, RJ: Vozes, 1962), na 
página 376, reconhece a atuação da Igreja Católica nesse processo, ao declarar: “A Igreja de Deus, 
porém, achou conveniente transferir para o domingo a solene celebração do sábado”. Depois do 
desapontamento em 1844, ao estudar a Bíblia para entender o motivo da não volta de Jesus, os 
adventistas pioneiros se defrontaram com a verdade do sábado e passaram a observar esse dia e 
pregar sobre isso. Através da Bíblia, podemos estudar o real significado e a relevância desse dia. 

Apresentar o sábado – o dia do Senhor. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai utilizar dois copos transparentes, arroz e bombons. Antes de apresentar a dinâmica, você 
deve preparar as medidas (sem os alunos verem). Coloque os bombons dentro de um dos copos de 
modo que não ultrapassem a borda e depois complete com arroz, que vai preencher os espaços. 
Dessa forma, você terá a medida do arroz. Retire o arroz despejando em outro copo. No dia da 
apresentação, leve o copo com o arroz já medido previamente e deixe os bombons sobre a mesa. 
Peça que um voluntário coloque os bombons no copo, sem ultrapassar a borda. Com o arroz no 
fundo do copo, fica impossível de realizar a tarefa. Quando o aluno não conseguir realizar a tarefa, 
você deve pegar o outro copo, colocar os bombons e preencher com o arroz.

Aplicação: Algumas pessoas dizem que é impossível guardar o sábado nos dias de hoje. Mas 
é possível, utilizando a estratégia certa. Quem está decidido a ser fiel encontrará maneiras de 
desfrutar desse grande presente que é o sábado.

DINÂMICA

O sábado foi um dos maiores pontos onde os “fiscais da lei” da época tentaram encontrar Jesus em falta. 
Eles O perseguiam em toda parte: pelos campos (Lucas 6:1), nas sinagogas (João 8:6) e nas casas das 
pessoas (Marcos 2:1-12). Nessas oportunidades, Ele destacou o real sentido do sábado. O sábado será um 
ponto crucial para os fiéis nos últimos dias (ver Apocalipse 14:12).

JESUS E O SÁBADO

+ BÍBLIA 

Isaías 58:12, 20, 66:22, 23; Gênesis 2:3; Marcos 2:27, 28; Marcos 15:42; Levítico 23:32; Deuteronômio 16:6. 

290 > Do Santo Sábado és Senhor 

297 > Dia de Esperança 
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HONRA

Ele foi recrutado em 1942 para ir à guerra e imediatamente expressou que não portaria armas 
nem trabalharia aos sábados, por seguir o que a Bíblia determina. Durante o treinamento, foi 
duramente confrontado, perseguido e punido por seus superiores, além de ser alvo de chacota 

dos colegas. Foi enviado ao campo de batalha como paramédico e, permanecendo fiel aos Dez 
Mandamentos, não matando e pausando aos sábados, salvou 75 pessoas. Voltou para os Estados 
Unidos como a primeira e única pessoa a receber Medalha de Honra ao Mérito após ter declarado 
objeção de consciência (incompatibilidade com o serviço militar). A história do soldado Desmond 
Doss foi retratada no filme Até o Último Homem.

1. O que a Bíblia diz sobre o sábado? Assinale a alternativa correta. Êxodo 20:8-11. 

( X ) Devemos lembrar e santificar. 
(    ) Devemos trabalhar no dia de sábado.
(    ) O sábado é qualquer dia da semana. 

2. Quando o sábado se tornou um dia especial? Gênesis 2:1-3. 

+ Assim como os outros dias da semana, o sábado começa ao por do sol do dia anterior (ver Gênesis 1:1-31). 

3. Por causa de quem Deus criou o sábado? Marcos 2:27.

+ Quem não guarda o sábado deixa de cumprir toda a Lei de Deus (Tiago 2:10 e 1 João 2:4).

4. O que Jesus fazia aos sábados? Lucas 4:16; Mateus 12:12.

(    )  Não fazia nada.		  ( X )  Fazia o bem.		  ( X )  Ia à sinagoga.

5. Depois que Jesus ressuscitou, como Seus seguidores agiam no sábado? Assinale V para verdadeiro 
ou F para falso. Atos 13:14, 27, 42, 44, 17:2, 18:4. 
( F  ) O sábado não era mais um dia especial, pois Jesus ressuscitou no domingo.
( V ) O sábado continuava sendo um dia especial, e eles iam à sinagoga, estudar e ensinar a Palavra.

6. Depois que Jesus voltar e estivermos no Céu, que dia será importante? Isaías 66:23. 

( X )  Sábado		  (    )  Domingo		  (    )  Sexta-feira  

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Na criação.

Do Homem.
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Marcos 16:1

Atos 17:2, 18:4

Apocalipse 14:12

Isaías 66:23

PARA TODOS

Sofrendo de uma doença que limitava os movimentos e a fazia andar encurvada havia 18 anos, uma 
mulher adentrou o templo onde Jesus estava. Quando a viu, imediatamente Jesus a chamou, impôs 
as mãos sobre ela, e todas as partes do corpo dela se endireitaram. Ela começou a dar glórias. 
Entretanto, a alegria do milagre foi contida por uma repreensão do chefe da sinagoga: “Você tem 
seis dias da semana para procurar a cura e não deveria ter vindo hoje, sábado, onde não se pode 
trabalhar!”. Jesus repreendeu imediatamente aquele homem, mostrando que ele era hipócrita e, 
além de tudo, não tinha amor e compaixão (Lucas 13:10-17).

C O M P R O M I S S O

O sábado é um marco do amor de Deus por mim e da minha fidelidade  
a Ele. A partir de hoje, meus sábados e os da minha família serão diferentes. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SÁBADO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Siga as redes sociais oficiais da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
               Adventistas Brasil

Um dia para todos (Êxodo 20:8-11).

“E Deus abençoou o sétimo 
dia e o santificou; porque 
nele descansou depois 
de toda a obra que, como 
Criador, tinha feito”  
(Gênesis 2:3).

Gênesis 2:1-3

“Também lhes dei os meus 
sábados, para servirem de 
sinal entre mim e eles, para 
que soubessem que eu sou 
o Senhor que os santifica” 
(Ezequiel 20:12).

“[...] O sábado foi 
estabeleido por causa do 
homem, e não o homem 
por causa do sábado” 
(Marcos 2:27).

Quem guardou o sábado 
antes de Cristo

Quem guardou e vai guardar  
o sábado depois de Cristo

Êxodo 20

Isaías 58:13, 14

Jeremias 17: 24, 27

Ezequias 20:12, 20

Neemias 13:15, 19

Jesus guardou o 
dia de sábado? 
( X ) Sim (    ) Não

Deus, Adão

Moisés e o povo

Isaías

Jeremias 

Ezequias

Esdras e Neemias

Maria Madalena, 
Maria e Salomé

Apóstolos

Povo de Deus 

Salvos
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  1 1

uma igreja
p a r a  t o d o s

OBJETIVO

Pesquisas apontam que existem mais de 33 mil igrejas cristãs diferentes no mundo. Além das igrejas 
cristãs, existem outras religiões que não creem em Jesus Cristo, como o judaísmo (que acredita em Deus, 
mas não em Cristo), o budismo, o islamismo, o hinduísmo, o espiritismo, etc. Isso falando das religiões 
mais conhecidas. Como encontrar a verdade em meio a tantas variações de princípios e doutrinas? A 
Igreja Adventista do Sétimo Dia surgiu após pessoas de outras denominações encontrarem verdades 
na Bíblia que desconheciam. Em 2022, a igreja somava 22 milhões de membros em todo o mundo. 
Através da Bíblia, é possível encontrar os requisitos da igreja verdadeira. 

Apresentar a igreja verdadeira.

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai utilizar um copo com água, uma agulha ou alfinete, um balão de ar (bexiga) e tinta líquida de 
cor forte. Coloque água no copo e cubra a parte superior do copo com o balão, fazendo uma espécie 
de vedação (você vai precisar cortar parte do balão). Apresente o copo com a água visível e já vedado 
e diga que a água limpa representa os ensinos bíblicos que devem ser base da igreja verdadeira. 
Sobre o balão de ar, coloque algumas gotas de tinta e diga que são novas doutrinas que vão surgindo, 
sem estarem na Bíblia. Comece a fazer furos no balão de ar bem onde a tinta está, explicando que, às 
vezes, pequenas mentiras vão sendo criadas como doutrinas e vão tirando a pureza do ensinamento 
que Deus deixou. À medida em que você for fazendo furos, a tinta vai começar a pingar dentro do 
copo e manchar a água. 

Aplicação: A igreja verdadeira é pura e à prova de testes. Se você analisar a água que agora está 
no copo, ela não é só H2O, embora seja líquida. Então, fique atento para não se contaminar e 
confie no que a Bíblia diz.

DINÂMICA

O tempo todo, Jesus era interpelado sobre a fórmula ou o caminho certo para salvação. Ao falar sobre o 
caminho para Deus, Jesus foi claro dizendo que havia pessoas que estavam acostumadas à tradição da lei, 
mas isso não lhes garantia a salvação. Ele salientou ainda que muitos virão de fora e terão a oportunidade 
de se sentar à mesa do Reino de Deus (Lucas 13:22-30).

JESUS E A IGREJA VERDADEIRA

+ BÍBLIA 

Apocalipse 12:7-17, 12:5; Mateus 2:12-20; João 10:16; 1 Timóteo 3:1-13; Hebreus 3:15, 10:25.

220 > Fortalece Tua Igreja 

221 > Somos Igreja  
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PAZ

Andy e Naomi Weaver são de Ohio, Estados Unidos, e cresceram em uma família amish, que é 
um grupo religioso de costumes conservadores, bastante conhecidos por fazer uso restrito 
da tecnologia, como carros, por exemplo. O casal recebeu de um vizinho alguns folhetos que 

apresentavam as profecias de Daniel e Apocalipse e, decididos a pesquisar na Bíblia, descobriram 
conceitos diferentes do que eles criam até então, inclusive os Dez Mandamentos. Por quase um 
ano, eles lutaram internamente sobre escolher um novo caminho de fé, já que a decisão provocaria 
mudanças profundas na família e até nas finanças deles. Várias pessoas da comunidade viraram as 
costas para eles e os filhos, mas eles estão em paz por encontrarem a igreja verdadeira. 

1. Como saber que igreja é a verdadeira? João 7:17.

2. Sobre qual fundamento a igreja foi edificada? Efésios 2:19, 20.

(    )  A razão   	 (    )  A tradição	 ( X )  Cristo

3. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(    )  Para ser melhor que os outros 	 ( X )  Para proclamar as verdades de Deus

4. Para que servem os líderes da igreja? Atos 20:28-31. 

5. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(    )  Para ter muitos fiéis  (    )  Para ter templos mais bonitos  ( X )  Para guardar os mandamentos e a fé em Jesus 

6. Qual é a missão da igreja? Mateus 28:18-20. 

7. Todas as pessoas que acreditam em Deus serão salvas? Mateus 7:21-23. 

(    )  Sim      	 ( X )  Não	

8. Se alguém descobrir que não está na igreja verdadeira, o que deve fazer? Apocalipse 18:4.

9. Características do dom de línguas, de acordo com a Bíblia:  

Atos 2:4 (    ) É inventado por homens 	 ( X ) É concedido pelo Espírito Santo 

Atos 2:5, 6 (    ) Línguas misteriosas	 ( X ) Línguas reais

Atos 2:6-8 ( X ) É compreensível		  (    ) Ninguém entende

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Pela doutrina, se fala de Deus ou se fala de homens. 

Para cuidar e para aconselhar as pessoas. 

Ir, fazer discípulos, batizar – ensinar a Palavra. 

Sair dela. 
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PARA TODOS

Havia 38 anos que ele estava à beira do Tanque de Betesda esperando que alguém o ajudasse a 
entrar na água, no momento certo, para que fosse curado. Paralítico, ele mesmo não conseguia 
se mover até lá. Quando Jesus o encontrou e soube de sua história, imediatamente o curou. Mais 
tarde, Jesus encontrou aquele mesmo homem no templo e disse a ele que não pecasse mais, e que 
seguisse em frente na nova vida (ver João 5:1-18).

C O M P R O M I S S O

Entendi as características da igreja verdadeira e quero fazer parte dela. 
Quero também apresentar essa descoberta para meus familiares e amigos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A IGREJA VERDADEIRA E O ESPÍRITO SANTO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Leia uma meditação espiritual todos os dias.  
Acesse: mais.cpb.com.br 

Uma igreja para todos (João 7:17).

Características da igreja verdadeira

Efésios 2:19 e 2 Timóteo 3:16 e 17 A segunda vinda de Cristo

Efésios 2:8 e Atos 4:12 Os Dez Mandamentos

João 14:1-3 e Apocalipse 1:7 A salvação pela graça

João 14:15 e Apocalipse 12:17 Princípios de Saúde

Apocalipse 12:17 e 19:17 A Bíblia Sagrada

Isaías 58:13 e Marcos 2:27 Sábado

Mateus 24:14 e Apocalipse 14:6 Movimento mundial

1 Coríntios 3:16, 17; 6:19, 20 As profecias

1 Coríntios 12:7 ( X ) Visa um fim proveitoso	     (    ) Não oferece nenhum benefício 

1 Coríntios 14:26 ( X ) Edifica a igreja		      (    ) Causa confusão

1 Coríntios 14:27, 28 ( X ) É interpretado		      (    ) É falado sem intérprete

1 Coríntios 14:27, 30 (    ) Todos falam ao mesmo tempo	    ( X ) Cada um fala na sua vez

1 Coríntios 14:40 (    ) É irreverente e desordenado	     ( X ) É decente e ordeiro

1 Coríntios 14:22 ( X ) É um sinal para os incrédulos	     (    ) É um sinal para os crentes

1 Coríntios 12:27 (    ) É um sinal do recebimento do Espírito Santo      
( X ) É um dom concedido a algumas pessoas
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ANOTAÇÕES IMPORTANTES
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E S T U D O  1 2

o batismo
é  p a r a  t o d o s

OBJETIVO

Toda religião tem um ritual de inserção, que coloca a pessoa sob os direitos e deveres daquela 
comunidade. No budismo, por exemplo, o ritual acontece na fase adulta, após um ano de preparação. 
No judaísmo, a iniciação religiosa acontece na adolescência, com grandes festas. No islamismo, há um 
ritual logo que a criança nasce e outro quando ela completa uma semana de vida. No cristianismo, 
o batismo de crianças só foi instituído na era apostólica, por volta do século III d.C.; e hoje acontece 
mais comumente no Catolicismo.  A Bíblia traz referências à apresentação de crianças ao Senhor  
(Lv 12:6-8; Lc 2:22-24), mas em nenhum lugar aparece qualquer alusão ao batismo de crianças. 
Através da Bíblia, este estudo traz a verdade sobre o batismo. 

Apresentar a verdade sobre o batismo. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai precisar de um bonequinho feito com papel branco, preso a um palito grande, iodo, água 
sanitária, dois copos transparentes. Em uma vasilha ou copo coloque água e dilua algumas gotas de 
iodo, até que a água fique escura. No outro copo, coloque água misturada com água sanitária. 

Com o bonequinho em mãos relembre a história da criação e a queda, com a entrada do pecado no 
mundo. O copo com líquido escuro, então, representa o mundo caído. Mergulhe o bonequinho neste 
copo de modo que ele ficará tingido. Em seguida mergulhe o bonequinho tingido no copo com água 
sanitária e o tingimento sairá. Ele voltará a ficar branco. Despeje toda a água sanitária no copo tingido, 
e o outro líquido também ficará transparente.

Aplicação: O copo com líquido escuro representa o mundo de pecado em que vivemos. Todos 
somos pecadores, mas podemos escolher uma nova vida, pois o batismo nos limpa de todos os 
pecados. 

DINÂMICA

Jesus procurou por João Batista a fim de ser batizado. Ele Se dirigiu ao Jordão, onde os batismos eram 
realizados por João, que incentivava as pessoas a se arrependerem e aguardarem a chegada do Messias. 
Quando Jesus chegou, João não quis batizá-lo, pois sabia que Ele não tinha pecados. Atendendo ao pedido 
de Jesus, o batismo foi oficializado, e o Céu se manifestou visivelmente (Mateus 3:13-17).

JESUS E O BATISMO

+ BÍBLIA 

Mateus 19: 16 e 17, 24:13; Atos 8:36-39; 1 João 1:9; Atos 4:12, 16:31, Atos 10:47 e 48; Colossenses 2:12. 

250 > A Jesus Seguir eu Quero 

253 > Importa Renascer
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DECISÃO

Era abril de 2020, auge da pandemia da COVID-19, quando Walkiria Aparecida Silva Costa, 
moradora da cidade de Tatuí (Brasil), decidiu ser batizada. Com as igrejas fechadas para evitar 
aglomeração, a solução encontrada pelo pastor foi adaptar um tanque batismal na carroceria de 

uma caminhonete e levá-lo até a porta da casa de Walkiria. Alguns familiares se espalharam pela rua 
para acompanhar a cerimônia, mantendo o distanciamento. Entrevistada pela mídia local, Walkiria 
contou que vinha adiando a decisão havia algum tempo, mas o medo provocado pelo aumento de 
mortes durante a pandemia mostrou a ela que a decisão ao lado de Cristo deveria ser imediata.

1. O que o batismo representa? Romanos 6:3-5, 10, 11. + João Batista recusava 
batizar as pessoas que não 
se arrependiam dos seus 

pecados (ver Mateus 3:1-10).

2. Há quantas formas de batismo? Efésios 4:5.

(    )  Muitas     	   (    )  2    		      ( X )  1

3. De que maneira Jesus foi batizado? Marcos 1:9, 10.  

(    ) Efusão – recebendo certa quantidade de água derramada sobre a cabeça
(    ) Aspersão – recebendo certa quantidade de água borrifada
( X ) Imersão – sendo mergulhado nas águas

4. Por que Jesus foi batizado? Mateus 3:13-15.

( X )  Para cumprir a justiça      (    )  Para ser perdoado	    ( X )  Para dar exemplo      (    )  Por tradição  

5. Por que é importante que você seja batizado? João 3:5.

6. O que é preciso fazer para ser batizado? Atos 2:41.

7. Quando devo tomar a decisão de ser batizado? 2 Coríntios 6:2.

(    )  Um dia         	   ( X )  Hoje      	     (    )  Amanhã 

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Representa a morte da velha vida, com os velhos hábitos,  
e o renascimento para uma vida nova com Cristo.

Quem não nascer da água e do Espírito não pode entrar no reino de Deus.

Aceitar a Palavra. 
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PARA TODOS

Era um dia normal na prisão quando os prisioneiros Paulo e Silas chegaram bastante machucados.  
A ordem dada àquele carcereiro era de manter os dois sob severa vigilância. Eles foram colocados na cela 
de segurança máxima e ainda tiveram os pés acorrentados. Tudo parecia tranquilo, exceto o fato curioso 
de que aqueles dois presos não paravam de cantar. Por volta da meia noite, aconteceu um terremoto, 
e todas as celas se abriram. Com medo de ser punido pela fuga dos prisioneiros, o carcereiro decidiu 
cometer suicídio. Imediatamente, Paulo gritou que eles não haviam fugido, e aquilo fez com que aquele 
homem e toda a sua família aprendessem sobre Jesus e fossem batizados (ver Atos 16:16-34).

C O M P R O M I S S O

Não posso e não vou mais adiar meu batismo. Arrependo-me dos meus 
pecados e desejo ser salvo.   

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O BATISMO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Aprenda a cuidar melhor de seu corpo e de sua mente. 
Acesse: querovidaesaude.com e revistavidaesaude.com.br

O batismo é para todos (ver 1 Coríntios 12:13).

“Há um só Senhor, uma só fé, um só batismo” 
(Efésios 4:5).

Qual é a comparação das águas do dilúvio 
com a água do batismo? A água limpa do 
pecado e salva (1 Pedro 3:20-22).

“Bem aventurados 
os que leem e 
ouvem a Palavra e 
guardam as coisas 
nela escritas, pois o 
tempo está próximo” 
(Apocalipse 1:3).

“E agora por que te 
demoras? Levanta-te, 
recebe o batismo e 
lava os teus pecados, 
invocando o nome 
Dele” (Atos 22:16).

“Portanto, 
arrependam-se e se 
convertam, para que 
sejam cancelados  
os seus pecados” 
(Atos 3:19).

“Porque todos vocês 
que foram batizados 
em Cristo de Cristo 
se revestiram” 
(Gálatas 3:27).“Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda 

a criatura. Quem crer e for batizado será salvo, 
quem não crer será condenado” (Marcos 16:16).

Em Atos 2:37-41, qual é a ordem da 
experiência antes e após o batismo?

( 5 ) Receber o dom do Espírito Santo.       

( 1 ) Ouvir a Palavra.    

( 4 ) Aceitar o batismo.  

( 2 ) Aceitar a Palavra.

( 3 ) Arrepender-se e ser perdoado dos pecados.

( 6 ) Levar a mensagem a outros.

O batismo é uma grande festa, e você precisa convidar 
as pessoas mais importantes para testemunharem sua 
decisão. Para não correr o risco de esquecer alguém, 
anote os nomes e comece a orar por eles.  Sua decisão 
pode fazer com que mais pessoas entendam que 
TODOS PODEM TER TUDO, com Jesus.

NOMES

CONVIDE SEUS AMIGOS E FAMILIARES 
Acesse: adv.st/convitebatismo
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E S T U D O  1 3

a vida crista
é  p a r a  t o d o s

~

OBJETIVO

As regiões do mundo onde as pessoas vivem mais e melhor são chamadas de Zonas Azuis, e Loma 
Linda, nos Estados Unidos, é uma delas. O estudo conduzido pelo pesquisador e escritor norte-
americano Dan Buettner aponta as cinco regiões no mundo com maior longevidade e as diferenças 
no estilo de vida das pessoas. Em Loma Linda, a dieta vegetariana, o envolvimento em atividades de 
voluntariado e o descanso aos sábados são as razões pelas quais os adventistas do sétimo dia que ali 
residem vivem 10 anos a mais do que a média nacional. O estilo de vida cristão prevê atenção às áreas 
física, mental e espiritual, ampliando o bem-estar para as pessoas à volta. Através da Bíblia, é possível 
conhecer o que se deve fazer e o que se deve evitar para preservar o Templo do Espírito Santo.  

Apresentar os novos posicionamentos de quem se torna cristão. 

VOCÊ PRECISA SABER

Você vai precisar de um saco plástico transparente cheio de água, palitos de dente ou alfinetes e 
pedaços de papel onde devem estar escritos todos os benefícios de se ter uma vida com Deus: o 
fruto do Espírito, um casamento melhor, um novo estilo de vida, um dia para descansar, uma rotina 
de leitura da Bíblia, a oração, etc. Inicie a apresentação mostrando o saco de água para os alunos e 
dizendo que ele representa nossa nova vida com Deus, a vida cristã. Prossiga espetando cada um dos 
papéis no palito de dente ou alfinete e mencionando o que está escrito, aos poucos, dizendo que são 
as boas coisas que acontecem quando decidimos seguir com Jesus. Porém, se de repente deixarmos 
de fazer algo que faz parte da vida com Deus, nossa vida vai perder a essência – a água começará a 
vazar pelos furos. 

Aplicação: Ganhamos muito com a vida cristã, e não vale a pena abrir mão dos princípios da 
nova vida, porque, mesmo que você falhe em um item, aquele furo será capaz de esvaziar você 
completamente de Deus. 

DINÂMICA

Perto do momento de partir, Jesus consolou os discípulos prometendo o reencontro. Ele lembrou-lhes 
que aqueles que Nele cressem seguiriam a nova vida fazendo as mesmas coisas que Ele fez enquanto 
esteve na Terra (ver João 14:12).

JESUS E A VIDA CRISTÃ 

+ BÍBLIA 

João 13:4, 5, 15; 1 Coríntios 11:23-28; 1 João 2:15-17, Tiago 4:4, Hebreus 13:4; Isaías 58:13, 14; 
Lucas 4:16, 31. 

182 > Que Prazer é Ser de Cristo 

211 > Jesus Meu Guia É 
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DIFERENTE

O    ator norte-americano Chris Tucker foi notícia em todo o mundo quando disse que não aceitaria 
papéis nos quais tivesse que falar palavrões ou ser agressivo, por exemplo. Você já deve ter 
ouvido o relato de artistas que mudaram completamente de vida depois de conhecerem a Jesus: 

abandono de vícios, de comportamentos incompatíveis com a vida cristã e até da carreira evidenciam 
o renascimento para uma vida diferente do que se viu até ali. Alguns aproveitam a fama e apresentam 
o novo posicionamento nas mídias digitais, lidando também com um público que parece estar ali para 
notar incoerências e encontrar algum desvio para acusar e implementar a cultura do cancelamento.

1. O que acontece com as pessoas que estão em Cristo? 2 Coríntios 5:17.

2. Através de qual característica os discípulos de Cristo são reconhecidos? João 13:35.

3. Qual é o princípio básico da vida cristã? 1 Coríntios 10:31.

( X )  Fazer tudo para honra e glória de Deus    	   (    )  Fazer tudo para ser o melhor 

João 5:39
Colossenses 4:2
Hebreus 10:25
Marcos 5:18-20

4. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

5. O que o cristão deve entender sobre o próprio corpo? 1 Coríntios 6:19, 20.

6. Após o dilúvio, Deus permitiu que o ser humano comesse carne. Existe algum tipo de alimento 
proibido? Levítico 11:1-46. 
( X )  Sim      	 (    )  Não	

7. O que a Bíblia ensina sobre o comportamento do cristão no casamento? Gênesis 2:24, Mateus 19:8, 9.

8. Que comportamento o cristão deve ter em relação às autoridades? Romanos 13:1-4; Atos 5:29.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Elas se tornam novas criaturas.

Amar uns aos outros.

O corpo é o templo do Espírito Santo. 

O homem se unirá a uma mulher, e só haverá segundo casamento em caso de infidelidade. 

Ele deve respeitar.

Estudar a Bíblia 
Orar
Ir à igreja 
Pregar o Evangelho 
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PARA TODOS

Judeus e samaritanos não se falavam. Por isso, aquela mulher de Samaria estranhou quando 
Jesus, um judeu, puxou papo com ela. Pediu-lhe água e explicou que Ele tinha a água viva, fazendo 
uma comparação com a boa-nova que a levaria a uma vida eterna. Durante a conversa, Jesus a 
surpreendeu mais uma vez, mostrando que sabia quem ela realmente era, pois ela mantinha 
um relacionamento sem estar casada. A partir dali, ela soube que Jesus era o Messias. A mulher 
samaritana voltou para a cidade e chamou todos para conhecerem Jesus (ver João 4:1-30).

C O M P R O M I S S O

Ao escolher seguir Jesus, deixo tudo o que não é bom, puro e de boa fama. 
Desejo que minha nova vida cause impacto positivo em outras pessoas.    

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VIDA CRISTÃ

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

A Agência Humanitária da Igreja Adventista do Sétimo Dia atua no 
Brasil e em mais de 130 países. Conheça o trabalho desenvolvido 
por ela e como você pode ajudar em adra.org.br

A vida cristã é para todos (1 Coríntios 10:31).

“Finalmente, irmãos, tudo o que 
for verdadeiro, tudo o que for 
nobre, tudo o que for correto, 
tudo o que for puro, tudo o que 
for amável, tudo o que for de boa 
fama, se houver algo de excelente 
ou digno de louvor, pensem 
nessas coisas” (Filipenses 4:8).

“Porque fostes comprados por 
alto preço. Agora, pois, glorificai a 
Deus no vosso corpo” 
(1 Coríntios 6:20).

“Portanto, não se preocupem com 
o amanhã, pois o amanhã trará as 
suas próprias preocupações. Basta 
a cada dia o seu próprio mal” 
(Mateus 6:34).

“Aquele que diz que 
permanece nele, esse 
deve também andar 
como ele andou”  
(1 João 2:6).

“Não amem o mundo 
nem as coisas que há 
no mundo. Se alguém 
amar o mundo, o amor 
do Pai não está nele”  
(1 João 2:15).

Existem princípios 
cristãos sobre 
casamento? (Efésios 
5:22, 25; Mateus 18:8, 9; 
1 Coríntios 7:10-14).
( X ) Sim    (   ) Não

Para que foi feita a lei dos 
animais? Para saber o 
que se pode comer e o 
que não se pode comer 
(Levítico 11:47).

Existem princípios cristãos 
na forma de se vestir?  
(1 Pedro 3:3-5; 1 Timóteo 2:9).
( X ) Sim    (    ) Não
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E S T U D O  1 4

a fidelidade
é  p a r a  t o d o s

OBJETIVO

A prosperidade dos judeus já foi alvo de pesquisa: 11% dos bilionários do mundo são judeus. Durante 
a Segunda Guerra Mundial, estima-se que 6 milhões de judeus foram mortos, e muitos perderam tudo, 
mas se reergueram. Eles se destacam também como ganhadores do Prêmio Nobel. Embora sejam 
0,2% da população mundial, são 22% dos condecorados. Intrigado com esse tipo de curiosidade, 
Michael Shapiro escreveu um livro sobre os diferenciais dos judeus, e um deles tem a ver com a 
relação do judeu com Deus – eles afirmam que são sócios de Deus e que a Torá (o livro sagrado do 
judaísmo) destaca que um décimo da renda deve ser doada, como um lembrete de que na realidade 
nenhum bem material é propriedade humana. Através da Bíblia, é possível saber que, mesmo após 
a vinda de Cristo, os dízimos continuam sendo um ato de adoração e gratidão, fidelidade e bênçãos.

Apresentar os dízimos e as ofertas. 

VOCÊ PRECISA SABER

Para esta dinâmica, você vai precisar de duas caixas de chocolate (ou outro doce) e dois alunos. 
Combine previamente o que eles precisam fazer. Você vai chamá-los à frente, dizer que eles serão 
premiados após responderem e então fazer uma pergunta para cada um. Ao receberem os prêmios, 
um deles deve expressar bastante alegria e imediatamente sair dividindo os doces com os outros 
alunos. Enquanto isso, o outro deve ficar mais retraído, sair de perto, sem repartir. Pode ser que 
isso chame a atenção dos outros alunos (a outra aluna pode instigar dizendo que o fulano também 
ganhou e poderia distribuir), mas este aluno deve dizer que o prêmio é dele. O instrutor ou o outro 
aluno deve incentivá-lo a distribuir e, após bastante insistência, ele se rende e começa a dar, mas 
expressando má vontade. Provavelmente, algumas pessoas se recusarão a receber o doce das mãos 
dele.

Aplicação: Deus derrama bênçãos sobre Seus filhos, e o ato de dizimar e ofertar é uma 
demonstração de gratidão. Existem pessoas que ofertam e devolvem o dízimo por obrigação ou 
para serem notadas como fiéis, mas Deus ama o que dá com alegria.  

DINÂMICA

Durante Seu ministério, Jesus notava que muitas pessoas cumpriam as leis para se sentirem melhores 
que os outros ou pensando em garantir a vida eterna pelas obras. Com o dízimo, não era diferente. Jesus 
comumente os alertava, destacando que eram hipócritas com esse comportamento (ver Mateus 23:23).

JESUS E A FIDELIDADE  

+ BÍBLIA 

João 13:4, 5, 15; 1 Coríntios 11:23-28; 1 João2:15-17, Tiago 4:4, Hebreus 13:4; Isaías 58:13, 14; 
Lucas 4:16, 31. 

288 > Fiel a Toda Prova

577 > Quero me Entregar 



68

ABENÇOADO

Ele nunca tinha tido sapatos, escova, pasta de dente nem pijama até os 15 anos. Ainda na infância, 
vendia doces feitos pela mãe, para comprar mantimentos para a família. Depois de ir estudar 
em um internato adventista, foi um colportor (vendedor de livros) de sucesso. Anos depois, com 

muito estudo e trabalho, tornou-se um grande empresário atuando com vários negócios, entre eles, 
uma das maiores companhias de saúde do mundo. A visão, a ousadia e, principalmente, a fidelidade a 
Deus levaram Milton Afonso longe, mas cada vez mais perto das pessoas que precisam. O empresário, 
que completou 100 anos em 2021, se tornou um dos maiores filantropos brasileiros. Entre outras 
ações, ele custeou bolsas de estudo para mais de 60 mil pessoas e abriu dezenas de orfanatos e 
escolas. A história de Milton Afonso já foi contada em livro e documentário. 

1. De onde vem a força para adquirirmos nossos bens? Deuteronômio 8:17, 18. 

2. Qual deve ser a prioridade da nossa vida? Mateus 6:33.

(    )  A família	 ( X )  O reino de Deus                 (    )  O trabalho      	 (    )  A igreja   

3. A quem pertencem todas as coisas? Salmo 24:1; Ageu 2:8.

4. Existe alguma forma de as pessoas roubarem a Deus? Malaquias 3:8.

5. De qual parte dos ganhos o dízimo deve ser devolvido? Deuteronômio 14:22.

6. Qual é a importância dos dízimos no passado e hoje? Números 18:21; Malaquias 3:10; 1 Coríntios 9:13, 14. 

( X )  No passado e hoje, para o sustento dos que vivem do Evangelho.	
(    )  No passado, para o sustento dos levitas, mas hoje não dizimamos.

8. Qual é a promessa de Deus a quem for fiel nos dízimos? Malaquias 3:10-12.

Deuteronômio 16:17 
1 Coríntios 16:2; 2 Coríntios 9:5
1 Coríntios 16:2
Deuteronômio 16:17; 1 Coríntios 16:2

5. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

Deus.

A Deus.

Sim. Nos dízimos e nas ofertas.

De tudo que for produzido. 

Bênçãos e prosperidade. 

A oferta deve ser individual e voluntária.
A oferta deve ser planejada.
A oferta deve ser regular e sistemática.
a oferta deve ser proporcional às bênçãos recebidas.
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PARA TODOS

Jesus sentou-Se estrategicamente onde podia observar as pessoas entregando suas ofertas. 
Muitas pessoas ricas depositavam grandes valores. Porém, de repente, ele viu uma viúva pobre 
entrar no templo e depositar duas moedas de baixo valor e disse: “Esta mulher deu mais do que 
todos aqui, porque ao contrário de muitos que dão o que não precisam, ela deu tudo o que tinha” 
(ver Marcos 12:41-44).

C O M P R O M I S S O

Sou grato a Deus pelas bênçãos e desejo ser fiel a Deus com meus  
dízimos e ofertas.    

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A FIDELIDADE

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a filmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

A fidelidade é para todos (Apocalipse 2:10).

“Roubará o homem a Deus? Todavia vós me roubais, e dizeis:
Em que te roubamos? Nos dízimos e nas ofertas” (Malaquias 3:8).

Os dízimos têm um percentual definido por 
Deus? (Levítico 27:30).   ( X ) Sim    (    ) Não

As ofertas têm um percentual definido por Deus? 

(Deuteronômio 16:17).     (    ) Sim    ( X ) Não

Como devem ser usados os dízimos? (1 Coríntios 9:14).   
( X ) Para a manutenção dos que pregam o evangelho   
(     ) Para construção e manutenção das igrejas

Como devem ser usadas as ofertas? (Êxodo 36:3).

(     ) Para a manutenção dos que pregam o evangelho   

( X ) Para construção e manutenção das igrejas

“A quem dá liberalmente, ainda se acrescenta 
mais e mais; ao que retem mais do que é justo, 
ser-lhe-á em pura perda” (Provérbios 11:24).

“Cada um contribua segundo propôs no 
seu coração; não com tristeza, nem por 
constrangimento; porque Deus ama ao  
que dá com alegria“ (2 Coríntios 9:7).

“Honre o Senhor com todos os seus recursos 
e com os primeiros frutos de todas as suas 
plantações; os seus celeiros ficarão plenamente 
cheios, e os seus barris transbordarão de vinho” 
(Provérbios 3:9, 10).

Por que Deus chamou algumas pessoas de 

hipócritas? (Mateus 23:23).

( X ) Porque elas dizimavam, mas abandonaram  

       a justiça, a misericórdia e a fé. 

(     ) Porque elas não dizimavam. 
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E S T U D O  1 5

a missao
é  p a r a  t o d o s

~

OBJETIVO

Em 2023, missionários voluntários adventistas deram estudos bíblicos para mais de 705 mil pessoas. 
Alguns fazem o trabalho individualmente, outros, em classes bíblicas ou virtualmente. A TV Novo 
Tempo distribuiu gratuitamente quase 2 milhões de cursos bíblicos em 2022. Existem projetos que 
motivam voluntários a dedicarem períodos da vida à pregação do Evangelho, como a Missão Calebe, 
Um Ano em Missão e o Serviço Voluntário Adventista. Existem 400 missionários da América do Sul 
atuando em outros países em projetos oficiais da igreja. Em alguns desses locais, o cristianismo é 
proibido; por isso, eles atuam de forma silenciosa, o que às vezes é arriscado. Através da Bíblia, é 
possível entender que pregar sobre a volta de Jesus é a tarefa de todo cristão. 

Ensinar a essência missionária de todo cristão.

VOCÊ PRECISA SABER

Para esta dinâmica, você vai precisar de um vidro grande e transparente contendo algum tipo 
de alimento ou guloseima que possua várias unidades, por exemplo: pacote de bala, tabletes de 
chocolate. Você terá uma unidade para cada aluno, mas dentro do vidro deixe que falte para uma 
pequena parte deles. Comece a dinâmica falando do fim do curso e que está presenteando para 
celebrar esse dia. Observe o que vai acontecer entre os alunos quando o presente acabar: Eles vão 
ficar tristes? Quem recebeu vai dividir? Depois desse tempo, entregue os doces para os outros e 
explique a dinâmica. 

Aplicação: Aquele doce representa Jesus, e Ele veio por todos; por isso, havia doce para todos. 
Mas é interessante que cada aluno pense um pouco naqueles que não receberam doce. Por que 
quem recebeu não compartilhou? Quando recebemos Jesus em nossa vida, podemos e devemos 
compartilhar com quem não tem. Essa é a missão de todo cristão.

DINÂMICA

A vida e a vinda de Jesus à Terra fazem parte do plano divino de dar a oportunidade de todos conhecerem 
a Bíblia, os mandamentos, a nova vida que podem ter enquanto ainda estão na Terra e a necessidade de 
assumir um papel na missão. Enquanto pôde, Jesus pregou a todos que encontrou (Mateus 9:35) e deixou 
a missão nas nossas mãos (Mateus, Marcos, Lucas e João).

JESUS E A MISSÃO

+ BÍBLIA 

Romanos 1:16, 17; Romanos 10:17; 1 Coríntios 1:22, 24; Êxodo 4:10-12; Atos 8:4, 20:26, 27; Tiago 3:1.

224 > Mensagem ao Mundo 

235 > Somos Teus, Senhor  
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CHAMADO

Jessie e Leo Halliwell sentiram o chamado de serem missionários e, por algum tempo, coordenaram 
evangelismos em igrejas nos Estados Unidos, até que o convite para vir para o Brasil chegou. 
Era 1921 quando o casal e um filho pequeno embarcaram em uma longa viagem de navio e 

foram direto para a Bahia. Enquanto Leo liderava a expansão da Igreja Adventista do Sétimo Dia, 
Jessie fazia partos, já que era enfermeira. Após sete anos, e com mais uma filha, chegaram à Região 
Amazônica, onde iniciaram projetos missionários que perduram até hoje: a bordo de lanchas, a família 
percorreu centenas de rios levando atendimento médico, educação e a mensagem. Em terra firme, 
o casal fundou a clínica que se tornou o Hospital Adventista de Belém. Foram décadas de ministério, 
atendendo ao chamado de Jesus.

1. Qual é o chamado de todo filho de Deus? Atos 13:47.

“[...] Eu coloquei você como luz dos gentios, a fim de que você seja para salvação até os confins 
da terra.”

2. Na missão que Jesus deixou, nós devemos pregar para quem? Mateus 28:19, 20. 

( X )  Para a família  	   ( X )  Para os amigos           ( X )  Para os vizinhos        	( X )  Para todo o mundo   

3. Qual foi a última promessa dada por Jesus aos cristãos antes de voltar ao Céu? Atos 1:8.

(    )  Vocês receberão poder para continuar firmes onde moram e garantir a sua salvação. 
( X )  Vocês receberão poder e o Espírito Santo, e vocês serão minhas testemunhas em todos os lugares 
do mundo.

4. O que o Espírito Santo faz em quem O aceita? Assinale verdadeiro ou falso. 1 Coríntios 12:7-11 e 
Gálatas 5:22, 23. 
( V )  Nove características: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidão 
e domínio próprio.
( V )  Diferentes dons para pregar a diferentes pessoas do mundo.

5. Para que Deus concedeu tantos dons? Efésios 4:7, 11-13.

6. O que a Bíblia diz sobre quem aceita pregar o Evangelho? Romanos 10:14, 15.

7. O que Jesus disse que devemos ser? Mateus 5:13, 14.

TIVE UMA IDEIA NÃO POSSO ESQUECER

O sal da terra e a luz do mundo.

“[...] Quão formosos são os pés dos que anunciam coisas boas!”

Para trabalharmos em perfeita harmonia. 
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PARA TODOS

Saulo perseguia os discípulos de Cristo. Para garantir que conseguiria acabar com eles, ele se 
ofereceu para ir a todas as sinagogas para caçá-los. Chegando a Damasco, foi surpreendido 
por uma luz forte que o deixou cego e ouviu Jesus dizer que era para ele entrar na cidade. 
Saulo permaneceu cego e sem se alimentar por três dias até receber Ananias, enviado pelo 
próprio Deus para restaurar sua visão e entregar-lhe a mensagem de Jesus. Saulo aceitou Jesus, 
foi batizado e imediatamente continuou as visitas a todas as sinagogas, agora como um discípulo 
que apresentava Jesus às pessoas (Atos 9:1-21).

C O M P R O M I S S O

Eu aceito usar meus talentos para levar a mensagem a todos que  
não conhecem, começando com minha família, amigos e vizinhos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MISSÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Estude diariamente a Bíblia usando o guia da Escola Sabatina
Acesse: mais.cpb.com.br 

A Missão é para todos
(Marcos 16:15-20).

“E será pregado este evangelho do Reino por  
todo o mundo, para testemunho a todas as  
nações. Então virá o fim” (Mateus 24:14).

“Vocês são a luz 
do mundo [...]” 
(Mateus 5:14).

“Vocês são o sal 
da Terra [...]”  
(Mateus 5:13).

“Pelo caminho, preguem que está 

próximo o Reino dos Céus” 

(Mateus 10:7).

Como testemunhar sobre Jesus? Colossenses 4:2, 5, 6. 
( X ) Com sabedoria 
( X ) Aproveitando as oportunidades 
( X ) Com palavras agradáveis 

“Vocês, porém, são geração eleita, 
sacerdócio real, nação santa, povo de 
propriedade exclusiva de Deus, a fim 
de proclamar as virtudes daqueles 
que os chamou das trevas para a sua 
maravilhosa luz” (1 Pedro 2:9).

“Portanto, somos 

embaixadores em 

nome de Cristo [...]” 

(2 Coríntios 5:20).

“[...] e serão minhas 
testemunhas [...]”  
(Atos 1:8). 
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VOCÊ CHEGOU ATÉ AQUI

Conduzir pessoas a uma nova vida não é uma tarefa fácil. Em Tiago 3, lemos que ensinar exige 
muita responsabilidade. Sabemos da nossa falibilidade, das nossas dificuldades e das nossas 
necessidades. Mesmo assim, você aceitou se deixar ser guiado e movido pelo Espírito de Santo. 
Certo dia, o anjo de Deus conduziu Filipe ao etíope que buscava entender as Escrituras. Deus o 
moveu até essas pessoas, e você e sua equipe realizaram uma obra. 

Eu sei que em alguns dias você se perguntou se teria forças, em outros questionou se valia 
a pena. Agora você pode estar se perguntando se realmente foi eficiente porque algumas 
pessoas não se decidiram pelo batismo. Mas as palavras que saem da boca de um enviado por 
Deus não voltam vazias (Isaías 55:11). 

“Deus não há de permitir que esta preciosa obra em Seu favor fique sem recompensa. 
Coroará de êxito todo esforço humilde feito em Seu nome” (Obreiros Evangélicos, p. 192).

O papel do instrutor é guiar, mostrar o caminho, responder dúvidas. O papel do instrutor bíblico 
é testemunhar de Jesus. Alguns batismos você vai assistir logo, outros frutos vão demorar para 
estar maduros.

Você, sua equipe e a igreja devem abraçar esses novos membros, fazendo-os sentir o 
acolhimento e o cuidado que a família de Deus tem uns para com os outros. Decidir pelo 
batismo pode ter levado as pessoas ao rompimento de círculos sociais, familiares, profissionais... 
É extremamente importante realizar o processo de discipulado, incluindo esse novo membro 
também em ações missionárias. Você sabe! Quanto mais a gente ensina, mais a gente aprende. 

Vocês devem também continuar acompanhando os que não se decidiram, oferecendo amizade 
e interesse pessoal na vida deles. Sabemos que muitas pessoas se decidem posteriormente, e 
os vínculos formados durante esses dias podem ser fator importante para a decisão. 

Assim como o acompanhamento pós-aula é importante, a abordagem pós-curso bíblico deve 
existir. Instrua sua equipe e envolva outros membros da Ação Solidária Adventista e da igreja 
neste ministério. 

Que Deus abençoe a continuidade do seu ministério.

PR. HERBERT BOGER JR.
Diretor da Ação Solidária Adventista
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HINÁRIO ADVENTISTA

A cada estudo, você encontra a indicação de dois hinos do Hinário Adventista relativos ao tema.

ESTUDO 1 | A PALAVRA É PARA TODOS 
51 > Dá-me a Bíblia 
53 > Que Diz a Bíblia? 

ESTUDO 2 | CRIADOS PELO MESMO PAI 
62 > Quão Grande és Tu
66 > Não Há Outro Igual a Você 

ESTUDO 3 | JESUS MORREU POR TODOS 
103 > Rude Cruz
107 > Na Cruz Morri por Ti 

ESTUDO 4 | JESUS OUVE TODOS 
189 > Deus Sabe, Deus Ouve, Deus Vê 
362 > O Melhor Lugar do Mundo

ESTUDO 5 | DEUS HABITOU ENTRE TODOS
433 > Sumo Sacerdote 
436 > E Me Fareis um Santuário 

ESTUDO 6 | JESUS VOLTARÁ PARA TODOS 
440 > Breve Jesus Voltará 
441 > Vencendo Vem Jesus 

ESTUDO 7 | A MORTE ETERNA  
NÃO É PARA TODOS 
444 > Oh, Que Esperança! 
455 > Verei Jesus 

ESTUDO 8 | O JUÍZO É PARA TODOS 
429 > Quando o Livro Aberto For  
477 > Face a Face

ESTUDO 9 | A LEI FOI DADA PARA TODOS 
283 > Crer e Observar 
285 > Eu Amo a Tua Lei

ESTUDO 10 | UM DIA PARA TODOS 
290 > Do Santo Sábado és Senhor 
297 > Dia de Esperança 

ESTUDO 11 | UMA IGREJA PARA TODOS 
220 > Fortalece Tua Igreja 
221 > Somos Igreja 

ESTUDO 12 | O BATISMO É PARA TODOS 
250 > A Jesus Seguir eu Quero 
253 > Importa Renascer

ESTUDO 14 | A VIDA CRISTÃ É PARA TODOS
182 > Que Prazer é Ser de Cristo 
211 > Jesus Meu Guia É 

ESTUDO 14 | A FIDELIDADE É PARA TODOS 
288 > Fiel a Toda Prova
577 > Quero me Entregar 

ESTUDO 15 | A MISSÃO É PARA TODOS
224 > Mensagem ao Mundo 
235 > Somos Teus, Senhor 






