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APRESENTAÇÃO

Alguma vez você pensou que a vida que almeja está longe de ser real? Quando você 
olha para o lado, sente que sociedade atual é como uma barreira para a transformação 
que você tanto almeja? Isso tem mantido você no mesmo ponto, girando em círculos, 
pensando em desistir e deixar de sonhar?

E se eu disser que existem passos simples que podem te fazer sentir renovado, 
motivado, realizado e transformado? E mais, que esses passos podem fazer com que 
os sonhos ainda nem imaginados possam se tornar reais?

Existe um manual para ter uma vida diferente de tudo o que você conheceu até aqui e 
vivenciar um futuro melhor do que você pode imaginar. É isso que desejamos que você 
conheça e experimente.

Formamos uma equipe de mentores voluntários que podem ajudá-lo individualmente 
nesta jornada. Somos pessoas que desejam ver sua vida alcançar outro nível em todos 
os aspectos – pessoal, familiar, profi ssional, fi nanceira, social, etc. – e nos empenhamos 
para transformar o mundo, uma vida de cada vez. Hoje chegou sua vez!

Durante 15 encontros, você será ajudado a interpretar os ensinamentos milenares que 
ainda hoje têm movido pessoas ao redor do mundo. Guiado pela Bíblia Sagrada, você 
aprenderá a essência da felicidade. É impossível que sua vida não mude. Você alcançará 
um novo sentido após esses encontros e estará pronto para viver o extraordinário. 

PR. HERBERT BOGER JR.
Diretor da Ação Solidária Adventista
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TUDO O QUE VOCÊ PRECISA 
SABER ANTES DE COMEÇAR

Durante todos os encontros, você precisa ter em mãos um exemplar 
da Bíblia Sagrada. Caso você não possua, certamente seu mentor vai 
providenciar um, gratuitamente.

Você pode fazer questionamentos, porque queremos que você não tenha 
mais dúvidas. Algumas perguntas serão respondidas imediatamente, 
outras respostas já estão previstas nos temas dos encontros, e, em alguns 
casos, seu mentor combinará um momento para explicar melhor.

Se você tiver alguma dúvida ao aprofundar os estudos em casa, utilize as 
últimas páginas para anotar a pergunta e não esquecer de apresentar ao 
seu instrutor. 

Após cada encontro, você poderá aprofundar seus estudos utilizando as 
atividades propostas ao fi nal de cada tema. Você poderá ainda compartilhar 
com outras pessoas o novo conhecimento adquirido.

Onde houver este sinal, signifi ca um conteúdo extra, além do proposto na 
pergunta.

Se você quiser ler mais sobre o assunto, peça indicações de livros para seu 
instrutor. Ele lhe indicará literatura grátis, disponível na internet.

que                                                                    .

      ,                              ,                                  

TESOURO

Ela tinha 8 anos de idade e um grande sonho: ter uma Bíblia para conhecer mais histórias fantásticas 
como as que ouvia na igreja. Seria fácil, mas a inglesa Mary Jones não sabia ler. Onde ela morava, 
não havia escolas, e ela era pobre e as Bíblias eram caras e raras naquela época (há 200 anos). 

Para conseguir comprar uma, Mary Jones trabalhou duro durante seis anos e, aos 15, caminhou 40 
quilômetros até encontrar alguém que vendesse Bíblias. Por causa do sonho desta garota, foi fundada 
a primeira Sociedade Bíblica, destinada a tornar acessível a todos os exemplares da Bíblia Sagrada. 

Você tem em suas mãos uma Bíblia. Descubra hoje por que esse livro é um grande tesouro.

1. Para que a Bíblia existe? 2 Timóteo 3:16, 17.

e             na justiça.

2. Quem escreveu a Bíblia? 2 Pedro 1:20, 21.

3. Como utilizar a Bíblia? Isaías 28:10; João 5:39.

4. Quais são os benefícios de estudar a Bíblia? João 5:39; 8:32.

Ela contém a                                                                                  eterna. Ela também contém a verdade

5. Quem é a pessoa central da Bíblia? João 5:39.

(   )  O homem (   )  Moisés (   )  O profeta (   )  Jesus

6. Como entender a Bíblia?

Salmo 119:18; Lucas 24:45
João 5:39
Lucas 24:27 
Isaías 28:10 
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Durante todos os encontros, você precisa ter em mãos um exemplar 
da Bíblia Sagrada. Caso você não possua, certamente seu mentor vai 
providenciar um, gratuitamente.

Você pode fazer questionamentos, porque queremos que você não tenha 
mais dúvidas. Algumas perguntas serão respondidas imediatamente, 
outras respostas já estão previstas nos temas dos encontros, e, em alguns 
casos, seu mentor combinará um momento para explicar melhor.

Se você tiver alguma dúvida ao aprofundar os estudos em casa, utilize as 
últimas páginas para anotar a pergunta e não esquecer de apresentar ao 
seu instrutor. 

Após cada encontro, você poderá aprofundar seus estudos utilizando as 
atividades propostas ao fi nal de cada tema. Você poderá ainda compartilhar 
com outras pessoas o novo conhecimento adquirido.

Onde houver este sinal, signifi ca um conteúdo extra, além do proposto na 
pergunta.

Se você quiser ler mais sobre o assunto, peça indicações de livros para seu 
instrutor. Ele lhe indicará literatura grátis, disponível na internet.

que                                                                    .

      ,                              ,                                  

E S T U D O  1

a palavra
é  p a r a  t o d o s

TESOURO

Ela tinha 8 anos de idade e um grande sonho: ter uma Bíblia para conhecer mais histórias fantásticas 
como as que ouvia na igreja. Seria fácil, mas a inglesa Mary Jones não sabia ler. Onde ela morava, 
não havia escolas, e ela era pobre e as Bíblias eram caras e raras naquela época (há 200 anos). 

Para conseguir comprar uma, Mary Jones trabalhou duro durante seis anos e, aos 15, caminhou 40 
quilômetros até encontrar alguém que vendesse Bíblias. Por causa do sonho desta garota, foi fundada 
a primeira Sociedade Bíblica, destinada a tornar acessível a todos os exemplares da Bíblia Sagrada. 

Você tem em suas mãos uma Bíblia. Descubra hoje por que esse livro é um grande tesouro.

1. Para que a Bíblia existe? 2 Timóteo 3:16, 17.

e             na justiça.

2. Quem escreveu a Bíblia? 2 Pedro 1:20, 21.

3. Como utilizar a Bíblia? Isaías 28:10; João 5:39.

4. Quais são os benefícios de estudar a Bíblia? João 5:39; 8:32.

Ela contém a                                                                                  eterna. Ela também contém a verdade

+ Esse texto também 
explica que toda a Bíblia 

é inspirada por Deus, 
não apenas parte dela.  

+ Os dez mandamentos 
são a parte da Bíblia que 
foi escrita pelo próprio 

Deus (Êxodo 31:18).

5. Quem é a pessoa central da Bíblia? João 5:39.

(   )  O homem (   )  Moisés (   )  O profeta (   )  Jesus

6. Como entender a Bíblia?

Salmo 119:18; Lucas 24:45
João 5:39
Lucas 24:27 
Isaías 28:10 

Orar
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PARA TODOS

Um homem bastante infl uente na Etiópia seguia viagem lendo as profecias de Isaías, mas nada 
entendia. Enviado por Deus, Filipe o abordou e perguntou: Você entende o que está lendo? 
Embora fosse dotado de muito conhecimento, aquele texto era complexo, e o etíope não sabia 
sobre qual profeta Isaías falava. Ele confessou que seria melhor que alguém lhe explicasse, 
e Filipe prontamente o atendeu e, entre uma curva e outra da estrada, aquele homem tomou a 
melhor decisão da vida: foi batizado e seguiu viagem, feliz por ter compreendido o texto bíblico 
e encontrado o que tanto buscava (Atos 8:26-40).

C O M P R O M I S S O

Entendi que a Bíblia é para todos e a aceito como guia para minha vida. 
Quero conhecer mais e compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A BÍBLIA

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça as evidências bíblicas descobertas pela arqueologia. 
Acesse: ntplay.com/evidencias

A Palavra de Deus é para todos.

Ponto central da 
Bíblia: (João 5:39).

é a

(João 17:17).

permanece

(2 Pedro 1:25).

Deus quer que 
compreendamos a Bíblia? 
(Amós 3:7).

Como os autores escreveram:
“... homens [santos]                                                          , movidos pelo Espírito Santo” (2 Pedro 1:20, 21).

Meios 
usados por 
Deus para 
inspirar os 
profetas: 

Ele falou 
(ver Gênesis 3:8-15; Números 12:7, 8).

Ele conversou face a face 
(ver Êxodo 33:11; Deuteronômio 34:10).

Ele utilizou anjos 
(ver Zacarias 1:9; Lucas 1:11, 18, 19).

Ele deu sonhos 
(ver Números 12:6; Gênesis 37:5, 9).

Ele deu visões 
(ver Deuteronômio7:2; Apocalipse 1:19).

Quem lê, ouve e guarda 
a Palavra de Deus é 

(Apocalipse 1:3).

Para que há registros do 
que Jesus fez na Bíblia? 

(João 20:31).

Por quem e em qual 
situação a Bíblia pode ser 
alterada? 

(Apocalipse 22:18, 19).

(   ) Sim   (   ) Não

v

Pela fé, entendemos que o Universo foi criado pela                   de Deus.

PATERNIDADE

Quando os médicos disseram que aquela criança tinha tetraplegia espasmódica, muitas pessoas 
aconselharam os pais de Rick Hoyt a deixá-lo em uma clínica ou entregá-lo para adoção. Mas 
eles jamais cogitaram abandonar o fi lho. Um dia, o pai teve a ideia de empurrar a cadeira de 

rodas do fi lho por alguns quilômetros, durante uma corrida de rua, e aquilo deixou Rick tão feliz que 
o pai decidiu que daria aquela sensação para o fi lho todos os dias de sua vida. Aos poucos, o que era 
um lazer entre pai e fi lho virou coisa séria, e a dupla participou de várias maratonas juntos. A história 
dos dois foi contada em livro e fi lme. Você conhece algum bom exemplo de pai? Descubra hoje por 
que Deus é o seu pai.

1. Como a Terra foi formada? Hebreus 11:3; Salmo 33:9.

2. Como o homem foi criado? Com quem ele se parece? Gênesis 1:26, 27; 2, 7, 18-25.

3. Quem somos? Malaquias 3:10; 1 Coríntios 8:6.

5. Quem é o fi lho preferido de Deus? Atos 10:34; Romanos 2:11; Provérbios 22:2; Mateus 7:12.

(   )  Eu               (   )  Ninguém               (   )  Todos               (   )  Jesus

4. Sendo fi lhos de Deus, como Ele nos trata? Gálatas 4:7; Hebreus 12:7, 8; 1 João 3:1.

(   )  Dá direito à herança    (   )  Dá disciplina    (   )  Com amor    (   ) Chama de fi lho    (   ) Todas as alternativas

6. Como fi lho de Deus, como devo me comportar? 1 João 3:10; Mateus 5:9.

(   )  Praticar a justiça                 (   )  Amar meu irmão               (   )  Ser pacifi cador

7. Quem confi rma a nós que somos fi lhos de Deus? Romanos 8:16.
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PARA TODOS

Um homem bastante infl uente na Etiópia seguia viagem lendo as profecias de Isaías, mas nada 
entendia. Enviado por Deus, Filipe o abordou e perguntou: Você entende o que está lendo? 
Embora fosse dotado de muito conhecimento, aquele texto era complexo, e o etíope não sabia 
sobre qual profeta Isaías falava. Ele confessou que seria melhor que alguém lhe explicasse, 
e Filipe prontamente o atendeu e, entre uma curva e outra da estrada, aquele homem tomou a 
melhor decisão da vida: foi batizado e seguiu viagem, feliz por ter compreendido o texto bíblico 
e encontrado o que tanto buscava (Atos 8:26-40).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A BÍBLIA

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça as evidências bíblicas descobertas pela arqueologia. 
Acesse: ntplay.com/evidencias

Deus quer que 
compreendamos a Bíblia? 
(Amós 3:7).

Como os autores escreveram:
“... homens [santos]                                                          , movidos pelo Espírito Santo” (2 Pedro 1:20, 21).

Por quem e em qual 
situação a Bíblia pode ser 
alterada? 

(   ) Sim   (   ) Não
Pela fé, entendemos que o Universo foi criado pela                   de Deus.

E S T U D O  2

todos criados
p e l o  m e s m o  p a i

PATERNIDADE

Quando os médicos disseram que aquela criança tinha tetraplegia espasmódica, muitas pessoas 
aconselharam os pais de Rick Hoyt a deixá-lo em uma clínica ou entregá-lo para adoção. Mas 
eles jamais cogitaram abandonar o fi lho. Um dia, o pai teve a ideia de empurrar a cadeira de 

rodas do fi lho por alguns quilômetros, durante uma corrida de rua, e aquilo deixou Rick tão feliz que 
o pai decidiu que daria aquela sensação para o fi lho todos os dias de sua vida. Aos poucos, o que era 
um lazer entre pai e fi lho virou coisa séria, e a dupla participou de várias maratonas juntos. A história 
dos dois foi contada em livro e fi lme. Você conhece algum bom exemplo de pai? Descubra hoje por 
que Deus é o seu pai.

1. Como a Terra foi formada? Hebreus 11:3; Salmo 33:9.

2. Como o homem foi criado? Com quem ele se parece? Gênesis 1:26, 27; 2, 7, 18-25.

3. Quem somos? Malaquias 3:10; 1 Coríntios 8:6.

5. Quem é o fi lho preferido de Deus? Atos 10:34; Romanos 2:11; Provérbios 22:2; Mateus 7:12.

(   )  Eu               (   )  Ninguém               (   )  Todos               (   )  Jesus

4. Sendo fi lhos de Deus, como Ele nos trata? Gálatas 4:7; Hebreus 12:7, 8; 1 João 3:1.

(   )  Dá direito à herança    (   )  Dá disciplina    (   )  Com amor    (   ) Chama de fi lho    (   ) Todas as alternativas

6. Como fi lho de Deus, como devo me comportar? 1 João 3:10; Mateus 5:9.

(   )  Praticar a justiça                 (   )  Amar meu irmão               (   )  Ser pacifi cador

7. Quem confi rma a nós que somos fi lhos de Deus? Romanos 8:16.
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PERDOADO 

3. Se eles não morreram, por que o erro deles foi tão grave? Romanos 5:12.

2. O que aconteceu após Adão e Eva desobedecerem a Deus? Gênesis 3:23, 24.

(   )  Deus os abandonou     (   )  Eles morreram          (   )  Eles foram expulsos do jardim

Jesus
PARA TODOS

Há 12 anos sofrendo com um fl uxo de sangue intenso, tendo gastado muito em busca de ajuda, 
uma mulher soube que Jesus passava e, com coragem e determinação, esgueirou-se entre a 
multidão com a ideia fi xa de tocá-Lo para ser curada (Marcos 5:28). Jesus parou tudo, e aquela 
mulher não foi apenas curada, mas foi chamada de “fi lha” (Marcos 5:34) – a única vez em que 
Jesus Se dirigiu a alguém dessa maneira na Bíblia. 

C O M P R O M I S S O

Entendi que Deus é nosso Pai e aceito as bênçãos e a disciplina Dele em 
minha vida. Quero continuar a conhecer mais sobre Ele e compartilhar 
isso com outras pessoas.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A CRIAÇÃO E O AMOR DE DEUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça mais sobre a origem da humanidade
Acesse: https://ntplay.com/pt/programa/origens

Criados pelo mesmo Pai (Malaquias 3:10). 

Principal 
característica do PAI

(João 4:8).

Como Deus nos 
chama? 

(1 João 3:1).

Quem ou o que pode separar os fi lhos do amor de Deus?      

             (Romanos 8:38, 39). 

Qual é o tamanho do amor de Deus? 

(Efésios 2:4, 5).

Como Deus provou amar Seus fi lhos?

(João 3:16).

Quem amou primeiro? 

(1 João 4:19).

Deus tem quais pensamentos sobre os fi lhos? 

(Jeremias 29:11).

Como os fi lhos de Deus são revestidos Dele? 

(Gálatas 3:26, 27).

Quais são outras características de Deus? 

(Salmo 86:15).

Quanto tempo dura a misericórdia de Deus? 

(Salmo 136:1).

Quando soube que seu fi lho havia sido assassinado, o policial americano Ike Brown fi cou devastado. 
Isaac Brown Jr. gostava de jogar basquete, era brilhante, gentil e tinha apenas 21 anos. Três anos 
depois, quando o julgamento de Takoya Kreiner começou, Ike pensou que sentiria raiva e desejo 

de vingança, mas fi cou confuso quando percebeu que sentia compaixão pelo rapaz, que foi condenado 
à prisão perpétua. Ike passou a orar por ele e enviou uma carta dizendo que o perdoava e pedindo para 
que ele aceitasse ser seu fi lho, até o dia da volta de Jesus. A resposta de Takoya foi “sim” e que ele havia 
dito que, se Deus fosse real, ele receberia notícias de Ike. Você seria capaz disso? 

1. Se Adão e Eva comessem da árvore do bem e do mal, qual era a consequência? Gênesis 2:16, 17.

4. Qual foi a solução de Deus para evitar que a humanidade morresse? João 3:16.

5. Como Jesus cumpriu o plano da salvação feito por Deus? 1 Pedro 2:21-24; Isaías 43:4-12. 

6. Por quem Jesus morreu? Romanos 5:14, 15; 1 Timóteo 2:4-6. 

7. O que nos trouxe salvação? Efésios 2:8, 9. 

(   )  A graça, mediante a fé    (   )  Nossas obras            (   )  A obediência   

8. O que é preciso para ser salvo? Atos 16:30, 31; Romanos 10:9.

9. Depois da morte de Jesus, qual é o papel do Consolador? João 16:8.
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E S T U D O  3

PERDOADO 

3. Se eles não morreram, por que o erro deles foi tão grave? Romanos 5:12.

2. O que aconteceu após Adão e Eva desobedecerem a Deus? Gênesis 3:23, 24.

(   )  Deus os abandonou     (   )  Eles morreram          (   )  Eles foram expulsos do jardim

Jesus m o r r e u 
p o r  t o d o s

PARA TODOS

Há 12 anos sofrendo com um fl uxo de sangue intenso, tendo gastado muito em busca de ajuda, 
uma mulher soube que Jesus passava e, com coragem e determinação, esgueirou-se entre a 
multidão com a ideia fi xa de tocá-Lo para ser curada (Marcos 5:28). Jesus parou tudo, e aquela 
mulher não foi apenas curada, mas foi chamada de “fi lha” (Marcos 5:34) – a única vez em que 
Jesus Se dirigiu a alguém dessa maneira na Bíblia. 

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A CRIAÇÃO E O AMOR DE DEUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça mais sobre a origem da humanidade
Acesse: https://ntplay.com/pt/programa/origens

Deus tem quais pensamentos sobre os fi lhos? 

(Jeremias 29:11).

Como os fi lhos de Deus são revestidos Dele? 

(Gálatas 3:26, 27).

(Salmo 86:15).

(Salmo 136:1).

Quando soube que seu fi lho havia sido assassinado, o policial americano Ike Brown fi cou devastado. 
Isaac Brown Jr. gostava de jogar basquete, era brilhante, gentil e tinha apenas 21 anos. Três anos 
depois, quando o julgamento de Takoya Kreiner começou, Ike pensou que sentiria raiva e desejo 

de vingança, mas fi cou confuso quando percebeu que sentia compaixão pelo rapaz, que foi condenado 
à prisão perpétua. Ike passou a orar por ele e enviou uma carta dizendo que o perdoava e pedindo para 
que ele aceitasse ser seu fi lho, até o dia da volta de Jesus. A resposta de Takoya foi “sim” e que ele havia 
dito que, se Deus fosse real, ele receberia notícias de Ike. Você seria capaz disso? 

1. Se Adão e Eva comessem da árvore do bem e do mal, qual era a consequência? Gênesis 2:16, 17.

4. Qual foi a solução de Deus para evitar que a humanidade morresse? João 3:16.

5. Como Jesus cumpriu o plano da salvação feito por Deus? 1 Pedro 2:21-24; Isaías 43:4-12. 

6. Por quem Jesus morreu? Romanos 5:14, 15; 1 Timóteo 2:4-6. 

7. O que nos trouxe salvação? Efésios 2:8, 9. 

(   )  A graça, mediante a fé    (   )  Nossas obras            (   )  A obediência   

8. O que é preciso para ser salvo? Atos 16:30, 31; Romanos 10:9.

9. Depois da morte de Jesus, qual é o papel do Consolador? João 16:8.
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MILAGRE

4. Durante quanto tempo é preciso orar? 1 Tessalonicenses 5:17.

3. Quando uma oração é abominável? Provérbios 28:19.

1. Deus ouve as pessoas? Jeremias 29:12, 13. 

(   )  Sim       (   )  Não 

PARA TODOS

Completando os horrores da tortura e zombaria a caminho do Calvário, deram vinagre para Jesus 
beber antes de colocá-Lo na cruz, ao lado de dois ladrões. Um deles blasfemava dizendo que Jesus 
não era capaz de salvar nem a si mesmo. Entretanto, o outro testemunhou que Jesus não merecia 
aquela pena, como eles (confessando seu pecado), e pediu: “Lembra-te de mim quando entrares 
no teu reino”. Ele foi imediatamente perdoado e ouviu a promessa, da boca do próprio Mestre, de 
que estará no Paraíso. Enquanto há vida, todos têm chance de arrependimento (Lucas 23:39-43).

C O M P R O M I S S O

Entendi que Jesus foi morto para que eu pudesse viver eternamente e, por 
isso, desejo me entregar a Ele e compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MORTE DE JESUS 

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a fi lmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

Joyce Smith estava em casa quando seu fi lho, John, de 14 anos, decidiu esquiar com amigos em um 
lago congelado nos Estados Unidos. O gelo se rompeu, e o menino se afogou, fi cando submerso 
por 15 minutos, até que os bombeiros conseguissem levá-lo para o hospital. Durante 60 minutos, 

John fi cou sem batimentos cardíacos. Os médicos permitiram que Joyce entrasse na sala para ver o 
corpo do fi lho, quando ela começou a orar em voz alta, implorando a Deus que devolvesse a vida 
do menino. Assim que ela terminou a oração, os batimentos de John voltaram, para a surpresa dos 
médicos e enfermeiros. A história é contada no fi lme Superação – o milagre da fé. Você acredita que 
Deus responde a oração?

2. Jesus responde a oração de quem? Mateus 7:7, 8.

(   )  Ninguém      (   )  Todos  

5. Os discípulos sabiam orar? Lucas 11:1.

6. Jesus ensinou as pessoas a orarem? Mateus 6:9-13.

(   )  Não      (   )  Sim 

7. Jesus ensinou as pessoas a orarem? Marque Verdadeiro ou Falso. Mateus 6:9-13.

(   ) Deus responde só depois que a oração acaba.
(   ) As pessoas recebem 10% daquilo que pedem com fé.
(   ) Deus é capaz de nos dar mais do que pedimos ou pensamos.

8. Que conselho está escrito em Filipenses 4:6? 

Jesus morreu por todos.

Jesus é o          que tira o
(João 1:29).

Pecado é a 

da lei (1 João 3:4).

O salário do pecado é a                      

, mas o 

dom gratuito de Deus é

Cristo Jesus (Romanos 6:23).
a                                      , em

Jesus é o caminho, a verdade e a
(João 14:16).

Por meio do que 
temos a redenção e a 
remissão dos pecados? 

(Efésios 1:7).
Jesus Se entregou para nos remir 
de toda a 
(Tito 2:14).

Quem ouve a Palavra e crê em Deus 
tem a  (João 5:24).

Jesus veio                        e 
o perdido (Lucas 19:10).

Jesus nos resgatou do 

e temos o 
dos pecados (Colossenses 1:13, 14).

A quem Jesus veio salvar? 

(1 Timóteo 1:15). 
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E S T U D O  4

MILAGRE

4. Durante quanto tempo é preciso orar? 1 Tessalonicenses 5:17.

3. Quando uma oração é abominável? Provérbios 28:19.

+ A comunhão de Abraão 
era tão intensa que ele é 
chamado amigo de Deus 

(Tiago 2:23). Daniel orava três 
vezes ao dia (Daniel 6:10).

1. Deus ouve as pessoas? Jeremias 29:12, 13. 

(   )  Sim       (   )  Não 

Jesus o u v e 
t o d o s

PARA TODOS

Completando os horrores da tortura e zombaria a caminho do Calvário, deram vinagre para Jesus 
beber antes de colocá-Lo na cruz, ao lado de dois ladrões. Um deles blasfemava dizendo que Jesus 
não era capaz de salvar nem a si mesmo. Entretanto, o outro testemunhou que Jesus não merecia 
aquela pena, como eles (confessando seu pecado), e pediu: “Lembra-te de mim quando entrares 
no teu reino”. Ele foi imediatamente perdoado e ouviu a promessa, da boca do próprio Mestre, de 
que estará no Paraíso. Enquanto há vida, todos têm chance de arrependimento (Lucas 23:39-43).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MORTE DE JESUS 

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a fi lmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

Joyce Smith estava em casa quando seu fi lho, John, de 14 anos, decidiu esquiar com amigos em um 
lago congelado nos Estados Unidos. O gelo se rompeu, e o menino se afogou, fi cando submerso 
por 15 minutos, até que os bombeiros conseguissem levá-lo para o hospital. Durante 60 minutos, 

John fi cou sem batimentos cardíacos. Os médicos permitiram que Joyce entrasse na sala para ver o 
corpo do fi lho, quando ela começou a orar em voz alta, implorando a Deus que devolvesse a vida 
do menino. Assim que ela terminou a oração, os batimentos de John voltaram, para a surpresa dos 
médicos e enfermeiros. A história é contada no fi lme Superação – o milagre da fé. Você acredita que 
Deus responde a oração?

2. Jesus responde a oração de quem? Mateus 7:7, 8.

(   )  Ninguém      (   )  Todos  

5. Os discípulos sabiam orar? Lucas 11:1.

6. Jesus ensinou as pessoas a orarem? Mateus 6:9-13.

(   )  Não      (   )  Sim 

7. Jesus ensinou as pessoas a orarem? Marque Verdadeiro ou Falso. Mateus 6:9-13.

(   ) Deus responde só depois que a oração acaba.
(   ) As pessoas recebem 10% daquilo que pedem com fé.
(   ) Deus é capaz de nos dar mais do que pedimos ou pensamos.

8. Que conselho está escrito em Filipenses 4:6? 
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ABSOLVIDO

Isaac Wright Jr. foi condenado em 1991 à prisão perpétua por coordenar uma rede de tráfi co de drogas 
em Nova York, nos Estados Unidos. Inocente e vítima de uma sequência de erros de investigação e 
até corrupção jurídica, a única forma de continuar lutando pela própria liberdade que ele encontrou 

foi estudar e assumir ele mesmo a própria defesa. Ele se debruçou sobre livros na biblioteca da prisão 
e, sete anos depois, fez um plano para provar que sua prisão e condenação foram injustas. Além do 
própria história, Isaac mudou a vida de outros 20 prisioneiros enquanto esteve preso. Atualmente livre 
e já formado em direito, ele atua à frente de projetos que auxiliam pessoas incriminadas erroneamente 
e teve a história contada em uma série televisiva. E você? Conhece seu advogado? 

3. O que havia dentro do lugar santíssimo? Êxodo 40:20, 21; Hebreus 9:3, 4. 

Deus
PARA TODOS

Separados da família e de toda a vida que conheciam, aqueles homens enfrentavam a dor física, o 
preconceito e o desprezo. Dez leprosos estavam na aldeia aonde Jesus chegou e imediatamente 
começaram a clamar pela cura. O pedido foi atendido imediatamente, e todos experimentaram 
a alegria de olhar para o próprio corpo e ver as feridas cicatrizadas. Correram ao sacerdote para 
se apresentarem, mas um lembrou-se de falar com Jesus mais uma vez; por isso, voltou dando 
glória em alta voz e prostrando-se aos pés Dele. Além da cura, recebeu a sentença: “A tua fé te 
salvou!” (Lucas 17:11-19)

C O M P R O M I S S O

Entendi que posso falar com Deus sempre e sobre tudo e vou compartilhar 
isso com outras pessoas.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A ORAÇÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Leia uma meditação espiritual todos os dia.  
Acesse: mais.cpb.com.br 

1. Qual foi o pedido do Senhor a Moisés? Êxodo 25:8.

2. Como Moisés defi niu os detalhes do santuário? Êxodo 25:9.

(   ) Ele construiu como quis, da própria cabeça.
(   ) Ele contratou um arquiteto para desenhar.
(   ) Ele copiou um templo que já tinha visto.
(   ) Deus o orientou sobre todos os detalhes.

5. O que tem a ver o santuário da Terra com o céu? Hebreus 8:5. 

6. O que acontece quando confessamos nossos pecados? 1 João 1:9.

7. Qual é o papel de Jesus hoje no santuário no Céu? 1 João 2:1, 2. 

4. O que era feito diariamente? Êxodo 29:38.

8. Por que Jesus se compadece de nós, sendo Sumo Sacerdote no Céu? Hebreus 4:14-16. 

+  Jesus foi tentado em todas as coisas, mas não pecou. Hebreus 4:14-16.

Jesus ouve todos.

o que pedires em meu 

nome, eu o                                       (João 14: 14). 

Ele             
às orações do desesperado e 

as suas preces 
(Salmo 102:17).

A oração feita por um justo 
pode muito em
(Tiago 5:16).

Ore em favor de
os homens (Timóteo 2:1). 

Coisas que oração faz:
(Tiago 5:16);

(Marcos 9:29);
(Mateus 21:21, 22).

Porque os olhos do Senhor 
estão sobre os                           e 
os seus ouvidos estão atentos 
à sua oração, mas o rosto 
do Senhor volta-se contra 
                              (1 Pedro 3:12).

Se pedirmos alguma coisa,  
                                                , 
Ele nos ouve (1 João 5:14, 15).

Se alguém estiver doente, 
o que deve ser feito? 
(Tiago 5:14).

Daniel orou e 
os pecados a Deus (Daniel 9:4).

O que não devemos 
usar na oração? 

(Mateus 6:7).

Deus não me ouviria 
se eu contemplasse   
no
coração (Salmo 66:18).

Não recebeis porque  
                             , para 
esbanjar... (Tiago 4:3).

Locais para orar: 
(Mateus 6:6);

(1 Timóteo 2:8).
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E S T U D O  5

ABSOLVIDO

Isaac Wright Jr. foi condenado em 1991 à prisão perpétua por coordenar uma rede de tráfi co de drogas 
em Nova York, nos Estados Unidos. Inocente e vítima de uma sequência de erros de investigação e 
até corrupção jurídica, a única forma de continuar lutando pela própria liberdade que ele encontrou 

foi estudar e assumir ele mesmo a própria defesa. Ele se debruçou sobre livros na biblioteca da prisão 
e, sete anos depois, fez um plano para provar que sua prisão e condenação foram injustas. Além do 
própria história, Isaac mudou a vida de outros 20 prisioneiros enquanto esteve preso. Atualmente livre 
e já formado em direito, ele atua à frente de projetos que auxiliam pessoas incriminadas erroneamente 
e teve a história contada em uma série televisiva. E você? Conhece seu advogado? 

3. O que havia dentro do lugar santíssimo? Êxodo 40:20, 21; Hebreus 9:3, 4. 

Deus h a b i t o u 
e n t r e  t o d o s

PARA TODOS

Separados da família e de toda a vida que conheciam, aqueles homens enfrentavam a dor física, o 
preconceito e o desprezo. Dez leprosos estavam na aldeia aonde Jesus chegou e imediatamente 
começaram a clamar pela cura. O pedido foi atendido imediatamente, e todos experimentaram 
a alegria de olhar para o próprio corpo e ver as feridas cicatrizadas. Correram ao sacerdote para 
se apresentarem, mas um lembrou-se de falar com Jesus mais uma vez; por isso, voltou dando 
glória em alta voz e prostrando-se aos pés Dele. Além da cura, recebeu a sentença: “A tua fé te 
salvou!” (Lucas 17:11-19)

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A ORAÇÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Qual foi o pedido do Senhor a Moisés? Êxodo 25:8.

2. Como Moisés defi niu os detalhes do santuário? Êxodo 25:9.

(   ) Ele construiu como quis, da própria cabeça.
(   ) Ele contratou um arquiteto para desenhar.
(   ) Ele copiou um templo que já tinha visto.
(   ) Deus o orientou sobre todos os detalhes.

5. O que tem a ver o santuário da Terra com o céu? Hebreus 8:5. 

6. O que acontece quando confessamos nossos pecados? 1 João 1:9.

7. Qual é o papel de Jesus hoje no santuário no Céu? 1 João 2:1, 2. 

4. O que era feito diariamente? Êxodo 29:38.

8. Por que Jesus se compadece de nós, sendo Sumo Sacerdote no Céu? Hebreus 4:14-16. 

+  Jesus foi tentado em todas as coisas, mas não pecou. Hebreus 4:14-16.

O que não devemos 
usar na oração? 

(Mateus 6:7).

Deus não me ouviria 
se eu contemplasse   
no
coração (Salmo 66:18).

Não recebeis porque  
                             , para 
esbanjar... (Tiago 4:3).

Locais para orar: 
(Mateus 6:6);

(1 Timóteo 2:8).
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Onde Jesus Se assentou 
no Céu? À 

Estude diariamente a Bíblia usando o guia da Escola Sabatina:
Acesse: mais.cpb.com.br 

DESAPONTADOS

Milhares de pessoas acreditaram que Jesus voltaria em outubro de 1844, e, entre elas, estava 
uma jovem chamada Ellen Harmon. Muitas pessoas venderam os bens e destinaram os 
recursos para pregar que o mundo chegaria ao fi m, naquela data, baseadas no que haviam 

estudado na Bíblia. Aquele dia é chamado de “O Grande Desapontamento” e resultou em grande 
tristeza para muitos, que tiveram que recomeçar, sem bens, sem credibilidade e sem fé. Entretanto, 
Ellen fez parte de um grupo que usou o acontecimento para investigar por que a volta de Jesus não 
havia se concretizado, e, a partir disso, os adventistas do sétimo dia surgiram pregando que Jesus em 
breve voltará. Você deseja saber quando? 

5. Que sinais indicarão que Jesus está voltando? Lucas 21:25-28.

1. O que disse Jesus em João 14:1-3? 

(   )  Vou, mas voltarei . (   )  Vou fi car por aqui. (   )  Adeus para sempre.

PARA TODOS

Do pai, Eli, eles herdaram a função de conduzir os sacrifícios das pessoas, mas Hofni e Fineias eram 
ímpios. Eles não se importavam com o ritual sagrado e não cumpriam os deveres sacerdotais, e 
pior: tratavam com desprezo as ofertas dedicadas ao Senhor e profanavam o local. O que faziam 
estava na boca do povo, e Eli, o Sumo Sacerdote, fazia vista grossa para o mau comportamento 
dos fi lhos. O que fi zeram ao descumprir o sagrado ofício ao qual foram dedicados resultou na 
morte deles (ver 1 Samuel 2:12 a 4:11)

C O M P R O M I S S O

Entendo que Deus estabeleceu um plano para que meus pecados fossem 
perdoados e agora eu O aceito como meu advogado.  

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SANTUÁRIO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

3. Verdadeiro ou Falso? Mateus 24:30; Apocalipse 1:7.

(   ) A volta de Jesus será secreta. 
(   ) Jesus aparecerá nas nuvens do céu. 
(   ) Somente quem tem fé verá a volta de Jesus. 

Jesus

2. Que dia e que horário Jesus deixou marcado para a volta? Mateus 24:36-39.

4. Jesus está atrasado? Por que Ele ainda não voltou? 2 Pedro 3:9.

6. O que as pessoas preparadas dirão no dia da volta de Jesus? Isaías 25:9.

Deus habitou entre todos (Êxodo 25:8).

Sacerdote Sumo-Sacerdote

Jesus habitou entre todos.

Quando o sacrifício era realizado? 

(Êxodo 40). 

Quando acontecia a Expiação? 

(Hebreus 9:7). 

Qual é o signifi cado 
de Emanuel? 

João apresenta Jesus: 
“Eis o    que 
                      do mundo” (João 1:29).

O que Paulo diz que Jesus é? 

O que aconteceu com o véu do santuário 
quando Jesus morreu? 

(Mateus 1:23). (Hebreus 3:1; 4:14).

(Mateus 27:50, 51).

(Hebreus 8:1, 2).
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E S T U D O  6

DESAPONTADOS

Milhares de pessoas acreditaram que Jesus voltaria em outubro de 1844, e, entre elas, estava 
uma jovem chamada Ellen Harmon. Muitas pessoas venderam os bens e destinaram os 
recursos para pregar que o mundo chegaria ao fi m, naquela data, baseadas no que haviam 

estudado na Bíblia. Aquele dia é chamado de “O Grande Desapontamento” e resultou em grande 
tristeza para muitos, que tiveram que recomeçar, sem bens, sem credibilidade e sem fé. Entretanto, 
Ellen fez parte de um grupo que usou o acontecimento para investigar por que a volta de Jesus não 
havia se concretizado, e, a partir disso, os adventistas do sétimo dia surgiram pregando que Jesus em 
breve voltará. Você deseja saber quando? 

5. Que sinais indicarão que Jesus está voltando? Lucas 21:25-28.

1. O que disse Jesus em João 14:1-3? 

(   )  Vou, mas voltarei . (   )  Vou fi car por aqui. (   )  Adeus para sempre.

PARA TODOS

Do pai, Eli, eles herdaram a função de conduzir os sacrifícios das pessoas, mas Hofni e Fineias eram 
ímpios. Eles não se importavam com o ritual sagrado e não cumpriam os deveres sacerdotais, e 
pior: tratavam com desprezo as ofertas dedicadas ao Senhor e profanavam o local. O que faziam 
estava na boca do povo, e Eli, o Sumo Sacerdote, fazia vista grossa para o mau comportamento 
dos fi lhos. O que fi zeram ao descumprir o sagrado ofício ao qual foram dedicados resultou na 
morte deles (ver 1 Samuel 2:12 a 4:11)

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SANTUÁRIO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam, seguindo também as linhas. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

3. Verdadeiro ou Falso? Mateus 24:30; Apocalipse 1:7.

(   ) A volta de Jesus será secreta. 
(   ) Jesus aparecerá nas nuvens do céu. 
(   ) Somente quem tem fé verá a volta de Jesus. 

Jesus V O L T A R Á 
P A R A  T O D O S

2. Que dia e que horário Jesus deixou marcado para a volta? Mateus 24:36-39.

4. Jesus está atrasado? Por que Ele ainda não voltou? 2 Pedro 3:9.

6. O que as pessoas preparadas dirão no dia da volta de Jesus? Isaías 25:9.

O que Paulo diz que Jesus é? 
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DESTROÇADOS 

Cinco pessoas estavam a bordo de um barco submarino que os levaria a 3.800 metros nas 
profundezas do oceano, para ver os destroços do Titanic – navio que afundou em 1912, matando 
157 pessoas. As buscas e a confi rmação dessas mortes foram acompanhadas mundialmente 

pela televisão e internet. O que houve exatamente ninguém sabe, mas o fato é que a pressão que 
provocou o colapso da embarcação provavelmente transformou os corpos em pequenas partículas, 
impossíveis de serem encontradas. Quando não resta nem o corpo, é uma classifi cação de morte 
pior? O que é a morte? 

5. Como a morte aconteceu? E o que Deus deu? Romanos 5:12; 6:23.

a morte eterna
PARA TODOS

O casamento aconteceria à noite, e as lamparinas acesas com óleo iluminariam o trajeto do noivo 
a caminho da casa da noiva. Bem cedo, as dez damas estavam a postos, à espera do cortejo, 
mas elas não contavam que o noivo fosse demorar. Estavam tão cansadas de esperar que 
adormeceram. Acordaram assustadas quando alguém gritou: “Lá vem o noivo!”. Cinco delas não 
tinham mais óleo e até tentaram pedir emprestado para as demais, só que não seria sufi ciente 
para todas. Decidiram ir comprar óleo e, quando o noivo chegou, elas não estavam a postos para 
acompanhar o cortejo e fi caram para fora da festa. Todas tiveram a oportunidade, mas metade 
não chegou lá (Mateus 25:1-13).

C O M P R O M I S S O

Entendi que nosso Jesus está voltando e quero estar preparado. 
Vou compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VOLTA DE JESUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Siga as redes sociais ofi ciais da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
               Adventistas Brasil

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Como a vida do homem foi feita? Gênesis 2:7.

(   )  Músculos + ossos 
(   )  Ossos + sangue + pele 
(   )  Pó da terra + sopro nas narinas

2. O que é a morte? Eclesiastes 12:7.

4. Podemos consultar os mortos? Deuteronômio 18:10, 11.

(   )  Sim       (   )  Não 

6. Como a vida eterna acontecerá? 1 Coríntios 15:21-23.

7. Quem receberá a vida eterna? João 5:24.

O que acontece com o corpo? 
O que acontece com o fôlego de vida? 
O que eles sabem? 
O que eles sentem?

3. O que acontece com quem morre? 

Jesus voltará para todos (ver João 14:1-3).

                               , 
pois não sabeis o 
dia e nem a hora 
(Mateus 25:13).

Saber que Jesus está 
voltando deve causar 
medo? (Atos 14:27). 
(   ) Sim  (   ) Não

“Jesus há de vir na glória de seu Pai, com os 
seus anjos, e então
          conforme as suas obras” 
(Mateus 16:27).

Coloque o número do texto bíblico ao lado de cada sinal. 
Depois coloque um X no sinal que ainda falta acontecer. 

(1) Lucas 21:25-28 (2) Mateus 24:4-15 e 24-29 (3) Apocalipse 6:12, 13 (4) 2 Timóteo 3:1-9

(    ) Desobediência aos pais

(    ) Falta de domínio próprio

(    ) Evangelho pregado em todo o mundo

(    ) Escurecimento do sol

(    ) Queda de estrelas

(    ) Lua em “sangue” 

(    ) Falsos profetas

(    ) Calúnia

(    ) Falsos cristos

(    ) Crueldade

(    ) Egoísmo 

(    ) Avareza

(    ) Corrupção

(    ) Terremotos

(    ) Ingratidão

(    ) Arrogância

(    ) Guerras

(    ) Irreverência

(    ) Blasfêmia 

(    ) Doenças

(    ) Traição

(    ) Falta de amor (    ) Fúria no mar (    ) Ingratidão

(    ) Fome

(    ) Ódio
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E S T U D O  7

DESTROÇADOS 

Cinco pessoas estavam a bordo de um barco submarino que os levaria a 3.800 metros nas 
profundezas do oceano, para ver os destroços do Titanic – navio que afundou em 1912, matando 
157 pessoas. As buscas e a confi rmação dessas mortes foram acompanhadas mundialmente 

pela televisão e internet. O que houve exatamente ninguém sabe, mas o fato é que a pressão que 
provocou o colapso da embarcação provavelmente transformou os corpos em pequenas partículas, 
impossíveis de serem encontradas. Quando não resta nem o corpo, é uma classifi cação de morte 
pior? O que é a morte? 

5. Como a morte aconteceu? E o que Deus deu? Romanos 5:12; 6:23.

a morte eterna
n ã o  é  p a r a  t o d o s

PARA TODOS

O casamento aconteceria à noite, e as lamparinas acesas com óleo iluminariam o trajeto do noivo 
a caminho da casa da noiva. Bem cedo, as dez damas estavam a postos, à espera do cortejo, 
mas elas não contavam que o noivo fosse demorar. Estavam tão cansadas de esperar que 
adormeceram. Acordaram assustadas quando alguém gritou: “Lá vem o noivo!”. Cinco delas não 
tinham mais óleo e até tentaram pedir emprestado para as demais, só que não seria sufi ciente 
para todas. Decidiram ir comprar óleo e, quando o noivo chegou, elas não estavam a postos para 
acompanhar o cortejo e fi caram para fora da festa. Todas tiveram a oportunidade, mas metade 
não chegou lá (Mateus 25:1-13).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VOLTA DE JESUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Como a vida do homem foi feita? Gênesis 2:7.

(   )  Músculos + ossos 
(   )  Ossos + sangue + pele 
(   )  Pó da terra + sopro nas narinas

+ Se Adão e Eva não tivessem comido 
do fruto da árvore do bem e do mal, a 

humanidade desfrutaria da vida eterna 
desde então (Gênesis 2:17). 

2. O que é a morte? Eclesiastes 12:7.

4. Podemos consultar os mortos? Deuteronômio 18:10, 11.

(   )  Sim       (   )  Não 

6. Como a vida eterna acontecerá? 1 Coríntios 15:21-23.

7. Quem receberá a vida eterna? João 5:24.

O que acontece com o corpo? 
O que acontece com o fôlego de vida? 
O que eles sabem? 
O que eles sentem?

3. O que acontece com quem morre? 

Gênesis 3:19
Eclesiastes 12:7
Eclesiastes 9:5 
Eclesiastes 9:6

“Jesus há de vir na glória de seu Pai, com os 
seus anjos, e então
          conforme as suas obras” 
(Mateus 16:27).

Coloque o número do texto bíblico ao lado de cada sinal. 
Depois coloque um X no sinal que ainda falta acontecer. 

(4) 2 Timóteo 3:1-9

(    ) Ingratidão

(    ) Arrogância

(    ) Guerras

(    ) Irreverência

(    ) Blasfêmia 

(    ) Doenças

(    ) Traição

(    ) Ingratidão
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CONDENADO

Em 1942, Adolf Eichman elaborou um plano para matar os judeus, no chamado Holocausto, 
ocorrido na Segunda Guerra Mundial. A ideia de mandar todos os judeus para campos de 
concentração e extermínio, impor trabalhos forçados e matar em câmara de gás estava descrita 

no documento da conferência que ele conduziu. Com o fi m da guerra e a morte de aproximadamente 
seis milhões de pessoas, Eichman fugiu para a Argentina, onde viveu usando outra identidade até ser 
descoberto pelo serviço secreto israelense e ser capturado, para julgamento. No dia 15 de dezembro 
de 1961, Eichman foi considerado culpado e condenado à morte por enforcamento. As cinzas dele 
foram espalhadas no mar. 

PARA TODOS

O recado havia chegado três dias antes: o amado amigo Lázaro estava doente! Estranhamente, 
Jesus havia permanecido onde estava afi rmando que a doença não era de morte, e, quando 
chegou, o enterro já havia sido feito. Ao contemplar as irmãs do falecido em prantos, Jesus 
também chorou, mas afi rmou que Lázaro ressuscitaria. Elas acreditavam que reencontrariam 
o irmão na ressurreição dos mortos, mas não era a isso que Jesus Se referia. Ele Se dirigiu à 
sepultura, pediu que removessem a pedra da entrada e chamou o amigo pelo nome: “Lázaro, 
saia daí!” Lázaro saiu, e todos os presentes puderam testemunhar o milagre com os próprios 
olhos (ver João 11:1-45).   

C O M P R O M I S S O

Compreendi que Deus me criou para a vida eterna e que Ele venceu a morte 
por mim. Eu me rendo a Ele e vou compartilhar isso com outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VOLTA DE JESUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Conheça mais sobre os adventistas do Sétimo Dia. 
Acesse: adv.st/institucionaladventistas  

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Quando Jesus voltar, o que ele vai trazer? Apocalipse 22:12.

2. Que documento Jesus usará para analisar as obras, boas e más, que praticamos? Apocalipse 20:12.

3. De acordo com a Bíblia, o que é verdadeiro, e o que é falso? 2 Coríntios 5:10; Eclesiastes 12:14.

(   ) Apenas as pessoas que foram más serão julgadas.
(   ) Bons e maus serão julgados pelas coisas erradas que fi zeram.
(   ) Bons e maus serão julgados por todas as coisas que fi zeram.

4. Quem será o Juiz? João 5:22.

6. Baseado em que Jesus fará esse julgamento? Tiago 2:10-14. 

7. Como ter certeza de que nenhum inocente será condenado? Deuteronômio 32:4.

Juízo Investigativo
Juízo Comprobatório
Juízo Executivo

5. Como Jesus vai desempenhar esses papéis? Marque com um X quando tiver compreendido cada etapa. 

A morte eterna não é para todos. 

Quantos podem ter a vida eterna? Por quantos Jesus 
morreu?              (João 6:39, 40).

“Eu sou a                                  e a                    .                           

” (João 11:25).

“Eu sou o caminho, a verdade e 
a                                ” (João 14:6).Quem crê em mim, ainda que                        , 

“Quem crê no Filho tem a                                 eterna” (João 3:36).

Quanto tempo demorará a transformação dos 
fi éis que ressuscitarem? (1 Coríntios 15:51-53).
(   ) Dias  (   ) Meses  (   ) Abrir e fechar de olhos
(   ) Mil anos

Que promessa Jesus fez? (1 João 2:25). 

O que receberão os que buscam fazer o bem, 
procuram honra e incorruptibilidade?            

As ovelhas que jamais perecerão são 
as que: (   ) ouvem a voz de Jesus; 
(   ) seguem a Jesus (João 10:27, 28).(Romanos 2:7).
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E S T U D O  8

é  p a r a  t o d o s

CONDENADO

Em 1942, Adolf Eichman elaborou um plano para matar os judeus, no chamado Holocausto, 
ocorrido na Segunda Guerra Mundial. A ideia de mandar todos os judeus para campos de 
concentração e extermínio, impor trabalhos forçados e matar em câmara de gás estava descrita 

no documento da conferência que ele conduziu. Com o fi m da guerra e a morte de aproximadamente 
seis milhões de pessoas, Eichman fugiu para a Argentina, onde viveu usando outra identidade até ser 
descoberto pelo serviço secreto israelense e ser capturado, para julgamento. No dia 15 de dezembro 
de 1961, Eichman foi considerado culpado e condenado à morte por enforcamento. As cinzas dele 
foram espalhadas no mar. 

PARA TODOS

O recado havia chegado três dias antes: o amado amigo Lázaro estava doente! Estranhamente, 
Jesus havia permanecido onde estava afi rmando que a doença não era de morte, e, quando 
chegou, o enterro já havia sido feito. Ao contemplar as irmãs do falecido em prantos, Jesus 
também chorou, mas afi rmou que Lázaro ressuscitaria. Elas acreditavam que reencontrariam 
o irmão na ressurreição dos mortos, mas não era a isso que Jesus Se referia. Ele Se dirigiu à 
sepultura, pediu que removessem a pedra da entrada e chamou o amigo pelo nome: “Lázaro, 
saia daí!” Lázaro saiu, e todos os presentes puderam testemunhar o milagre com os próprios 
olhos (ver João 11:1-45).   

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VOLTA DE JESUS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Quando Jesus voltar, o que ele vai trazer? Apocalipse 22:12.

2. Que documento Jesus usará para analisar as obras, boas e más, que praticamos? Apocalipse 20:12.

3. De acordo com a Bíblia, o que é verdadeiro, e o que é falso? 2 Coríntios 5:10; Eclesiastes 12:14.

(   ) Apenas as pessoas que foram más serão julgadas.
(   ) Bons e maus serão julgados pelas coisas erradas que fi zeram.
(   ) Bons e maus serão julgados por todas as coisas que fi zeram.

4. Quem será o Juiz? João 5:22.
+ Em 1 João 2:1, está escrito que Jesus 

também é nosso Advogado. 

6. Baseado em que Jesus fará esse julgamento? Tiago 2:10-14. 

7. Como ter certeza de que nenhum inocente será condenado? Deuteronômio 32:4.

Juízo Investigativo
Juízo Comprobatório
Juízo Executivo

5. Como Jesus vai desempenhar esses papéis? Marque com um X quando tiver compreendido cada etapa. 

Daniel 8:14; 7:9, 10; 9:24-27
Apocalipse 20:4-6; 1 Coríntios 6:2
Apocalipse 20:7-10

As ovelhas que jamais perecerão são 
as que: (   ) ouvem a voz de Jesus; 
(   ) seguem a Jesus (João 10:27, 28).

´
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IGUAIS

As pessoas estavam horrorizadas com a maldade que exterminou milhões de judeus no 
Holocausto e matou milhares de pessoas por bombas atômicas lançadas no Japão, durante a II 
Guerra Mundial. Era preciso ter limites; por isso, um comitê da Organização das Nações Unidas 

(ONU) elaborou a Declaração Universal dos Direitos Humanos, que foi assinada por 193 países, em 
1948. Esse documento aborda a igualdade e os direitos básicos de todos os seres humanos e é 
utilizado frequentemente quando países entram em guerra, por exemplo. O país que descumpre 
os artigos é punido pela ONU. A Declaração Universal dos Direitos Humanos é o documento mais 
traduzido do mundo. 

3. Qual é a Lei de Deus? Êxodo 20:3-17.

2. Qual é o ponto fundamental da lei de Deus? Mateus 22:36-40.

(   )  Amar a si mesmo          (   )  Amar a Deus e ao próximo como a si mesmo          (   )  Amar a Deus

a lei
PARA TODOS

Dois homens tinham que construir duas casas. Um escolheu um terreno arenoso, e o outro 
escolheu um terreno com pedra. Veio uma grande tempestade, e a casa construída sobre a areia 
caiu. Quando contou essa história, Jesus explicou que o homem que construiu a casa sobre a 
areia é como as pessoas que ouvem a Palavra e não praticam, mas o que constrói sobre a rocha, 
ouve a Palavra e a pratica tem melhores resultados (ver Mateus 7:24-27).

C O M P R O M I S S O

Compreendo que vou passar por um julgamento e decido hoje estar 
preparado. Vou compartilhar isso e alertar as outras pessoas. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O JUÍZO FINAL

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Estude a Bíblia diariamente usando o guia da Escola Sabatina: 
Acesse: mais.cpb.com.br 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que deve fazer quem ama a Deus? João 14:14.

4. Quem é o autor da Lei e a quem ela foi entregue? Gênesis 31:18.

5. Leia Mateus 5:17-20 e Romanos 3:31 e assinale verdadeiro ou falso. 

(   ) Jesus acabou com a Lei.
(   ) Nada pode ser tirado da Lei.
(   ) A fé anula a Lei.

6. O que algumas pessoas seguiam no tempo de Jesus? Marcos 7:6-9, 13.

(   )  Doutrinas de homens (   )  Tradições (   )  Outro mandamento

7. Qual é o conselho do apóstolo Paulo? Tito 1:14.

8. Quem são os santos dos últimos dias? Apocalipse 12:12.

+ O pecado é a transgressão da Lei (ver 1 João 3:4).

O Juízo é para todos (ver Romanos 14:10).

“Porquanto estabeleceu                   

em que há de julgar o mundo 

com                           

Etapas do julgamento

NÃO
SIM

Quem é o varão que 

Deus destinou? (João 3:16).
Deus é 

(ver 1 João 3:7).

Como me preparar para este 

julgamento? (Eclesiastes 12:13, 14). 

O julgamento será: (   ) coletivo 

(   ) individual (Apocalipse 20:13). Onde os atos estão 

registrados? (Apocalipse 20:12). 

“Todas as nações serão 

reunidas, e ele 

uns dos outros, como pastor 

separa cabritos das ovelhas” 

(Mateus 25:32).

ANÁLISE DOS FATOS 
(Ver Mateus 25:33)

Tive fome. Deste-me comida?
Tive sede. Deste-me bebida?
Não tinha onde fi car. 
Tu me hospedaste? 
Estava nu. Tu me vestiste? 
Estava doente. Tu me visitaste? 
Estava preso. Foste me ver? 

Os infi éis que estiverem mortos 
(Apocalipse 19:20, 21).

Os infi éis que estiverem vivos 
(Apocalipse 6:15-17).

Condenados

“                         de mim, malditos, 

para o fogo eterno (Mateus 25:41).

Os fi éis que estiverem vivos 
(ver 1 Tessalonicenses 4:17).

Os fi éis que já morreram 
(ver 1 Tessalonicenses 4:16).

Absolvidos 

“                            , entrai na 

posse do reino que vos está 

preparado” (ver Mateus 25:34).

                                  , por meio de um 
                    e acreditou 

diante de todos, ressuscitando-o 

dentre os mortos” (Atos 17:31). Jesus é: 

(   ) Juiz  (   )Advogado

(Ver João 5:22 e 1 João 2:1).

Quem serão os primeiros a 

serem julgados? (1 Pedro 4:17).
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E S T U D O  9

IGUAIS

As pessoas estavam horrorizadas com a maldade que exterminou milhões de judeus no 
Holocausto e matou milhares de pessoas por bombas atômicas lançadas no Japão, durante a II 
Guerra Mundial. Era preciso ter limites; por isso, um comitê da Organização das Nações Unidas 

(ONU) elaborou a Declaração Universal dos Direitos Humanos, que foi assinada por 193 países, em 
1948. Esse documento aborda a igualdade e os direitos básicos de todos os seres humanos e é 
utilizado frequentemente quando países entram em guerra, por exemplo. O país que descumpre 
os artigos é punido pela ONU. A Declaração Universal dos Direitos Humanos é o documento mais 
traduzido do mundo. 

3. Qual é a Lei de Deus? Êxodo 20:3-17.

2. Qual é o ponto fundamental da lei de Deus? Mateus 22:36-40.

(   )  Amar a si mesmo          (   )  Amar a Deus e ao próximo como a si mesmo          (   )  Amar a Deus

a lei f o i  d a d a 
p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Dois homens tinham que construir duas casas. Um escolheu um terreno arenoso, e o outro 
escolheu um terreno com pedra. Veio uma grande tempestade, e a casa construída sobre a areia 
caiu. Quando contou essa história, Jesus explicou que o homem que construiu a casa sobre a 
areia é como as pessoas que ouvem a Palavra e não praticam, mas o que constrói sobre a rocha, 
ouve a Palavra e a pratica tem melhores resultados (ver Mateus 7:24-27).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE O JUÍZO FINAL

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que deve fazer quem ama a Deus? João 14:14.

4. Quem é o autor da Lei e a quem ela foi entregue? Gênesis 31:18.

5. Leia Mateus 5:17-20 e Romanos 3:31 e assinale verdadeiro ou falso. 

(   ) Jesus acabou com a Lei.
(   ) Nada pode ser tirado da Lei.
(   ) A fé anula a Lei.

6. O que algumas pessoas seguiam no tempo de Jesus? Marcos 7:6-9, 13.

(   )  Doutrinas de homens (   )  Tradições (   )  Outro mandamento

7. Qual é o conselho do apóstolo Paulo? Tito 1:14.

8. Quem são os santos dos últimos dias? Apocalipse 12:12.

+ O pecado é a transgressão da Lei (ver 1 João 3:4).

Deus é 

(ver 1 João 3:7).

Os fi éis que estiverem vivos 
(ver 1 Tessalonicenses 4:17).

Os fi éis que já morreram 
(ver 1 Tessalonicenses 4:16).

Absolvidos 

“                            , entrai na 

posse do reino que vos está 

preparado” (ver Mateus 25:34).

Jesus é: 

(   ) Juiz  (   )Advogado

(Ver João 5:22 e 1 João 2:1).

Quem serão os primeiros a 

serem julgados? (1 Pedro 4:17).
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HONRA

Ele foi recrutado em 1942 para ir à guerra e imediatamente expressou que não portaria armas 
nem trabalharia aos sábados, por seguir o que a Bíblia determina. Durante o treinamento, foi 
duramente confrontado, perseguido e punido por seus superiores, além de ser alvo de chacota 

dos colegas. Foi enviado ao campo de batalha como paramédico e, permanecendo fi el aos Dez 
Mandamentos, não matando e pausando aos sábados, salvou 75 pessoas. Voltou para os Estados 
Unidos como a primeira e única pessoa a receber Medalha de Honra ao Mérito após ter declarado 
objeção de consciência (incompatibilidade com o serviço militar). A história do soldado Desmond 
Doss foi retratada no fi lme Até o Último Homem.

um dia
PARA TODOS

Era madrugada, e ela foi presa em fl agrante pelos escribas e fariseus. A lei previa a pena de morte 
por apedrejamento para o crime de adultério, mas eles queriam ouvir a opinião de Jesus. Ele nada 
falou e continuou escrevendo no chão com os dedos. Aqueles homens insistiram com a pergunta: 
“O que devemos fazer com ela?”. Então Jesus respondeu que aquele que não tivesse nenhum 
pecado atirasse a primeira pedra. A própria consciência deles os acusou, e um a um foi saindo dali. 
Aquela mulher recebeu o perdão de Jesus e pôde começar uma nova vida (ver João 8:1-11).

C O M P R O M I S S O

Amo a Deus e, por isso, guardarei os mandamentos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE OS DEZ MANDAMENTOS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Conheça mais sobre os adventistas do Sétimo Dia. 
Acesse: adv.st/institucionaladventistas 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que a Bíblia diz sobre o sábado? Assinale a alternativa correta. Êxodo 20:8-11. 

(   ) Devemos lembrar e santifi car. 
(   ) Devemos trabalhar no dia de sábado.
(   ) O sábado é qualquer dia da semana. 

2. Quando o sábado se tornou um dia especial? Gênesis 2:1-3. 

+ Assim como os outros dias da semana, o sábado começa ao por do sol do dia anterior ( ver Gênesis 1:1-31). 

3. Por causa de quem Deus criou o sábado? Marcos 2:27.

+ Quem não guarda o sábado deixa de cumprir toda a Lei de Deus (Tiago 2:10 e 1 João 2:4).

4. O que Jesus fazia aos sábados? Lucas 4:16; Mateus 12:12.

(   )  Não fazia nada.  (   )  Fazia o bem.  (   )  Ia à sinagoga.

5. Depois que Jesus ressuscitou, como Seus seguidores agiam no sábado? Assinale V para verdadeiro
ou F para falso. Atos 13:14, 27, 42, 44, 17:2, 18:4. 
(   ) O sábado não era mais um dia especial, pois Jesus ressuscitou no domingo.
(   ) O sábado continuava sendo um dia especial, e eles iam à sinagoga, estudar e ensinar a Palavra.

6. Depois que Jesus voltar e estivermos no Céu, que dia será importante? Isaías 66:23. 

(   )  Sábado  (   )  Domingo  (   )  Sexta-feira  

A lei foi dada para todos (Romanos 2:12-15).

O que é pecado? 
(1 João 3:4).

Quem deve ser amado, de acordo 
com a Lei? (Mateus 22:36-40).
(   ) Deus, sobre todas as coisas
(   ) Eu, como a meu próximo
(   ) Meu próximo, como a mim mesmo

A lei traz o pleno  
                                    do 
pecado (Romanos 4:20).

Quais são os 4 mandamentos 
que representam o amor a 
Deus sobre todas as coisas? 
(Êxodo 20:3-11).

1. Não terás 
2. Não farás 
3. Não tomarás
4. Lembra-te do 

Jesus cumpriu a lei? 
(Mateus 5:17, 18). 
(   ) Não    (   ) Sim 

Quais são os 6 mandamentos 
que representam o amor a você 
e ao próximo? (Êxodo 20:12-17).
5.                     teu pai e tua mãe.
6. Não 
7. Não 
8. Não
9. Não                       testemunho.
10. Não 

Onde a lei deve estar? 
(Salmos 40:8 e 119:11).

Como permanecer no 
amor de Deus? (João 15:10).

Qual é o dever de todas as 
pessoas? (Eclesiastes 12:13).

“Aquele que diz: Eu o conheço e 
não guarda os seus mandamentos 
é                             e nele não está 
a                            “ (1 João 2:4).
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E S T U D O  1 0

HONRA

Ele foi recrutado em 1942 para ir à guerra e imediatamente expressou que não portaria armas 
nem trabalharia aos sábados, por seguir o que a Bíblia determina. Durante o treinamento, foi 
duramente confrontado, perseguido e punido por seus superiores, além de ser alvo de chacota 

dos colegas. Foi enviado ao campo de batalha como paramédico e, permanecendo fi el aos Dez 
Mandamentos, não matando e pausando aos sábados, salvou 75 pessoas. Voltou para os Estados 
Unidos como a primeira e única pessoa a receber Medalha de Honra ao Mérito após ter declarado 
objeção de consciência (incompatibilidade com o serviço militar). A história do soldado Desmond 
Doss foi retratada no fi lme Até o Último Homem.

um dia p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Era madrugada, e ela foi presa em fl agrante pelos escribas e fariseus. A lei previa a pena de morte 
por apedrejamento para o crime de adultério, mas eles queriam ouvir a opinião de Jesus. Ele nada 
falou e continuou escrevendo no chão com os dedos. Aqueles homens insistiram com a pergunta: 
“O que devemos fazer com ela?”. Então Jesus respondeu que aquele que não tivesse nenhum 
pecado atirasse a primeira pedra. A própria consciência deles os acusou, e um a um foi saindo dali. 
Aquela mulher recebeu o perdão de Jesus e pôde começar uma nova vida (ver João 8:1-11).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE OS DEZ MANDAMENTOS

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que a Bíblia diz sobre o sábado? Assinale a alternativa correta. Êxodo 20:8-11. 

(   ) Devemos lembrar e santifi car. 
(   ) Devemos trabalhar no dia de sábado.
(   ) O sábado é qualquer dia da semana. 

2. Quando o sábado se tornou um dia especial? Gênesis 2:1-3. 

+ Assim como os outros dias da semana, o sábado começa ao por do sol do dia anterior ( ver Gênesis 1:1-31). 

3. Por causa de quem Deus criou o sábado? Marcos 2:27.

+ Quem não guarda o sábado deixa de cumprir toda a Lei de Deus (Tiago 2:10 e 1 João 2:4).

4. O que Jesus fazia aos sábados? Lucas 4:16; Mateus 12:12.

(   )  Não fazia nada.  (   )  Fazia o bem.  (   )  Ia à sinagoga.

5. Depois que Jesus ressuscitou, como Seus seguidores agiam no sábado? Assinale V para verdadeiro
ou F para falso. Atos 13:14, 27, 42, 44, 17:2, 18:4. 
(   ) O sábado não era mais um dia especial, pois Jesus ressuscitou no domingo.
(   ) O sábado continuava sendo um dia especial, e eles iam à sinagoga, estudar e ensinar a Palavra.

6. Depois que Jesus voltar e estivermos no Céu, que dia será importante? Isaías 66:23. 

(   )  Sábado  (   )  Domingo  (   )  Sexta-feira  

A lei traz o pleno  
                                    do 
pecado (Romanos 4:20).

Quais são os 6 mandamentos 
que representam o amor a você 
e ao próximo? (Êxodo 20:12-17).
5.                     teu pai e tua mãe.
6. Não 
7. Não 
8. Não
9. Não                       testemunho.
10. Não 

“Aquele que diz: Eu o conheço e 
não guarda os seus mandamentos 
é                             e nele não está 
a                            “ (1 João 2:4).
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Marcos 16:1

Atos 17:2, 18:4

Apocalipse 14:12

Isaías 66:23

PAZ

Andy e Naomi Weaver são de Ohio, Estados Unidos, e cresceram em uma família amish, que é 
um grupo religioso de costumes conservadores, bastante conhecidos por fazer uso restrito 
da tecnologia, como carros, por exemplo. O casal recebeu de um vizinho alguns folhetos que 

apresentavam as profecias de Daniel e Apocalipse e, decididos a pesquisar na Bíblia, descobriram 
conceitos diferentes do que eles criam até então, inclusive os Dez Mandamentos. Por quase um 
ano, eles lutaram internamente sobre escolher um novo caminho de fé, já que a decisão provocaria 
mudanças profundas na família e até nas fi nanças deles. Várias pessoas da comunidade viraram as 
costas para eles e os fi lhos, mas eles estão em paz por encontrarem a igreja verdadeira. 

uma igreja
PARA TODOS

Sofrendo de uma doença que limitava os movimentos e a fazia andar encurvada havia 18 anos, uma 
mulher adentrou o templo onde Jesus estava. Quando a viu, imediatamente Jesus a chamou, impôs 
as mãos sobre ela, e todas as partes do corpo dela se endireitaram. Ela começou a dar glórias. 
Entretanto, a alegria do milagre foi contida por uma repreensão do chefe da sinagoga: “Você tem 
seis dias da semana para procurar a cura e não deveria ter vindo hoje, sábado, onde não se pode 
trabalhar!”. Jesus repreendeu imediatamente aquele homem, mostrando que ele era hipócrita e, 
além de tudo, não tinha amor e compaixão (Lucas 13:10-17).

C O M P R O M I S S O

O sábado é um marco do amor de Deus por mim e da minha fi delidade 
a Ele. A partir de hoje, meus sábados e os da minha família serão diferentes. 

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SÁBADO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Como saber que igreja é a verdadeira? João 7:17.

2. Sobre qual fundamento a igreja foi edifi cada? Efésios 2:19, 20.

(   )  A razão    (   )  A tradição (   )  Cristo

3. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(   )  Para ser melhor que os outros  (   )  Para proclamar as verdades de Deus

4. Para que servem os líderes da igreja? Atos 20:28-31. 

5. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(   )  Para ter muitos fi éis.    (   )  Para ter templos mais bonitos    (   )  Para guardar os mandamentos e a fé em Jesus 

6. Qual é a missão da igreja? Mateus 28:28-20. 

7. Todas as pessoas que acreditam em Deus serão salvas? Mateus 7:21-23. 

(   )  Sim       (   )  Não 

8. Se alguém descobrir que não está na igreja verdadeira, o que deve fazer? Apocalipse 18:4.

Siga as redes sociais ofi ciais da Igreja Adventista do Sétimo Dia.
               Adventistas Brasil

Um dia para todos (Êxodo 20:8-11).

“E Deus abençoou     o sétimo 
dia e o santifi cou      ; porque 
nele descans       ou 
depois de toda a obra que, 
como Criador, tinha feito” 
(Gênesis 2:3).

Gênesis 2:1-3

“Também lhes dei os meus 
sábado         s, para servirem 
de sinal                  entre mim 
e eles, para que soubessem 
que eu sou o Senhor     que 
os santifi ca” (Ezequiel 20:12).

“[...] O sábado foi 
estabeleido por causa do 
homem                      , e não 
o homem por causa do 
sábado” (Marcos 2:27).

Quem guardou o sábado 
antes de Cristo

Quem guardou e vai guardar 
o sábado depois de Cristo

Êxodo 20

Isaías 58:13, 14

Jeremias 17: 24, 27

Ezequias 20:12, 20

Neemias 13:15, 19

Jesus guardou o 
dia de sábado? 
(   ) Sim (   ) Não

Deus, Adão

9. Características do dom de línguas, de acordo com a Bíblia:  

Atos 2:4

Atos 2:5, 6

Atos 2:6-8
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Marcos 16:1

Atos 17:2, 18:4

Apocalipse 14:12

Isaías 66:23

E S T U D O  1 1

PAZ

Andy e Naomi Weaver são de Ohio, Estados Unidos, e cresceram em uma família amish, que é 
um grupo religioso de costumes conservadores, bastante conhecidos por fazer uso restrito 
da tecnologia, como carros, por exemplo. O casal recebeu de um vizinho alguns folhetos que 

apresentavam as profecias de Daniel e Apocalipse e, decididos a pesquisar na Bíblia, descobriram 
conceitos diferentes do que eles criam até então, inclusive os Dez Mandamentos. Por quase um 
ano, eles lutaram internamente sobre escolher um novo caminho de fé, já que a decisão provocaria 
mudanças profundas na família e até nas fi nanças deles. Várias pessoas da comunidade viraram as 
costas para eles e os fi lhos, mas eles estão em paz por encontrarem a igreja verdadeira. 

uma igreja
p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Sofrendo de uma doença que limitava os movimentos e a fazia andar encurvada havia 18 anos, uma 
mulher adentrou o templo onde Jesus estava. Quando a viu, imediatamente Jesus a chamou, impôs 
as mãos sobre ela, e todas as partes do corpo dela se endireitaram. Ela começou a dar glórias. 
Entretanto, a alegria do milagre foi contida por uma repreensão do chefe da sinagoga: “Você tem 
seis dias da semana para procurar a cura e não deveria ter vindo hoje, sábado, onde não se pode 
trabalhar!”. Jesus repreendeu imediatamente aquele homem, mostrando que ele era hipócrita e, 
além de tudo, não tinha amor e compaixão (Lucas 13:10-17).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE O SÁBADO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. Como saber que igreja é a verdadeira? João 7:17.

2. Sobre qual fundamento a igreja foi edifi cada? Efésios 2:19, 20.

(   )  A razão    (   )  A tradição (   )  Cristo

3. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(   )  Para ser melhor que os outros  (   )  Para proclamar as verdades de Deus

4. Para que servem os líderes da igreja? Atos 20:28-31. 

5. Para que Deus escolheu Seu povo? 1 Pedro 2:9.

(   )  Para ter muitos fi éis.    (   )  Para ter templos mais bonitos    (   )  Para guardar os mandamentos e a fé em Jesus 

6. Qual é a missão da igreja? Mateus 28:28-20. 

7. Todas as pessoas que acreditam em Deus serão salvas? Mateus 7:21-23. 

(   )  Sim       (   )  Não 

8. Se alguém descobrir que não está na igreja verdadeira, o que deve fazer? Apocalipse 18:4.

“[...] O sábado foi 
estabeleido por causa do 
homem                      , e não 
o homem por causa do 
sábado” (Marcos 2:27).

9. Características do dom de línguas, de acordo com a Bíblia:  

Atos 2:4 (   ) É inventado por homens  (   ) É concedido pelo Espírito Santo 

Atos 2:5, 6 (   ) Línguas misteriosas (   ) Línguas reais

Atos 2:6-8 (   ) É compreensível  (   ) Ninguém entende
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DECISÃO

Era abril de 2020, auge da pandemia da COVID-19, quando Walkiria Aparecida Silva Costa, 
moradora da cidade de Tatuí (Brasil), decidiu ser batizada. Com as igrejas fechadas para evitar 
aglomeração, a solução encontrada pelo pastor foi adaptar um tanque batismal na carroceria de 

uma caminhonete e levá-lo até a porta da casa de Walkiria. Alguns familiares se espalharam pela rua 
para acompanhar a cerimônia, mantendo o distanciamento. Entrevistada pela mídia local, Walkiria 
contou que vinha adiando a decisão havia algum tempo, mas o medo provocado pelo aumento de 
mortes durante a pandemia mostrou a ela que a decisão ao lado de Cristo deveria ser imediata.

o batismo
PARA TODOS

Havia 38 anos que ele estava à beira do Tanque de Betesda esperando que alguém o ajudasse a 
entrar na água, no momento certo, para que fosse curado. Paralítico, ele mesmo não conseguia 
se mover até lá. Quando Jesus o encontrou e soube de sua história, imediatamente o curou. Mais 
tarde, Jesus encontrou aquele mesmo homem no templo e disse a ele que não pecasse mais, e que 
seguisse em frente na nova vida (ver João 5:1-18).

C O M P R O M I S S O

Entendi as características da igreja verdadeira e quero fazer parte dela. 
Quero também apresentar essa descoberta para meus familiares e amigos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A IGREJA VERDADEIRA E O ESPÍRITO SANTO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Leia uma meditação espiritual todos os dias.  
Acesse: mais.cpb.com.br 

1. O que o batismo representa? Romanos 6:3-5, 10, 11. 

2. Há quantas formas de batismo? Efésios 4:5.

(   )  Muitas        (   )  2          (   )  1

3. De que maneira Jesus foi batizado? Marcos 1:9, 10.  

(   ) Efusão – recebendo certa quantidade de água derramada sobre a cabeça
(   ) Aspersão – recebendo certa quantidade de água borrifada
(   ) Imersão – sendo mergulhado nas águas

4. Por que Jesus foi batizado? Mateus 3:13-15.

(   )  Para cumprir a justiça      (   )  Para ser perdoado     (   )  Para dar exemplo      (   )  Por tradição  

5. Por que é importante que você seja batizado? João 3:5.

6. O que é preciso fazer para ser batizado? Atos 2:41.

7. Quando devo tomar a decisão de ser batizado? 2 Coríntios 6:2.

(   )  Um dia            (   )  Hoje           (   )  Amanhã 

Uma igreja para todos (João 7:17).

Características da igreja verdadeira

Efésios 2:19 e 2 Timóteo 3:16 e 17 A segunda vinda de Cristo

Efésios 2:8 e Atos 4:12 Os Dez Mandamentos

João 14:1-3 e Apocalipse 1:7 A salvação pela graça

João 14:15 e Apocalipse 12:17 Princípios de Saúde

Apocalipse 12:17 e 19:17 A Bíblia Sagrada

Isaías 58:13 e Marcos 2:27 Sábado

Mateus 24:14 e Apocalipse 14:6 Movimento mundial

1 Coríntios 3:16, 17; 6:19, 20 As profecias

1 Coríntios 12:7 (   ) Visa um fi m proveitoso     (   ) Não oferece nenhum benefício 

1 Coríntios 14:26 (   ) Edifi ca a igreja      (   ) Causa confusão

1 Coríntios 14:27, 28 (   ) É interpretado      (   ) É falado sem intérprete

1 Coríntios 14:27, 30 (   ) Todos falam ao mesmo tempo     (   ) Cada um fala na sua vez

1 Coríntios 14:40 (   ) É irreverente e desordenado     (   ) É decente e ordeiro

1 Coríntios 14:22 (   ) É um sinal para os incrédulos     (   ) É um sinal para os crentes

1 Coríntios 12:27 (   ) É um sinal do recebimento do Espírito Santo     
(   ) É um dom concedido a algumas pessoas
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E S T U D O  1 2

DECISÃO

Era abril de 2020, auge da pandemia da COVID-19, quando Walkiria Aparecida Silva Costa, 
moradora da cidade de Tatuí (Brasil), decidiu ser batizada. Com as igrejas fechadas para evitar 
aglomeração, a solução encontrada pelo pastor foi adaptar um tanque batismal na carroceria de 

uma caminhonete e levá-lo até a porta da casa de Walkiria. Alguns familiares se espalharam pela rua 
para acompanhar a cerimônia, mantendo o distanciamento. Entrevistada pela mídia local, Walkiria 
contou que vinha adiando a decisão havia algum tempo, mas o medo provocado pelo aumento de 
mortes durante a pandemia mostrou a ela que a decisão ao lado de Cristo deveria ser imediata.

o batismo
é  p a r a  t o d o sPARA TODOS

Havia 38 anos que ele estava à beira do Tanque de Betesda esperando que alguém o ajudasse a 
entrar na água, no momento certo, para que fosse curado. Paralítico, ele mesmo não conseguia 
se mover até lá. Quando Jesus o encontrou e soube de sua história, imediatamente o curou. Mais 
tarde, Jesus encontrou aquele mesmo homem no templo e disse a ele que não pecasse mais, e que 
seguisse em frente na nova vida (ver João 5:1-18).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A IGREJA VERDADEIRA E O ESPÍRITO SANTO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que o batismo representa? Romanos 6:3-5, 10, 11. + João Batista recusava 
batizar as pessoas que não 
se arrependiam dos seus 

pecados (ver Mateus 3:1-10).

2. Há quantas formas de batismo? Efésios 4:5.

(   )  Muitas        (   )  2          (   )  1

3. De que maneira Jesus foi batizado? Marcos 1:9, 10.  

(   ) Efusão – recebendo certa quantidade de água derramada sobre a cabeça
(   ) Aspersão – recebendo certa quantidade de água borrifada
(   ) Imersão – sendo mergulhado nas águas

4. Por que Jesus foi batizado? Mateus 3:13-15.

(   )  Para cumprir a justiça      (   )  Para ser perdoado     (   )  Para dar exemplo      (   )  Por tradição  

5. Por que é importante que você seja batizado? João 3:5.

6. O que é preciso fazer para ser batizado? Atos 2:41.

7. Quando devo tomar a decisão de ser batizado? 2 Coríntios 6:2.

(   )  Um dia            (   )  Hoje           (   )  Amanhã 

A segunda vinda de Cristo

Os Dez Mandamentos

A salvação pela graça

Princípios de Saúde

A Bíblia Sagrada

Sábado

Movimento mundial

As profecias

(   ) Visa um fi m proveitoso     (   ) Não oferece nenhum benefício 

(   ) Edifi ca a igreja      (   ) Causa confusão

(   ) É interpretado      (   ) É falado sem intérprete

(   ) Todos falam ao mesmo tempo     (   ) Cada um fala na sua vez

(   ) É irreverente e desordenado     (   ) É decente e ordeiro

(   ) É um sinal para os incrédulos     (   ) É um sinal para os crentes

(   ) É um sinal do recebimento do Espírito Santo     
(   ) É um dom concedido a algumas pessoas
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DIFERENTE

O    ator norte-americano Chris Tucker foi notícia em todo o mundo quando disse que não aceitaria 
papéis nos quais tivesse que falar palavrões ou ser agressivo, por exemplo. Você já deve ter 
ouvido o relato de artistas que mudaram completamente de vida depois de conhecerem a Jesus: 

abandono de vícios, de comportamentos incompatíveis com a vida cristã e até da carreira evidenciam 
o renascimento para uma vida diferente do que se viu até ali. Alguns aproveitam a fama e apresentam 
o novo posicionamento nas mídias digitais, lidando também com um público que parece estar ali para 
notar incoerências e encontrar algum desvio para acusar e implementar a cultura do cancelamento.

PARA TODOS

Era um dia normal na prisão quando os prisioneiros Paulo e Silas chegaram bastante machucados. 
A ordem dada àquele carcereiro era de manter os dois sob severa vigilância. Eles foram colocados na cela 
de segurança máxima e ainda tiveram os pés acorrentados. Tudo parecia tranquilo, exceto o fato curioso 
de que aqueles dois presos não paravam de cantar. Por volta da meia noite, aconteceu um terremoto, 
e todas as celas se abriram. Com medo de ser punido pela fuga dos prisioneiros, o carcereiro decidiu 
cometer suicídio. Imediatamente, Paulo gritou que eles não haviam fugido e aquilo fez com que aquele 
homem e toda a sua família aprendessem sobre Jesus e fossem batizados (ver Atos 16:16-34).

C O M P R O M I S S O

Não posso e não vou mais adiar meu batismo. Arrependo-me dos meus 
pecados e desejo ser salvo.   

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE O BATISMO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Aprenda a cuidar melhor de seu corpo e de sua mente. 
Acesse: querovidaesaude.com e revistavidaesaude.com.br

1. O que acontece com as pessoas que estão em Cristo? 2 Coríntios 5:17.

2. Através de qual característica os discípulos de Cristo são reconhecidos? João 13:35.

3. Qual é o princípio básico da vida cristã? 1 Coríntios 10:31.

(   )  Fazer tudo para honra e glória de Deus       (   )  Fazer tudo para ser o melhor 

João 5:39
Colossenses 4:2
Hebreus 10:25
Marcos 5:18-20

4. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

5. O que o cristão deve entender sobre o próprio corpo? 1 Coríntios 6:19, 20.

6. Após o dilúvio, Deus permitiu que o ser humano comesse carne. Existe algum tipo de alimento 
proibido? Levítico 11:1-46. 
(   )  Sim       (   )  Não 

7. O que a Bíblia ensina sobre o comportamento do cristão no casamento? Gênesis 2:24, Mateus 19:8, 9.

8. Que comportamento o cristão deve ter em relação às autoridades? Romanos 13:1-4; Atos 5:29.

O batismo é para todos (ver 1 Coríntios 12:13).

“Há um             só Senhor, um              a só fé, 
um                  só batismo” (Efésios 4:5).

Qual é a comparação das águas do dilúvio 
com a água do batismo? (1 Pedro 3:20-22).

“Bem aventurados 
os que leem            e 
ouvem     a Palavra e 
guardam    as coisas 
nela escritas pois o 
tempo está próximo” 
(Apocalipse 1:3).

“E agora por que te 
demoras? Levanta-te, 
recebe o batismo    e 
lava os teus pecados, 
invocando o nome 
Dele” (Atos 22:16).

“Portanto, 
arrependam-se e se 
convertam, para que 
sejam cancelados        
os seus pecados” 
(Atos 3:19).

“Porque todos vocês 
que foram batizados 
em Cristo de Cristo    
se revestiram           ” 
(Gálatas 3:27).“Ide por todo o mundo e pregai           o Evangelho a 

toda a criatura. Quem crer       e for batizado    será 
salvo    , quem não crer será c    ond.” (Marcos 16:16).

Em Atos 2:37-41, qual é a ordem da 
experiência antes e após o batismo?

(   ) Receber o dom do Espírito Santo.       

(   ) Ouvir a Palavra.    

(   ) Aceitar o batismo.  

(   ) Aceitar a Palavra.

(   ) Arrepender-se e ser perdoado dos pecados.

(   ) Levar a mensagem a outros.

O batismo é uma grande festa, e você precisa convidar 
as pessoas mais importantes para testemunharem sua 
decisão. Para não correr o risco de esquecer alguém, 
anote os nomes e comece a orar por eles.  Sua decisão 
pode fazer com que mais pessoas entendam que 
TODOS PODEM TER TUDO, com Jesus.

NOMES

CONVIDE SEUS AMIGOS E FAMILIARES 
Acesse: adv.st/convitebatismo
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E S T U D O  1 3

DIFERENTE

O    ator norte-americano Chris Tucker foi notícia em todo o mundo quando disse que não aceitaria 
papéis nos quais tivesse que falar palavrões ou ser agressivo, por exemplo. Você já deve ter 
ouvido o relato de artistas que mudaram completamente de vida depois de conhecerem a Jesus: 

abandono de vícios, de comportamentos incompatíveis com a vida cristã e até da carreira evidenciam 
o renascimento para uma vida diferente do que se viu até ali. Alguns aproveitam a fama e apresentam 
o novo posicionamento nas mídias digitais, lidando também com um público que parece estar ali para 
notar incoerências e encontrar algum desvio para acusar e implementar a cultura do cancelamento.

a vida crist a
é  p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Era um dia normal na prisão quando os prisioneiros Paulo e Silas chegaram bastante machucados. 
A ordem dada àquele carcereiro era de manter os dois sob severa vigilância. Eles foram colocados na cela 
de segurança máxima e ainda tiveram os pés acorrentados. Tudo parecia tranquilo, exceto o fato curioso 
de que aqueles dois presos não paravam de cantar. Por volta da meia noite, aconteceu um terremoto, 
e todas as celas se abriram. Com medo de ser punido pela fuga dos prisioneiros, o carcereiro decidiu 
cometer suicídio. Imediatamente, Paulo gritou que eles não haviam fugido e aquilo fez com que aquele 
homem e toda a sua família aprendessem sobre Jesus e fossem batizados (ver Atos 16:16-34).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE O BATISMO 

Estude os textos e ligue os pontos ao assunto ao qual se referem. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

1. O que acontece com as pessoas que estão em Cristo? 2 Coríntios 5:17.

2. Através de qual característica os discípulos de Cristo são reconhecidos? João 13:35.

3. Qual é o princípio básico da vida cristã? 1 Coríntios 10:31.

(   )  Fazer tudo para honra e glória de Deus       (   )  Fazer tudo para ser o melhor 

João 5:39
Colossenses 4:2
Hebreus 10:25
Marcos 5:18-20

4. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

5. O que o cristão deve entender sobre o próprio corpo? 1 Coríntios 6:19, 20.

6. Após o dilúvio, Deus permitiu que o ser humano comesse carne. Existe algum tipo de alimento 
proibido? Levítico 11:1-46. 
(   )  Sim       (   )  Não 

7. O que a Bíblia ensina sobre o comportamento do cristão no casamento? Gênesis 2:24, Mateus 19:8, 9.

8. Que comportamento o cristão deve ter em relação às autoridades? Romanos 13:1-4; Atos 5:29.

Qual é a comparação das águas do dilúvio 
com a água do batismo? (1 Pedro 3:20-22).

“Portanto, 
arrependam-se e se 
convertam, para que 
sejam cancelados        
os seus pecados” 
(Atos 3:19).

“Porque todos vocês 
que foram batizados 
em Cristo de Cristo    
se revestiram           ” 
(Gálatas 3:27).

NOMES

CONVIDE SEUS AMIGOS E FAMILIARES 
Acesse: adv.st/convitebatismo

~
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ABENÇOADO

Ele nunca tinha tido sapatos, escova, pasta de dente nem pijama até os 15 anos. Ainda na infância, 
vendia doces feitos pela mãe, para comprar mantimentos para a família. Depois de ir estudar 
em um internato adventista, foi um colportor (vendedor de livros) de sucesso. Anos depois, com 

muito estudo e trabalho, tornou-se um grande empresário atuando com vários negócios, entre eles, 
uma das maiores companhias de saúde do mundo. A visão, a ousadia e, principalmente, a fi delidade a 
Deus levaram Milton Afonso longe, mas cada vez mais perto das pessoas que precisam. O empresário, 
que completou 100 anos em 2021, se tornou um dos maiores fi lantropos brasileiros. Entre outras 
ações, ele custeou bolsas de estudo para mais de 60 mil pessoas e abriu dezenas de orfanatos e 
escolas. A história de Milton Afonso já foi contada em livro e documentário. 

PARA TODOS

Judeus e samaritanos não se falavam. Por isso, aquela mulher de Samaria estranhou quando 
Jesus, um judeu, puxou papo com ela. Pediu-lhe água e explicou que Ele tinha a água viva, fazendo 
uma comparação com a boa-nova que a levaria a uma vida eterna. Durante a conversa, Jesus a 
surpreendeu mais uma vez, mostrando que sabia quem ela realmente era, pois ela mantinha 
um relacionamento sem estar casada. A partir dali, ela soube que Jesus era o Messias. A mulher 
samaritana voltou para a cidade e chamou todos para conhecerem Jesus (ver João 4:1-30).

C O M P R O M I S S O

Ao escolher seguir Jesus, deixo tudo o que não é bom, puro e de boa fama. 
Desejo que minha nova vida cause impacto positivo em outras pessoas.    

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VIDA CRISTÃ

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

A Agência Humanitária da Igreja Adventista do Sétimo Dia atua no 
Brasil e em mais de 130 países. Conheça o trabalho desenvolvido 
por ela e como você pode ajudar em adra.org.br

1. De onde vem a força para adquirirmos nossos bens? Deuteronômio 8:17, 18. 

2. Qual deve ser a prioridade da nossa vida? Mateus 6:33.

(   )  A família (   )  O reino de Deus                 (   )  O trabalho       (   )  A igreja   

3. A quem pertencem todas as coisas? Salmo 24:1; Ageu 2:8.

4. Existe alguma forma de as pessoas roubarem a Deus? Malaquias 3:8.

5. De qual parte dos ganhos o dízimo deve ser devolvido? Deuteronômio 14:22.

6. Qual é a importância dos dízimos no passado e hoje? Números 18:21; Malaquias 3:10; 1 Coríntios 9:13, 14. 

(   )  No passado e hoje, para o sustento dos que vivem do Evangelho. 
(   )  No passado, para o sustento dos levitas, mas hoje não dizimamos.

8. Qual é a promessa de Deus a quem for fi el nos dízimos? Malaquias 3:10-12.

Deuteronômio 16:17 
1 Coríntios 16:2; 2 Coríntios 9:5
1 Coríntios 16:2
Deuteronômio 16:17; 1 Coríntios 16:2

5. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

A vida cristã é para todos (1 Coríntios 10:31).

“Finalmente, irmãos, tudo o que 
for verdadeiro, tudo o que for 
nobre, tudo o que for correto, 
tudo o que for puro, tudo o que 
for amável, tudo o que for de boa 
fama, se houver algo de excelente 
ou digno de louvor, pensem
nessas coisas” (Filipenses 4:8).

“Porque foste comprados       por 
alto preço. Agora, pois, glorifi cai 
a Deus no vosso corpo” 
(1 Coríntios 6:20).

“Portanto, não se preocupem
com o amanhã, pois o 
amanhã trará as suas próprias 
preocupações. Basta a cada dia 
o seu próprio mal” (Mateus 6:34).

“Aquele que diz que 
permanece    nele, esse 
deve também andar 
como ele       andou” 
(1 João 2:6).

“Não amem o mundo 
nem as coisas que há 
no mundo. Se alguém 
amar o mundo, o amor 
do Pai não está nel    e” 
(1 João 2:15).

Existem princípios 
cristãos sobre 
casamento? (Efésios 
5:22, 25; Mateus 18:8, 9; 
1 Coríntios 7:10-14).
(   ) Sim    (   ) Não

Para que foi feita a lei dos 
animais? (Levítico 11:47).

Existem princípios cristãos 
na forma de se vestir? 
(1 Pedro 3:3-5; 1 Timóteo 2:9).
(   ) Sim    (   ) Não
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E S T U D O  1 4

ABENÇOADO

Ele nunca tinha tido sapatos, escova, pasta de dente nem pijama até os 15 anos. Ainda na infância, 
vendia doces feitos pela mãe, para comprar mantimentos para a família. Depois de ir estudar 
em um internato adventista, foi um colportor (vendedor de livros) de sucesso. Anos depois, com 

muito estudo e trabalho, tornou-se um grande empresário atuando com vários negócios, entre eles, 
uma das maiores companhias de saúde do mundo. A visão, a ousadia e, principalmente, a fi delidade a 
Deus levaram Milton Afonso longe, mas cada vez mais perto das pessoas que precisam. O empresário, 
que completou 100 anos em 2021, se tornou um dos maiores fi lantropos brasileiros. Entre outras 
ações, ele custeou bolsas de estudo para mais de 60 mil pessoas e abriu dezenas de orfanatos e 
escolas. A história de Milton Afonso já foi contada em livro e documentário. 

a fidelidade
é  p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Judeus e samaritanos não se falavam. Por isso, aquela mulher de Samaria estranhou quando 
Jesus, um judeu, puxou papo com ela. Pediu-lhe água e explicou que Ele tinha a água viva, fazendo 
uma comparação com a boa-nova que a levaria a uma vida eterna. Durante a conversa, Jesus a 
surpreendeu mais uma vez, mostrando que sabia quem ela realmente era, pois ela mantinha 
um relacionamento sem estar casada. A partir dali, ela soube que Jesus era o Messias. A mulher 
samaritana voltou para a cidade e chamou todos para conhecerem Jesus (ver João 4:1-30).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A VIDA CRISTÃ

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

A Agência Humanitária da Igreja Adventista do Sétimo Dia atua no 
Brasil e em mais de 130 países. Conheça o trabalho desenvolvido 
por ela e como você pode ajudar em adra.org.br

1. De onde vem a força para adquirirmos nossos bens? Deuteronômio 8:17, 18. 

2. Qual deve ser a prioridade da nossa vida? Mateus 6:33.

(   )  A família (   )  O reino de Deus                 (   )  O trabalho       (   )  A igreja   

3. A quem pertencem todas as coisas? Salmo 24:1; Ageu 2:8.

4. Existe alguma forma de as pessoas roubarem a Deus? Malaquias 3:8.

5. De qual parte dos ganhos o dízimo deve ser devolvido? Deuteronômio 14:22.

6. Qual é a importância dos dízimos no passado e hoje? Números 18:21; Malaquias 3:10; 1 Coríntios 9:13, 14. 

(   )  No passado e hoje, para o sustento dos que vivem do Evangelho. 
(   )  No passado, para o sustento dos levitas, mas hoje não dizimamos.

8. Qual é a promessa de Deus a quem for fi el nos dízimos? Malaquias 3:10-12.

Deuteronômio 16:17 
1 Coríntios 16:2; 2 Coríntios 9:5
1 Coríntios 16:2
Deuteronômio 16:17; 1 Coríntios 16:2

5. Encontre os quatro pilares para fortalecer sua vida cristã. 

“Aquele que diz que 
permanece    nele, esse 
deve também andar 
como ele       andou” 
(1 João 2:6).

“Não amem o mundo 
nem as coisas que há 
no mundo. Se alguém 
amar o mundo, o amor 
do Pai não está nel    e” 
(1 João 2:15).

Existem princípios 
cristãos sobre 
casamento? (Efésios 
5:22, 25; Mateus 18:8, 9; 
1 Coríntios 7:10-14).
(   ) Sim    (   ) Não
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CHAMADO

Jessie e Leo Halliwell sentiram o chamado de serem missionários e, por algum tempo, coordenaram 
evangelismos em igrejas nos Estados Unidos, até que o convite para vir para o Brasil chegou. 
Era 1921 quando o casal e um fi lho pequeno embarcaram em uma longa viagem de navio e 

foram direto para a Bahia. Enquanto Leo liderava a expansão da Igreja Adventista do Sétimo Dia, 
Jessie fazia partos, já que era enfermeira. Após sete anos, e com mais uma fi lha, chegaram à Região 
Amazônica, onde iniciaram projetos missionários que perduram até hoje: a bordo de lanchas, a família 
percorreu centenas de rios levando atendimento médico, educação e a mensagem. Em terra fi rme, 
o casal fundou a clínica que se tornou o Hospital Adventista de Belém. Foram décadas de ministério, 
atendendo ao chamado de Jesus.

a missao
PARA TODOS

Jesus sentou-Se estrategicamente onde podia observar as pessoas entregando suas ofertas. 
Muitas pessoas ricas depositavam grandes valores. Porém, de repente, ele viu uma viúva pobre 
entrar no templo e depositar duas moedas de baixo valor e disse: “Esta mulher deu mais do que 
todos aqui, porque ao contrário de muitos que dão o que não precisam, ela deu tudo o que tinha” 
(ver Marcos 12:41-44).

C O M P R O M I S S O

Sou grato a Deus pelas bênçãos e desejo ser fi el a Deus com meus 
dízimos e ofertas.    

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A FIDELIDADE

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a fi lmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

                  salvação até os confi ns da terra.”                                                                  .

1. Qual é o chamado de todo fi lho de Deus? Atos 13:47.

“[...] Eu coloquei você como      dos gentios, a fi m de que

2. Na missão que Jesus deixou, nós devemos pregar para quem? Mateus 28:19, 20. 

(   )  Para a família     (   )  Para os amigos           (   )  Para os vizinhos         (   )  Para todo o mundo   

3. Qual foi a última promessa dada por Jesus aos cristãos antes de voltar ao Céu? Atos 1:8.

(   )  Vocês receberão poder para continuar fi rmes onde moram e garantir a sua salvação. 
(   )  Vocês receberão poder e o Espírito Santo, e vocês serão minhas testemunhas em todos os lugares 
do mundo.

4. O que o Espírito Santo faz em quem O aceita? Assinale verdadeiro ou falso. 1 Coríntios 12:7-11 e 
Gálatas 5:22, 23. 
(   )  Nove características: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fi delidade, mansidão 
e domínio próprio.
(   )  Diferentes dons para pregar a diferentes pessoas do mundo.

5. Para que Deus concedeu tantos dons? Efésios 4:7, 11-13.

6. O que a Bíblia diz sobre quem aceita pregar o Evangelho? Romanos 10:14, 15.

7. O que Jesus disse que devemos ser? Mateus 5:13, 14.

A fi delidade é para todos (Apocalipse 2:10).

“Roubará o homem a Deus? Todavia vós me roubais, e dizeis: 

Em que te roubamos? Nos dízimo         s e nas ofert        as” (Malaquias 3:8).

Os dízimos têm um percentual defi nido por 
Deus? (Levítico 27:30).   (    ) Sim    (    ) Não

As ofertas têm um percentual defi nido por Deus? 

(Deuteronômio 16:17).     (    ) Sim    (    ) Não

Como devem ser usados os dízimos? (1 Coríntios 9:14).  
(    ) Para a manutenção dos que pregam o evangelho  
(    ) Para construção e manutenção das igrejas

Como devem ser usadas as ofertas? (Êxodo 36:3).

(    ) Para a manutenção dos que pregam o evangelho   

(    ) Para construção e manutenção das igrejas

“A quem dá       liberalmente, ainda se acrescenta 

mais e mais             ; ao que retem mais do que é 

justo, ser-lhe-á em pura perda” (Provérbios 11:24).

“Cada um contribua segundo propôs no 

seu coração; não com tristeza, nem por 

constrangimento; porque Deus ama ao que dá com alegria                                                  

             “ (2 Coríntios 9:7).

“Honre o Senhor com todos                       os seus 

recursos e com os primeiros                  frutos 

de todas as suas plantações; os seus celeiros 

fi carão plenamente cheios, e os seus barris 

transbordarão de vinho” (Provérbios 3:9, 10).

Por que Deus chamou algumas pessoas de 

hipócritas? (Mateus 23:23).

(    ) Porque elas dizimavam, mas abandonaram 

       a justiça, a misericórdia e a fé. 

(    ) Porque elas não dizimavam. 
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E S T U D O  1 5

CHAMADO

Jessie e Leo Halliwell sentiram o chamado de serem missionários e, por algum tempo, coordenaram 
evangelismos em igrejas nos Estados Unidos, até que o convite para vir para o Brasil chegou. 
Era 1921 quando o casal e um fi lho pequeno embarcaram em uma longa viagem de navio e 

foram direto para a Bahia. Enquanto Leo liderava a expansão da Igreja Adventista do Sétimo Dia, 
Jessie fazia partos, já que era enfermeira. Após sete anos, e com mais uma fi lha, chegaram à Região 
Amazônica, onde iniciaram projetos missionários que perduram até hoje: a bordo de lanchas, a família 
percorreu centenas de rios levando atendimento médico, educação e a mensagem. Em terra fi rme, 
o casal fundou a clínica que se tornou o Hospital Adventista de Belém. Foram décadas de ministério, 
atendendo ao chamado de Jesus.

a missao
é  p a r a  t o d o s

PARA TODOS

Jesus sentou-Se estrategicamente onde podia observar as pessoas entregando suas ofertas. 
Muitas pessoas ricas depositavam grandes valores. Porém, de repente, ele viu uma viúva pobre 
entrar no templo e depositar duas moedas de baixo valor e disse: “Esta mulher deu mais do que 
todos aqui, porque ao contrário de muitos que dão o que não precisam, ela deu tudo o que tinha” 
(ver Marcos 12:41-44).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A FIDELIDADE

Estude os textos e veja como os assuntos se completam. 

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Conheça a plataforma de streaming de conteúdo cristão e 
educativo, onde você pode assistir a fi lmes, séries, documentários 
e muito mais gratuitamente. Acesse: feliz7play.com

                  salvação até os confi ns da terra.”                                                                  .

1. Qual é o chamado de todo fi lho de Deus? Atos 13:47.

“[...] Eu coloquei você como      dos gentios, a fi m de que

2. Na missão que Jesus deixou, nós devemos pregar para quem? Mateus 28:19, 20. 

(   )  Para a família     (   )  Para os amigos           (   )  Para os vizinhos         (   )  Para todo o mundo   

3. Qual foi a última promessa dada por Jesus aos cristãos antes de voltar ao Céu? Atos 1:8.

(   )  Vocês receberão poder para continuar fi rmes onde moram e garantir a sua salvação. 
(   )  Vocês receberão poder e o Espírito Santo, e vocês serão minhas testemunhas em todos os lugares 
do mundo.

4. O que o Espírito Santo faz em quem O aceita? Assinale verdadeiro ou falso. 1 Coríntios 12:7-11 e 
Gálatas 5:22, 23. 
(   )  Nove características: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fi delidade, mansidão 
e domínio próprio.
(   )  Diferentes dons para pregar a diferentes pessoas do mundo.

5. Para que Deus concedeu tantos dons? Efésios 4:7, 11-13.

6. O que a Bíblia diz sobre quem aceita pregar o Evangelho? Romanos 10:14, 15.

7. O que Jesus disse que devemos ser? Mateus 5:13, 14.

As ofertas têm um percentual defi nido por Deus? 

(Deuteronômio 16:17).     (    ) Sim    (    ) Não

Como devem ser usadas as ofertas? (Êxodo 36:3).

(    ) Para a manutenção dos que pregam o evangelho   

(    ) Para construção e manutenção das igrejas

“Cada um contribua segundo propôs no 

seu coração; não com tristeza, nem por 

constrangimento; porque Deus ama ao que dá com alegria                                                  

             “ (2 Coríntios 9:7).

Por que Deus chamou algumas pessoas de 

hipócritas? (Mateus 23:23).

(    ) Porque elas dizimavam, mas abandonaram 

       a justiça, a misericórdia e a fé. 

(    ) Porque elas não dizimavam. 

~
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PARA TODOS

Saulo perseguia os discípulos de Cristo. Para garantir que conseguiria acabar com eles, ele se 
ofereceu para ir a todas as sinagogas para caçá-los. Chegando a Damasco, foi surpreendido 
por uma luz forte que o deixou cego e ouviu Jesus dizer que era para ele entrar na cidade. 
Saulo permaneceu cego e sem se alimentar por três dias até receber Ananias, enviado pelo 
próprio Deus para restaurar sua visão e entregar-lhe a mensagem de Jesus. Saulo aceitou Jesus, 
foi batizado e imediatamente continuou as visitas a todas as sinagogas, agora como um discípulo 
que apresentava Jesus às pessoas (Atos 9:1-21).

C O M P R O M I S S O

Eu aceito usar meus talentos para levar a mensagem a todos que  
não conhecem, começando com minha família, amigos e vizinhos.

Assinatura:

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MISSÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Estude diariamente a Bíblia usando o guia da Escola Sabatina
Acesse: mais.cpb.com.br 

A Missão é para todos
(Marcos 16:15-20).

“E será pregado este evangelho do Reino será pregado 
por todo o mundo             , para testemunho a todas as 
nações. Então virá o fim                         ” (Mateus 24:14).

“Vocês são
 a luz       
do mundo [...]” 
(Mateus 5:14).

“Vocês são
 o sal  
da Terra [...]”  
(Mateus 5:13).

“Pelo caminho, preguem que está 

próximo                   o Reino dos Céus” 

(Mateus 10:7).

Como testemunhar sobre Jesus? Colossenses 4:2, 5, 6. 
(   ) Com sabedoria 
(   ) Aproveitando as oportunidades 
(   ) Com palavras agradáveis 

“Vocês, porém, são geração eleita           , 
sacerdócio real, nação santa, povo de 
propriedade exclusiva de Deus, a fim  
de proclamar          as virtudes daqueles  
que os chamou das trevas para a sua  
maravilhosa luz” (1 Pedro 2:9).

“Portanto, somos 

embaixadores         

em nome de Cristo 

[...]” (2 Coríntios 5:20).

“[...] e serão minhas 

testemunhas 

[...]” (Atos 1:8). 

VOCÊ AINDA TEM DÚVIDAS?

Você concluiu os estudos bíblicos e possivelmente ainda tem algumas objeções ou insegurança. 
Você pode conversar com seu instrutor, e ele terá prazer em lhe responder; ou você também 
pode encontrar a resposta sozinho. A própria Bíblia traz a solução para essas inquietações.

SE VOCÊ PENSA QUE....

Não pode deixar sua igreja

Não é necessário unir-se a uma igreja

Vai perder o emprego se decidir guardar 
o sábado

Pode seguir a Jesus sem mudar a vida 
que tem

É muito pecador

As pessoas vão criticar e achar ridículo

Não pode deixar os amigos e parentes

Não consegue enfrentar a oposição da 
família (cônjuge, pais, irmãos, etc.)

Esta decisão vai trazer atritos e até 
problemas mais sérios em casa

Precisa conversar com o líder religioso 
(padre, pastor...), porque ele já alertou 
que os estudos bíblicos eram perigosos

Há comportamentos ou vícios que não 
vai conseguir abandonar

Pode esperar mais um pouco para 
tomar essa decisão

É melhor esperar o cônjuge ou amigo, 
para que sejam batizados juntos

É melhor esperar até sentir algo maior, 
dizendo que deve se decidir

É melhor esperar até ser convencido 
pelo Espírito Santo

Vai ser salvo de qualquer maneira, 
porque Deus é amor
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PARA TODOS

Saulo perseguia os discípulos de Cristo. Para garantir que conseguiria acabar com eles, ele se 
ofereceu para ir a todas as sinagogas para caçá-los. Chegando a Damasco, foi surpreendido 
por uma luz forte que o deixou cego e ouviu Jesus dizer que era para ele entrar na cidade. 
Saulo permaneceu cego e sem se alimentar por três dias até receber Ananias, enviado pelo 
próprio Deus para restaurar sua visão e entregar-lhe a mensagem de Jesus. Saulo aceitou Jesus, 
foi batizado e imediatamente continuou as visitas a todas as sinagogas, agora como um discípulo 
que apresentava Jesus às pessoas (Atos 9:1-21).

C O M P R O M I S S O

ESTUDANDO MAIS SOBRE A MISSÃO

Estude os textos e veja como os assuntos se completam.

Quer receber notícias, informações e conteúdos para seu crescimento espiritual, pelo WhatsApp? 
Salve nosso número +55 (61) 98169-0215 e envie uma mensagem com a palavra: ADVENTISTA.

Como testemunhar sobre Jesus? Colossenses 4:2, 5, 6. 
(   ) Com sabedoria 
(   ) Aproveitando as oportunidades 
(   ) Com palavras agradáveis 

“Portanto, somos 

embaixadores         

em nome de Cristo 

[...]” (2 Coríntios 5:20).

“[...] e serão minhas 

testemunhas

[...]” (Atos 1:8).

VOCÊ AINDA TEM DÚVIDAS?

Você concluiu os estudos bíblicos e possivelmente ainda tem algumas objeções ou insegurança. 
Você pode conversar com seu instrutor, e ele terá prazer em lhe responder; ou você também 
pode encontrar a resposta sozinho. A própria Bíblia traz a solução para essas inquietações.

SE VOCÊ PENSA QUE.... LEIA

Não pode deixar sua igreja

Não é necessário unir-se a uma igreja

Vai perder o emprego se decidir guardar 
o sábado

Pode seguir a Jesus sem mudar a vida 
que tem

É muito pecador

As pessoas vão criticar e achar ridículo

Não pode deixar os amigos e parentes

Não consegue enfrentar a oposição da 
família (cônjuge, pais, irmãos, etc.)

Esta decisão vai trazer atritos e até 
problemas mais sérios em casa

Precisa conversar com o líder religioso 
(padre, pastor...), porque ele já alertou 
que os estudos bíblicos eram perigosos

Há comportamentos ou vícios que não 
vai conseguir abandonar

Pode esperar mais um pouco para 
tomar essa decisão

É melhor esperar o cônjuge ou amigo, 
para que sejam batizados juntos

É melhor esperar até sentir algo maior, 
dizendo que deve se decidir

É melhor esperar até ser convencido 
pelo Espírito Santo

Vai ser salvo de qualquer maneira, 
porque Deus é amor

Apocalipse 18:4

Atos 2:47

Mateus 16:25, 26; 1 Timóteo 4:8

Mateus 10:38, 16:24

1 Timóteo 1:15; Hebreus 7:25; Isaías 1:18

João 15:19; Marcos 8:34; Tiago 4:4

Êxodo 23:3; Provérbios 13:20

Mateus 10:36, 37; Lucas 14:26, 27

Lucas 12:49-53

1 Reis 13:1-26; Atos 4:19, 5:29

Mateus 19:16-22, 6:26; Lucas 14:33

Provérbios 27:1; 2 Coríntios 6:12; 
Hebreus 3:13; Isaías 55:6; Gênesis 6:3

Ezequiel 14:14, 16, 18, 20, 18:26; 
Romanos 14:12

Isaías 48:18; 1 João 2:3

Mateus 25:1-13

Lucas 13:3; 2 Pedro 2:4
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Você deseja compartilhar tudo o que aprendeu com amigos? Anote os nomes aqui  
e já comece a orar por eles. 

ANOTAÇÕES 


