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SEU FILHO E UM JUVENIL
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Seu filho ndo é mais uma crianca, ele é um pré-
adolescente. Por isso, fique atento para as caracteristicas
mais comuns dessaidade:

As mudancas no corpo geram ansiedade e curiosidade.
Ele agora se preocupa com sua aparéncia, seu corpo, seu
comportamento e evita situacdes que o coloquem em
exposicdo diante de outras pessoas;

0 humor pode oscilar de 0 a 10 em questdo de minutos
(envergonhado, animado, irritado), geralmente ele ficara
mais pensativo e calado principalmente se tiver sofrido
algumasituacdo naescola, igrejaou com seusamigos;

Nessa fase eles tendem a se tornar mais egocéntricos e
pensar mais neles;

Se cobram muito e se sentem julgados por seus amigos e
familiares;

Tornam-se misteriosos e gostam de ficar sozinhos.

Naofique preocupado(a), seguem algumas dicas de como
lidar com essa novafase:

ORE peloseujuvenil;
Muito DIALOGO, converse sempre que possivel, pergunte
sobre o seu dia, como foi na escola, suas preferéncias e

OUCA quando elesestiveremfalando com vocé;

EVITE JULGAMENTOS, principalmente se ndo tiver
ouvidoseufilhocomatencdo;

Tenha muita PACIENCIA;
Estabeleca REGRAS e ROTINAS;

Ajude-o a ter uma BOA AUTO ESTIMA, o encoraje a fazer
novas coisas. ELOGIE sempre;

RESPEITE, os sentimentos do seu filho(a);

EVITE comentdrios excessivos sobre sua aparéncia;

Por nenhum motivo se afaste dele e REFORCE que ele
sempre pode contar com vocé.

0 QUE SEU FILHO VAI DESENVOLVER"
e rcorar

Nesse ambiente trabalharemos para aprofundar a
amizade e relacionamento do seu filho com Deus, através
doensinodabiblia.

Ele também serd estimulado a criar novas amizades,
desenvolver seus dons e talentos e experenciar novas
vivéncias que fortalecerdo sua fé, suas habilidades
individuais e interpessoais. Por isso, é muito importante
que o juvenil ndo falte e seja motivado a participar e
interagircomaclasse.

A FAMILIA E FUNDAMENTAL
} saee PorauE?

0 sucesso da nossa salinha, depende em grande parte do
apoio e incentivo dos pais e/ou responséveis. £ muito
importante, conhecer e acompanhar a rotina da classe,
paraque ojuvenilvenha preparadotodos os sabados

Rotinada Classe
8:30-Quadro(Para quem chegar mais cedo)
9:00-Boasvindas
09:02-Pedidos e agradecimentos
9:12-Msica

9:15-Oragdoinicial
9:17-Informativo

9:20- Oferta

9:22-Oracdo das ofertas
9:25-Concurso

9:35-Musica especial

9:40- Licao

10:05- Oragao



