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APRESENTAÇÃO

El material de Evangelismo de Primavera Teens — Cambios que 
Marcan — fue desarrollado para proporcionar a los adolescentes 
una experiencia signi� cativa con Jesús, por medio de encuentros 
dinámicos, participativos y espiritualmente intencionales.

Más que una programación especial, esta semana invita a cada teen 
a vivir cambios reales que dejan huellas positivas en la vida, en las 
amistades, en la familia y, principalmente, en la caminata con Dios.

Cada tema fue organizado de manera práctica y progresiva, ayu-
dando a líderes, maestros y familias en la conducción de momentos 
especiales de aprendizaje, amistad y crecimiento espiritual.

¡Una herramienta preparada para fortalecer la fe e inspirar un camino 
de amor, esperanza, transformación y cambios que marcan para la 
eternidad!
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TEMA 1

JACOB: UN AMOR QUE ENSEÑA A ESPERAR
VERSÍCULO CLAVE

“Así sirvió Jacob por Raquel siete años; y le parecieron como pocos días, porque la amaba.” (Génesis 
29: 20)

OBJETIVO DEL TEMA

Reconocer que el amor verdadero se mani� esta en la paciencia, el trabajo y la � delidad.

ACTIVIDAD

ENTRE LA PACIENCIA Y EL EQUILIBRIO

Los participantes se colocan en la línea de salida y llevan en la boca una cuchara con un huevo 
crudo encima.

A la señal, corren o caminan hasta la línea de meta, luego entregan la cuchara y el huevo al siguiente 
miembro de su equipo, que regresa a la línea de salida.

El primer equipo en completar el recorrido de ida y vuelta gana.

Preguntas: ¿Te costó tener paciencia para mantener el equilibrio y no dejar caer el huevo de la 
cuchara? ¿Te costó esperar mientras tu compañero traia el huevo? ¿Qué sentiste mientras lo hacías?

Re� exión: A veces para ganar o lograr un objetivo no se necesita apresurar el tiempo o saltarse 
etapas, las cosas se logran con paciencia y dedicación. 

CURIOSIDAD

En Japón existe una estación de tren llamada Kyu-Shirataki, que funcionó por años solo para una 
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estudiante que la usaba diariamente para ir a clases. La estación fue cerrada solo cuando ella se 
graduó.

MENSAJE

Resumen: Jacob se enamoró profundamente de Raquel y trabajó siete años para su suegro Labán 
con la promesa de casarse con ella. Al ser engañado y recibir a Lea en su lugar, trabajó otros siete 
años por Raquel. Su amor fue tan grande que esos años le parecieron pocos días.

Después de un largo viaje huyendo de su hermano Esaú, Jacob llegó a una región lejana, buscando 
refugio y un nuevo comienzo. Se detuvo junto a un pozo donde vio a varios pastores y… a una 
joven llamada Raquel.

“Y sucedió que cuando Jacob vio a Raquel… se acercó Jacob y removió la piedra del pozo 
y dio de beber al rebaño de Labán, hermano de su madre.” (Génesis 29:10)

Raquel era hermosa, y Jacob quedó impresionado desde el primer momento. ¡Fue amor a primera 
vista!

Jacob se quedó en casa de Labán, el padre de Raquel. Después de varios días, Labán le ofreció 
trabajo, y Jacob propuso algo inusual:

 “Te serviré siete años por Raquel tu hija menor.” (Génesis 29:18)

¡Siete años! Pero a Jacob no le importó porque amaba profundamente a Raquel. Para él, el amor 
valía el esfuerzo.

Cuando llegó el día de la boda, Jacob celebró con alegría. Pero a la mañana siguiente, descubrió 
algo sorprendente y doloroso: Labán lo había engañado y le había dado como esposa a Lea, la 
hermana mayor de Raquel.

Labán justi� có su engaño diciendo que no era costumbre casar a la menor antes que la mayor. 
Pero le propuso otro trato…

“Cumple la semana de esta, y se te dará también la otra por el servicio que harás conmigo 
otros siete años.” (Génesis 29:27)

Jacob aceptó. Después de una semana, recibió a Raquel como esposa, pero tuvo que trabajar siete 
años más. En total, trabajó 14 años por amor a Raquel.
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Durante este tiempo, Jacob cuidó rebaños, soportó el calor del día y el frío de la noche, enfrentó 
injusticias, pero nunca perdió de vista su propósito.

Dios tiene planes incluso en los momentos de engaño o dolor. Aunque Labán actuó mal, Dios ben-
dijo a Jacob con una gran familia y riqueza.

LLAMADO

El verdadero amor es paciente y sacri� cado. Jacob no solo dijo que amaba a Raquel: lo demostró 
con su trabajo, su perseverancia y su � delidad. Nuestro carácter se forma en la espera. Jacob fue 
transformado por el servicio y la paciencia, cualidades que luego lo prepararían para ser el padre 
de las doce tribus de Israel ¿Estás dispuesto a esperar con amor y � delidad por la persona o la meta 
que Dios tiene para ti, como lo hizo Jacob?

DESAFÍO

Haz esta semana algo que requiera paciencia: escribir una carta a alguien que extrañas y esperar 
su carta de respuesta, ayudar a alguien sin esperar recompensa o ayunar con amigos  por un día, 
como símbolo de espera consciente y dominio propio.

ORACIÓN FINAL

Ora con tus adolescentes y enséñales a con� ar en Dios en todo momento.
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TEMA 2

RUTH: AMOR QUE TRANSFORMA DESTINOS
VERSÍCULO CLAVE

“Respondió Rut: No me ruegues que te deje, y me aparte de ti; porque a dondequiera que tú fueres, 
iré yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios mi Dios.” (Ruth 1: 16)

OBJETIVO DEL TEMA

Entender que el amor verdadero implica lealtad, identidad y decisión.

ACTIVIDAD

ELIGE TU CAMINO

Crea dos caminos marcados en el suelo con cintas o papeles. Al escuchar una frase, los adolescentes 
deben elegir entre dos caminos u opciones “lo más fácil” vs. “lo correcto”. Ejemplo:

“Volver a casa con mis costumbres” versus “Ir a un lugar nuevo y empezar de cero”

“Quedarme callado para no tener problemas” versus “Decir la verdad aunque sea incómodo”

“Copiar en una prueba para aprobar” versus “Estudiar y aceptar el resultado”

“Seguir al grupo para no quedar afuera” versus “Mantener mis valores aunque sea diferente”

“Responder con enojo” versus “Hablar con respeto y calma”

“Pasar horas en el celular” versus “Organizar mi tiempo y cumplir mis responsabilidades”

“Guardar rencor” versus “Perdonar y seguir adelante”

Pregunta: ¿Por qué elegiste ese camino? ¿Por qué crees que es el adecuado para ti? Si aún estás a 
tiempo de cambiar tu decisión, ¿Lo harías?

Re� exión: Muchas veces y en algunos aspectos nos cuesta salir de nuestra zona de confort e iniciar 
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algo nuevo con propósito, por lo general nos acostumbramos a lo más fácil y cómodo pero que en 
el tiempo no nos ayuda en nuestro desarrollo personal.

CURIOSIDAD

Muchos migrantes dejan su tierra por amor a su familia. Algunos aprenden nuevos idiomas, cambian 
de fe o enfrentan discriminación para cuidar a quienes aman. Ruth fue una migrante por amor, y 
Dios la honró.

MENSAJE

Resumen: Ruth, una moabita, eligió seguir a su suegra Noemí y adoptar su fe, aun cuando pudo 
haber vuelto a su pueblo. “Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios, mi Dios”.

Su lealtad y amor la llevaron a ser parte del linaje mesiánico como bisabuela del rey David.

Ruth estaba casada con el hijo de Noemí, una mujer israelita que se había mudado a Moab por causa 
del hambre. Pero un día, todo cambió: el esposo de Noemí murió, y luego sus dos hijos también.

Noemí decidió regresar a Belén, su tierra, y les dijo a sus nueras que volvieran con sus familias. Una 
de ellas se despidió con lágrimas… pero Ruth hizo algo sorprendente.

“No me ruegues que te deje y me aparte de ti; porque a donde tú vayas, iré yo, y donde tú 
vivas, viviré. Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios, mi Dios.” (Ruth 1:16)

Ruth eligió quedarse con Noemí, aunque eso signi� caba dejar su país, su cultura y su religión. Se 
aferró a su suegra y al Dios verdadero con fe valiente.

En Belén, Ruth no esperó que todo llegara por arte de magia. Salió a trabajar recogiendo espigas 
detrás de los segadores. Era un trabajo duro, para pobres, bajo el sol… pero lo hizo con humildad 
y diligencia.

Booz, el dueño del campo notó a Ruth. No solo por su belleza, sino por su actitud. Escuchó cómo 
había cuidado de Noemí, y la admiró.

“Todo lo que has hecho con tu suegra… me ha sido contado. Jehová recompense tu obra.”

(Ruth 2:11–12)
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Ruth no sabía que Dios tenía un plan grande para su vida. Booz resultó ser un redentor, un pariente 
que podía casarse con ella para continuar la familia de su difunto esposo. Y así lo hizo.

LLAMADO

¿A quién has dejado de lado por no querer comprometerte? ¿Puedes ser más leal?

DESAFÍO

Elige una persona (amigo, familiar, maestro) a quien demostrarás lealtad esta semana: visitándola, 
escuchándola, o ayudándola cuando lo necesite.

ORACIÓN FINAL

Separa un tiempo especial para orar con tus adolescentes y fortalecer la fe juntos.

ANOTACIONES:
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TEMA 3

MARÍA MAGDALENA: 

UN AMOR QUE TRANSFORMA LA IDENTIDAD
VERSÍCULO CLAVE

“Pero Jesús dijo a la mujer: Tu fe te ha salvado, vete en paz.” (Lucas 7:50)

OBJETIVO DEL TEMA 

Descubrir que el amor de Jesús digni� ca, limpia y da un nuevo propósito.

ACTIVIDAD

ANTES Y DESPUÉS

Escribe en tarjetas, dos palabras o frases: una de “pasado” sobre algo que eras o hacías y una de 
“presente nuevo” (ej. Antes tomaba leche en biberón  hoy tomo en taza; Antes: me quedaba has 
tarde en el celular  hoy regulo mi tiempo en el celular y me acuesto temprano; Antes: mentía  
Ahora soy sincero).

Preguntas: ¿Qué has sentido con ese cambio? ¿Te costó mucho esfuerzo?

Re� exión: A veces, lo más difícil no es soñar algo nuevo, sino soltar lo viejo. Nos aferramos al pasado 
porque es familiar, incluso si nos ha hecho daño, como si el pasado tuviera más poder que nuestro 
presente. Dios nos dice: “olviden las cosas de antaño; ya no vivan en el pasado. ¡Voy a hacer algo 
nuevo!” Ya está sucediendo, ¿no se dan cuenta?
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CURIOSIDAD

Pablo por mucho tiempo fue rechazado por los cristianos, tardaron en creer en su verdadero cambio 
y transformación, por su pasado oscuro de perseguidor.

MENSAJE

Resumen: Muchas personas rotulan a otros por su pasado, pero Jesús no lo hace. María Magdalena 
pasó de ser marginada a testigo de la resurrección. El amor la hizo nueva.

Antes de conocer a Jesús, María Magdalena vivía en una realidad muy difícil. No sabemos todo lo 
que sufrió, pero la Biblia nos da una pista poderosa:

“Y algunas mujeres que habían sido sanadas de espíritus malignos y de enfermedades: 
María, llamada Magdalena, de la que habían salido siete demonios.” (Lucas 8:2)

¿Siete demonios? Esto no es solo una frase simbólica. En la Biblia, el número siete representa plenitud. 
Eso sugiere que María estaba completamente oprimida, ya sea por angustia espiritual, tormento 
mental o pecado. Probablemente la sociedad la miraba con desprecio, la consideraba indeseable. 
Puede que ella misma se sintiera sin valor, invisible… olvidada.

Pero Jesús la vio.

En un encuentro que no se describe con detalle, Jesús expulsó los siete demonios de María. Imagina 
por un momento esa transformación: del caos a la paz, del rechazo a la aceptación, de la oscuridad 
a la luz.

Desde ese día, María no se separó más de Jesús. No como una fan, sino como una seguidora � el, 
con una devoción profunda. Acompañaba a Jesús en sus viajes, ayudaba con lo que tenía, y lo 
servía con amor.

“…le servían con sus bienes.” (Lucas 8:3)

Ella no hablaba mucho en los Evangelios, pero su vida hablaba por sí misma. Era una mujer trans-
formada por gracia, y eso se notaba en todo lo que hacía.

Cuando Jesús fue arrestado y cruci� cado, la mayoría de sus discípulos huyeron. Fue un momento 
aterrador. Pero María Magdalena se quedó.

“Y estaban allí, mirando de lejos, muchas mujeres que habían seguido a Jesús desde Galilea, 
sirviéndole; entre las cuales estaban María Magdalena…” (Mateo 27:55–56)
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Estaba allí, viendo cómo moría su Salvador. Su amigo. El único que había creído en ella, que la había 
amado sin condiciones. Su corazón se rompió, pero su lealtad no se quebró.

Muy temprano, el domingo, María fue al sepulcro. Llevaba especias para ungir el cuerpo de Jesús. 
Su amor superaba incluso el dolor. Pero cuando llegó… la piedra estaba removida, ¡y el cuerpo no 
estaba!

Ella lloró desconsoladamente. Pensó que alguien lo había robado. Pero entonces, una voz la llamó 
por su nombre:

“Jesús le dijo: ¡María! Ella, volviéndose, le dijo: ¡Raboni! (que quiere decir, Maestro).” (Juan 
20:16)

Jesús la llamó por su nombre. No con juicio. No con reproche. Con ternura.

Y le dio una misión extraordinaria: ser la primera en anunciar que él había resucitado.

“Ve a mis hermanos y diles…” (Juan 20:17)

María Magdalena fue la primera en anunciar que Jesús vive. La primera mensajera del evangelio 
de la resurrección. Una mujer restaurada que se convirtió en testigo y proclamadora.

LLAMADO

¿Te sientes marcado por tu pasado? Jesús te ofrece una nueva identidad.

DESAFÍO

Escribe hoy una nueva versión de ti mismo: quién eres ahora en Cristo. Léela cada mañana esta 
semana como declaración de tu transformación.

ORACIÓN FINAL

Anima a tus adolescentes a hablar con Dios diariamente por medio de la oración.
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TEMA 4

EL HIJO PRÓDIGO: 

UN AMOR QUE ESPERA Y PERDONA
VERSÍCULO CLAVE

“Y cuando aún estaba lejos, lo vio su padre, y fue movido a misericordia, y corrió, y se echó sobre 
su cuello, y le besó.” (Lucas 15:20)

OBJETIVO DEL TEMA

Descubrir que el amor de Dios siempre está dispuesto a perdonar y recibirnos, sin importar lo lejos 
que hayamos ido.

ACTIVIDAD

CAMINO A CASA

Coloca obstáculos en el suelo (sillas, cuerdas, conos). Un voluntario debe atravesarlos con los ojos 
vendados, guiado solo por la voz de alguien designado que representa al padre. 

Pregunta: ¿Cómo te sentiste guiando a tu amigo para superar los obstáculos?

Re� exión: A veces, alejarnos parece fácil, pero volver requiere humildad y arrepentimiento. 

CURIOSIDAD

El caso de Azim Khamisa, un padre que perdonó al hombre que mató a su hijo, Tariq, y hasta ayudó 
a liberarlo de prisión. En plena sentencia este padre públicamente perdonó al asesino y le pidió darle 
un abrazo de reconciliación. 
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Muchas veces, los abrazos hablan más que las palabras. Así es el amor del Padre celestial: incon-
dicional y restaurador.

MENSAJE

Resumen: Cuando el hijo reconoce su error y decide volver a casa, inicia el proceso de restauración. 
El verdadero arrepentimiento implica humildad y el deseo de reconciliación.

Así mismo el padre no solo perdona al hijo, sino que lo recibe con una � esta, un abrazo, y un lugar 
restaurado en la familia. Dios no guarda rencor ni condena al arrepentido, sino que lo celebra. 

Había una vez un joven que lo tenía todo: casa, comida, familia, futuro. Su padre era bondadoso y 
generoso. Pero un día, el hijo menor se sintió… atrapado.

Quería independencia. Libertad. Aventuras.

“Padre, dame la parte de los bienes que me corresponde.” (Lucas 15:12)

En otras palabras: “Papá, dame mi herencia. Quiero irme ya. No quiero vivir bajo tus reglas.”

¡Fue como decirle que prefería que él estuviera muerto!

El padre, con dolor, se la dio.

El joven se fue lejos. Muy lejos. Fuera del alcance de su familia. Fuera de su casa. Fuera de Dios.

Y allí… lo derrochó todo.

Fiestas. Amigos falsos. Decisiones impulsivas. Un estilo de vida que parecía libertad… pero lo dejó 
vacío y solo.

Cuando se quedó sin dinero, llegó una hambruna. No tenía dónde dormir, ni qué comer. Terminó 
cuidando cerdos. ¡Y deseaba comer la comida de ellos!

“Y deseaba llenar su vientre con las algarrobas que comían los cerdos…” (Lucas 15:16)

Para un joven judío, eso era lo más bajo posible. Era la humillación total.

En medio del lodo, el hambre y la tristeza, el joven re� exionó:

“¡Cuántos jornaleros en casa de mi padre tienen abundancia de pan, y yo aquí perezco de 
hambre!” (Lucas 15:17)

Entonces decidió volver. No como hijo. Solo como siervo. Preparó su discurso de arrepentimiento:
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“Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no soy digno de ser llamado tu hijo…”

(Lucas 15:18–19)

Cuando aún estaba lejos… su padre lo vio. Y no lo esperó con brazos cruzados o reproches.

¡El padre corrió! Lo abrazó. Lo besó. ¡No lo dejó terminar su discurso!

“El padre dijo a sus siervos: Sacad el mejor vestido… poned un anillo en su mano… y matad 
el becerro gordo. ¡Hagamos � esta!” (Lucas 15:22–23)

¿Por qué tanta celebración?

“Porque este mi hijo muerto era, y ha revivido; se había perdido, y es hallado.” (Lucas 15:24)

El amor del padre era tan grande que solo quería que su hija regresara a sus brazos y sus cuidados. 
Dios quiere hacer lo mismo con todos aquellos que un día deciden alejarse de él.

LLAMADO

¿Estás lejos del Padre? ¿Necesitas regresar a casa espiritual o emocionalmente?

DESAFÍO

Haz una pausa esta semana y vuelve a hablar con Dios como antes. Ora, escribe tu historia de 
regreso y cuéntasela a alguien que lo necesite.

ORACIÓN FINAL

Ora con tus adolescentes antes de cada decisión, mostrando que Dios se interesa por todo.
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TEMA 5

MOISÉS: UN AMOR QUE

DEFIENDE AL PUEBLO DE DIOS
VERSÍCULO DE LA BIBLIA

“En conformidad con tu magní� co e inagotable amor, por favor, perdona los pecados de este pueblo, 
así como lo has perdonado desde que salió de Egipto.” (Números 14:19)

OBJETIVO DEL TEMA

Comprender que el amor por los demás nos puede impulsar a ser líderes que protegen, guían y 
sacri� can intereses personales.

ACTIVIDAD

EL LÍDER DEFENSOR

Por equipos, un representante debe hacer de Moisés y debe de cubrir a su equipo, que está detrás 
de él, y evitar dejar pasar “piedras” hechas de papel que el equipo contrario arrojará. Gana el líder 
que más piedras de papel ha esquivado.

Preguntas: ¿Qué tan difícil es proteger uno solo a todo un grupo?, ¿Qué sentiste al ver la cantidad 
de piedras que se venían y que dejarlas pasar afectarían a tu grupo?

Re� exión: A veces liderar un equipo nos parece difícil, pero con� ando en la dirección de Dios, todo 
es posible.  
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CURIOSIDAD

“La alegría en medio de las bombas”

Anás Al Basha era un joven que trabajaba en una fundación que llevaba alivio a los niños hos-
pitalizados en Alepo, Siria. A sus 24 años decidió quedarse, a brindarle alegría a los pequeños 
hospitalizados por los ataques. Toda su familia ya se había retirado de Alepo y él recorría las calles 
desiertas, aun a riesgo de su propia vida, para llegar al hospital, disfrazarse de payaso y llevarle un 
momento de alegría a los pequeños hospitalizados. El payaso Anás murió durante un bombardeo 
el 1 de diciembre de 2016.

MENSAJE

Resumen: Moisés, guiado por Dios, lidera al pueblo judío, que se encuentra en la esclavitud en Egipto, 
hacia la libertad. Este éxodo simboliza la liberación de las ataduras, tanto físicas como espirituales, 
y la búsqueda de un nuevo comienzo.

Moisés, aunque no sin errores, demuestra su compromiso con el pueblo judío y su capacidad de 
liderazgo. Su liderazgo se basa en la con� anza en Dios, la preocupación por el bienestar de la 
comunidad y la capacidad de enseñar, cuidar y guiar a los demás.

Moisés nació en un tiempo muy oscuro: los hebreos eran esclavos en Egipto y el faraón había orde-
nado matar a todos los bebés varones. Pero Dios tenía un plan.

“La hija de Faraón lo recogió… y lo llamó Moisés, diciendo: Porque de las aguas lo saqué.”
(Éxodo 2:10)

Moisés fue criado como príncipe egipcio, ¡pero nunca olvidó que era hebreo! Desde joven, le dolía 
la injusticia que vivía su pueblo.

Cuando Moisés mató a un egipcio que maltrataba a un hebreo, tuvo que huir. Pasó 40 años en el 
desierto. Allí, entre ovejas y el silencio, Dios lo llamó desde una zarza ardiente:

“He visto la a� icción de mi pueblo… Ve, porque yo te envío a Faraón para que saques de 
Egipto a mi pueblo.” (Éxodo 3:7-10)

Moisés no se sentía capaz. Dudó. Titubeó. Pero aceptó la misión por amor a Dios y por amor a su 
pueblo.
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Con la ayuda de Dios, Moisés liberó al pueblo de Israel con señales poderosas. Las plagas, la Pascua, 
el Mar Rojo abierto… ¡milagro tras milagro!

“Y extendió Moisés su mano sobre el mar… y las aguas fueron divididas.” (Éxodo 14:21)

Pero el pueblo no tardó en quejarse, rebelarse y dudar de Dios. Aun así, Moisés intercedía por ellos 
una y otra vez.

Cuando el pueblo hizo un becerro de oro y adoró a un ídolo, Dios quiso destruirlos. Pero Moisés 
defendió a su gente delante de Dios con todo su corazón.

“Perdona ahora su pecado; y si no, bórrame de tu libro que has escrito.” (Éxodo 32:32)

¡Eso es amor verdadero! Moisés estaba dispuesto a darlo todo por Israel. No era un líder que buscaba 
gloria. Era un líder que amaba a un pueblo imperfecto.

Moisés no pudo entrar en la Tierra Prometida por un error que cometió. Pero no se amargó. Hasta 
el � nal, oró, enseñó y guio al pueblo con fe.

“No temáis… Jehová vuestro Dios es el que pelea por vosotros.” (Deuteronomio 3:22)

Y antes de morir, bendijo a cada tribu y nombró a su sucesor. No pensó en él mismo. Pensó en el 
pueblo. Ese pueblo que le rompió el corazón tantas veces, pero que también le enseñó a amar de 
verdad.

LLAMADO

¿Te duele lo que sufren otros? ¿Te atreverías a tomar su causa, aunque no te afecte directamente?

DESAFÍO

Elige esta semana una causa o persona a quien apoyar activamente: orar, defender, animar o visitar. 
Sé como Moisés: alguien que ama tanto que intercede y actúa.

ORACIÓN FINAL

Crea momentos de oración con tus adolescentes y permite que compartan sus pedidos y gratitud.
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TEMA 6

JOSÉ (ESPOSO DE MARÍA):

UN AMOR  OBEDIENTE A DIOS
VERSÍCULO CLAVE

“Un ángel del Señor se le apareció en un sueño. ‘José, hijo de David, le dijo el ángel, no tengas miedo 
de recibir a María por esposa, porque el niño que lleva dentro de ella fue concebido por el Espíritu 
Santo. Y tendrá un hijo y lo llamarás Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados’. Cuando 
José despertó, hizo como el ángel del Señor le había ordenado y recibió a María por esposa.” (Mateo 
1:20-24)

OBJETIVO DEL TEMA

Aprender que el amor también se demuestra en la obediencia y el cuidado silencioso.

ACTIVIDAD

SÓLO OBEDECE Y SERÁS SALVO

En parejas, uno debe guiar al otro con señas (sin palabras) por un circuito de obstáculos.

Pregunta: ¿Es fácil obedecer cuando no ves todo claro?

Re� exión: José obedeció sin saber todo el plan. Cuando se confía en alguien o en algo uno avanza 
muchas veces sin comprender totalmente el por qué.

CURIOSIDAD

Una novia muy enamorada le propuso matrimonio a su novio mientras él se encontraba internado 
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en una clínica por unas cirugías por cáncer en sus pulmones. Ella contó que su ahora prometido 
está mejor y destaca que estuvo de la mano de Dios en todo el proceso de preparación para la gran 
pregunta y para la sanidad de su novio.

MENSAJE

Resumen: Al descubrir que María estaba embarazada, José quiso dejarla en secreto para no aver-
gonzarla. Pero por amor a ella y obediencia a Dios, la recibió como esposa, criando a Jesús como 
su hijo.

Su amor lo llevó a proteger y cuidar del Salvador del mundo, asumiendo un rol paternal fundamental.

José era un joven carpintero de Nazaret, comprometido para casarse con una chica llamada María. 
Seguro tenía sueños normales: formar una familia, trabajar en su carpintería, vivir tranquilo.

Pero su vida cambió radicalmente cuando descubrió que María estaba embarazada… y él no era 
el padre.

“María… se halló que había concebido del Espíritu Santo.” (Mateo 1:18)

Imagina la confusión, el dolor, las preguntas. Cualquier otro, en su lugar, la habría denunciado 
públicamente. Pero José no quiso humillarla.

 “José… no queriendo infamarla, quiso dejarla secretamente.” (Mateo 1:19)

Ese pequeño detalle muestra su bondad, sensibilidad y respeto por María.

Mientras pensaba en qué hacer, Dios le habló en un sueño:

“José… no temas recibir a María tu mujer, porque lo que en ella es engendrado, del Espíritu 
Santo es.” (Mateo 1:20)

¡Qué locura! ¿Criar al Hijo de Dios? ¿Aceptar un plan tan inmenso sin entenderlo todo?

Pero José no dudó. Se levantó y obedeció sin excusas.

“E hizo como el ángel del Señor le había mandado.” (Mateo 1:24)

José no fue un simple observador del nacimiento de Jesús. Fue padre en cada paso:

Viajó con María a Belén cuando ella estaba embarazada, aunque el viaje era largo e incómodo.

Estuvo con ella en el pesebre, cuando nació el Salvador del mundo.
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Protegió a Jesús: cuando el rey Herodes buscaba matarlo, Dios le habló en otro sueño, y José escapó 
con su familia a Egipto.

“Levántate, toma al niño y a su madre, y huye a Egipto…” (Mateo 2:13)

José cruzó fronteras, sacri� có comodidad, trabajó duro, todo para cuidar a Jesús y a María. Aunque 
no era su padre biológico, lo crio como si fuera suyo.

De vuelta en Nazaret, José enseñó a Jesús su o� cio de carpintero. Le enseñó a usar las manos, a 
orar, a respetar la ley de Dios. Fue su guía silencioso, su modelo de obediencia y trabajo honesto.

Cuando Jesús tenía 12 años y se quedó en el templo, José y María lo buscaron con angustia. Ese 
relato nos permite ver a José involucrado en el cuidado de Jesús y atento a su bienestar.

“Tu padre y yo te hemos buscado con angustia.” (Lucas 2:48)

José creyó cuando no todo tenía sentido. Con� ó en Dios más que en sus emociones o en lo que 
otros pensarían.

LLAMADO

¿Eres sensible a lo que Dios te pide, aunque parezca difícil o injusto?

DESAFÍO

Haz algo esta semana en obediencia silenciosa: servir, proteger, ayudar a alguien sin decir nada ni 
buscar reconocimiento. Solo por amor.

ORACIÓN FINAL

Al orar con tus adolescentes, ayúdalos a desarrollar una relación verdadera con Dios.




