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Apreciado(a) maestro(a),

A partir de 2023, este material para Grupos pequeños estará adjunto al Manual de la Escuela 
Sabática de Juveniles. La idea es que la Base Teen también sea un Grupo pequeño (GP), y así com-
parta más momentos y vivencias cristianas, trayendo más amigos a Jesús.

Las tareas propuestas para los adolescentes deberán ser cumplidas por ti también. Por eso, re-
marcamos que es fundamental la coherencia de los adultos en el proceso del desarrollo espiritual 
de los adolescentes.

Habrá mucho más poder en tus palabras, si ellos perciben que tú, maestro(a):

• practicas lo que dices. 

• tienes en tu vida al Espíritu Santo.

• amas a Jesús de verdad.

• brillan tus ojos al hablar de su amor.

• demuestras el amor de Jesús en tus relaciones.

• estás interesado(a) en la salvación de los que no conocen a Jesús o no tienen la comprensión 
completa de la verdad. 

Que Dios te bendiga en el discipulado de la nueva generación que él te confió.

Estructura y metodología de estudio para las reuniones del Grupo pequeño Teen:

Las lecciones anuales están distribuidas en cuatro grandes bloques: comunión, estilo de vida, 
relación y misión. 

Cada lección está compuesta por cuatro secciones:

1. Disparador: destinado a lanzar el tema en estudio, dando el “tono” de la conversación y ex-
plicitando el propósito de la lección. Generalmente, comienza con una pequeña ilustración 
historia real o un texto bíblico en una versión contemporánea, y una propuesta de discusión.

2. Anzuelo: tiene como objetivo incentivar la discusión del tema. Contiene preguntas para dis-
cutir en un diálogo entre el grupo, textos bíblicos y consejos de Elena de White inspirados por 
Dios. Queremos, con esto, incentivar a nuestros adolescentes a conocer y sentir un mayor 
interés en la lectura de los libros del Espíritu de Profecía. En esta parte, también se pondrán a 
disposición algunos enlaces de investigación a fin de que sean consultados durante la semana, 
para una mayor reflexión acerca del asunto, o incluso para ser usados durante el encuentro. 

INTRODUCCIÓN



3. En sintonía: momento importante para cerrar el tema propuesto. Como maestro(a), tienes la fun-
ción fundamental de conducir al grupo a una opinión correcta y coherente acerca del tema a tratar. 

4. Desafío de la semana: una propuesta de actividad práctica para que realicen en grupo o en 
parejas.

Los desafíos deben ser:

• Comunicados a los padres, para que acompañen a sus hijos en este proceso.

• Recordados a los adolescentes durante la semana. Estos recordatorios deberán realizarse en 
las redes sociales.

• “Retomados” en la siguiente reunión, se preguntará a cada uno cómo se sintió al cumplir la 
tarea, obteniendo así un feedback general. Es importante y necesario incentivarlos, aunque 
no hayan realizado el desafío, para que así se sientan motivados a realizar el siguiente.

Trataremos temas muy importantes, y nuestro primer objetivo es que los adolescentes entiendan 
cuán importante es mantener una comunión con Dios, así como también ser amigos de los que 
componen su comunidad e ir en búsqueda de otros que aún no conocen a Cristo, demostrando 
amor genuino.

Glaucia Clara Korkischko

Ministério do Adolescente

Divisão Sul-Americana da IASD
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LA MARCA

DISPARADOR
Imagínate la escena: en un desierto, hay carpas 
alineadas y separadas por clanes familiares, todas 
orientadas hacia el centro; en él se encuentra una 
enorme carpa central. Allí, el director del campa-
mento se retiraba para estar a solas con Dios. Ese 
fue el lugar designado por Dios para que ellos char-
laran cara a cara. 

Fue así como Dios eligió comunicarse de manera di-
recta con Moisés. En una simple carpa, retirada del 
campamento, llamada “Tienda de la reunión”. 

Lo que sucedía en aquella Tienda de la reunión era la 
esencia de la comunión con Dios: “Moisés tomó una 
tienda de campaña y la armó a cierta distancia fuera 
del campamento. La llamó ‘la Tienda de la reunión’. 
Cuando alguien quería consultar al Señor, tenía que 
salir del campamento e ir a esa tienda. [...] Y hablaba 
el Señor con Moisés cara a cara” (Éxo. 33:7, 11, NVI).

Cuántas veces nos conformamos con solo unos pocos 
minutos de oración, lectura de la Biblia y de la lección 
de Escuela Sabática... ¡Y llamamos a eso comunión 
con Dios! Pero ¿será eso realmente comunión?

ANZUELO
Diálogo

1. ¿En qué otras situaciones del 
vivir cotidiano usamos la pa-
labra comunión? 

2. Entendiendo que la comu-
nión es el acto de realizar 
algo junto con alguien y que 
se refiere a la armonía de 
ideas, ¿por qué usamos la 
expresión “comunión con 
Dios”?

3. ¿Por qué la lectura de la Bi-
blia es importante en el pro-
ceso de comunión con Dios?

4. ¿Cuál es la importancia de la 
oración en este proceso de 
convivencia diaria y continua 
con Dios?

5. ¿Dónde es nuestra “tienda 
de reunión” hoy en día? 

1

LA TIENDA DE 
LA REUNIÓN
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¿Qué dice la Biblia? 

1. Lee Hechos 2:41 al 47. ¿Cómo vivían los 
primeros cristianos? ¿Y cuál es el sentido 
de la palabra comunión en el contexto del 
texto? 

2. En Gálatas 2:9 Pablo usa la palabra comu-
nión para mostrar que él y Bernabé actua-
ban en unidad. ¿Cómo podemos cultivar 
ese tipo de relación con Dios? 

3. Marcos 1:35 menciona que Jesús tenía por 
costumbre salir de mañana bien tempra-
no, antes de que saliera el sol, para pasar 
momentos a solas con el Padre. ¿Qué nos 
enseña el ejemplo de Jesús acerca de la 
comunión con Dios?

¡Escucha el consejo! 

“Cuando la mente del hombre se pone en co-
munión con la mente de Dios, el ser finito con 
el Infinito, el efecto sobre el cuerpo, la mente 
y el alma es superior a todo cálculo” (Los he-
chos de los apóstoles, p. 103).

“Varias veces por día debieran consagrarse mo-
mentos preciosos, áureos, a la oración y al estudio 
de las Escrituras, aunque solo fuese para memo-
rizar un texto, a fin de que la vida espiritual pueda 
existir en el alma. Los intereses variados de la cau-
sa se constituyen en alimento para la reflexión, y 
son una inspiración para nuestras oraciones. La 
comunión con Dios es sumamente esencial para 
la salud espiritual, y es solamente en esa comu-
nión que podremos obtener la sabiduría y el jui-
cio recto, tan necesarios en la realización de cada 
deber” (La oración, p. 22).

EN SINTONÍA
No es fácil definir “comunión”, pero lo más im-
portante es recordar que la comunión es es-
tar junto a alguien, compartir ideas y sueños. 
Y cuando hacemos eso con Dios, lo llamamos 
comunión con Dios.

El mayor engaño es pensar que solo con una 
rutina de lecturas y actividades religiosas esta-
mos en comunión con Dios.

¿Cuál es tu pensamiento acerca de la comu-
nión con Dios? 

DESAFÍO DE LA SEMANA
Durante esta semana, evalúa lo que sien-
tes al leer la Biblia y los materiales de la 
iglesia (lecturas devocionales, lección de 
la Escuela Sabática, etc.). Observa cómo 
está tu experiencia de oración, y toma 
conciencia de que en estos momentos 
estás charlando con Dios: eso es mucho 
más que cumplir con requisitos espiri-
tuales. Anota tu reacción durante los pe-
ríodos de devoción personal y comparte 
con tus amigos del Grupo pequeño.



9

LA MARCA

DISPARADOR
Era el año 1853, cuando un muchacho recién llegado 
a la ciudad de Port Huron comenzó a tener proble-
mas con el profesor en la escuela. ¿El motivo? Sus in-
sistentes preguntas, que enloquecían al padre Engle. 
Fue justamente queriendo saber la razón de ser de 
las cosas como Thomas Edison construyó en su cora-
zón un ardiente deseo de transformar el mundo. Su 
curiosidad lo llevó a revolucionar tanto el mundo de 
la comunicación como el universo de las construccio-
nes. Algunos de sus hechos fueron el uso de hormi-
gón en la construcción civil, el micrófono, el primer 
parlante, ¡así como otros muchos inventos!

Creo que cualquiera de ustedes es capaz de revolu-
cionar la vida espiritual de muchas personas, comen-
zando con la propia. El secreto está en cuestionar el 
porqué de las cosas. ¿Te has detenido a reflexionar 
sobre por qué tantas personas van a la iglesia sin sa-
ber el motivo real, por mera tradición? ¿Y cuántas 
personas leen la Biblia diariamente sin un propósito 
determinado, solo para decir, al finalizar el año, que 
la leyeron entera? ¿Y qué decir de la oración? ¿Cuán-
do y cómo oras? ¿Sabes cuál es el significado y la re-
levancia que tiene esta práctica en tu vida? 

Cuando pensamos en por qué y 
en cómo hacemos determinadas 
cosas, pasamos a ser críticos de 
nosotros mismos. Por eso, pien-
sa: ¿estaré corriendo el riesgo de 
hacer de la oración una simple 
repetición de frases automáti-
cas, sin conexión con lo que es-
toy sintiendo o viviendo?

En Mateo 6:14 se encuentra un 
consejo acerca de por qué debes 
tomar en serio una vida de co-
munión con Dios: “En la oración 
hay una conexión entre lo que 
Dios hace y lo que tú haces”. Las 
personas que viven en comunión 
marcan la diferencia porque de-
jan que Dios actúe en su vida.

ANZUELO
Diálogo

1. ¿Cuál es la importancia de 
comenzar el día con Dios, y 
cuáles son las implicancias 
de no contar con la compa-
ñía de Dios enseguida al co-
menzar el día? 

2

ABRIENDO EL 
CORAZÓN
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2. ¿Cuál es la diferencia entre orar y leer la 
Biblia?

3. ¿Qué cambia al entender esa diferencia?

4. ¿Cómo te sientes cuando comienzas el día 
sin hablar con Dios?

5. ¿Has experimentado charlar y escuchar lo 
que Dios tiene para decirte en la primera 
hora del día? 

¿Qué dice la Biblia? 

1. “Más bien, busquen primeramente el reino 
de Dios y su justicia, y todas estas cosas les 
serán añadidas” (Mat. 6:33). ¿Qué quiso 
decir Jesús con “busquen primeramente”?

2. Lee Salmo 16:8 y piensa: además de bus-
car a Dios en primer lugar, el mayor desa-
fío es mantenerse en su presencia durante 
todo el día. ¿Cómo puedes lograr eso? 

3. Piensa en la vida de comunión que tenía 
Daniel: “Oraba tres veces al día, tal como 
siempre lo había hecho, dando gracias a 
su Dios” (Dan. 6:10, NTV). ¿Cómo crees 
que eran esos momentos de oración? 
¿Crees que solo eran oraciones antes de 
las comidas, o piensas que Daniel tenía 
una vida constante de oración? ¿Qué te 
hace pensar así?

¡Escucha el consejo! 

“Todos los que viven en comunión con su Crea-
dor tendrán un conocimiento de su plan en su 
propia creación, y se darán cuenta de que Dios 
los hace responsables de emplear sus faculta-
des para los fines más elevados. No buscarán 
ni exaltarse personalmente ni menoscabarse” 
(Testimonios para la iglesia, t. 8, p. 70).

“Orar es el acto de abrir nuestro corazón a 
Dios como a un amigo. No es que se necesite 
esto para que Dios sepa lo que somos, sino a 
fin de capacitarnos para recibirlo. La oración 
no baja a Dios hacia nosotros, antes bien nos 
eleva a él” (El camino a Cristo, p. 93).

EN SINTONÍA
Entender la razón de ser de las cosas es de-
terminante y cambia la manera en que las 
realizamos.

Por eso, necesitamos tomar una decisión acer-
ca de cómo enfrentaremos nuestra relación 
con Dios: si lo vamos a hacer de manera me-
cánica o si lo transformaremos en un encuen-
tro especial. Así, desarrollaremos una amistad 
íntima con Dios y obtendremos fuerzas para 
vencer las tentaciones del día.

Si aún no experimentaste lo que es vivir todo 
el día en la presencia de Dios, comienza ha-
ciendo eso. Al principio, puede ser difícil, pero 
insiste, persevera. 

DESAFÍO DE LA SEMANA
Busca a alguien en tu iglesia que tenga 
un momento significativo con Dios. Pre-
gúntale cómo lo hace, y cómo esa de-
cisión está relacionada con sus victorias 
espirituales. Pide a esa persona que te 
dé un consejo para que puedas vivir esa 
experiencia también. En la siguiente se-
mana, comparte con los demás.
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LA MARCA

DISPARADOR
Imagínate frente a un espejo. Al observarte, perci-
bes que te gustaría tener más músculos o modificar 
algo de tu cuerpo. Entonces, con mucha fe, cierras 
los ojos y oras con toda la intensidad. Incluso le gri-
tas a Dios para que todo sea diferente. Y al abrir los 
ojos: ¡nada cambió! Entonces te preguntas: ¿pero 
por qué? ¡Yo oré con fe!

Puede parecer absurdo, pero hay personas que 
piensan que una vida espiritual funciona de esa ma-
nera; pasan semana tras semana sin al menos acer-
carse a la Biblia o reservar un tiempo para charlar 
con Dios. Entonces, frente a una situación difícil o 
un problema, hacen una breve oración y creen que 
todo se solucionará por arte de magia.

Dios es poderoso y nadie puede negarlo, pero no 
es el genio de la lámpara, que con solo pedirle algo 
aparecerá tal como lo deseamos. Dios es muy sabio 
al responder nuestras oraciones, y la comunión no 
es algo que debemos usar para manipular a Dios. 
No porque tengamos comunión vamos a obtener 
de él todo lo que pedimos en el momento en que 
lo deseamos. Pablo vivió eso. En determinada si-
tuación, no obtuvo una respuesta positiva de Dios, 
pero su dificultad lo fortaleció en la fe. Muchas 
veces, las pruebas o una limitación que tenemos 

nos hacen más fuertes, porque 
exigen que nuestra fe sea cons-
tantemente ejercitada.

La comunión personal también 
es una combinación diaria de es-
tudio de la Biblia, lectura de ma-
teriales devocionales, oración/
intercesión y reflexión o medita-
ción acerca de la vida de Jesús.

ANZUELO
Diálogo

1. ¿Eres de esas personas a las 
que les gustan las rutinas o 
prefieres la novedad? ¿Cómo 
puede eso interferir al tener 
una relación diaria con Cristo? 

2. ¿Cuál ha sido tu experiencia 
con la lectura de la Biblia? 
¿Consigues leer otros mate-
riales auxiliares? 

3. ¿Probaste leer la Biblia en 
otras versiones con un len-
guaje más actual? 

3

EN EL 
GIMNASIO
DE LA VIDA
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4. Alguna vez, en un lugar tranquilo en la na-
turaleza, ¿has pasado tiempo a solas con 
Dios? Cuéntale al grupo acerca de cómo 
fue tu experiencia.

5. ¿Qué te gusta más al leer la Biblia? ¿Cuál 
ha sido la mayor dificultad en su estudio: 
concentración, falta de interés, no saber 
cómo orar?  

¿Qué dice la Biblia? 

1. Varias veces Jesús buscó un lugar tran-
quilo para estar a solas con el Padre; ge-
neralmente, antes de una gran decisión 
o después de un día exitoso. ¿Por qué su 
ejemplo es tan importante para nosotros? 

2. ¿Crees que estudiar la Biblia favorece el 
desarrollo de la inteligencia? ¿Por qué? 

¡Escucha el consejo! 

Estudiar la Biblia y orar son prácticas muy co-
munes, e incluso fáciles de explicar y apren-
der. El desafío es perseverar en el proceso 
hasta que los resultados propuestos para la 
comunión sean alcanzados.

“Sería bueno que cada día dedicásemos una 
hora de reflexión a la contemplación de la vida 
de Cristo. Debiéramos tomarla punto por pun-
to, y dejar que la imaginación se posesione de 
cada escena, especialmente de las finales. Y 
mientras nos espaciemos así en su gran sacri-
ficio por nosotros, nuestra confianza en él será 
más constante, se reavivará nuestro amor, y 
quedaremos más imbuidos de su Espíritu” (El 
Deseado de todas las gentes, p. 45).

EN SINTONÍA
Sabemos que es un gran desafío, principal-
mente para los adolescentes y los jóvenes co-
nectados a las redes sociales, reservar tiempo 
cada día para hablar con Dios. A veces, por 
no conocer un método agradable de estu-
diar la Palabra, la lectura de la Biblia puede 
parecer monótona y aburrida. Por lo tanto, 
aquí te presentamos una manera práctica de 
aprender por lo menos una lección acerca del 
texto bíblico que estudiarás diariamente. Las 
siguientes preguntas podrán ayudar a extra-
er lecciones del texto bíblico seleccionado: 
(1) ¿Qué enseña el texto acerca de Dios?; (2) 
¿qué aprendí con esta lectura que puede ser 
aplicado a mi vida?; (3) ¿qué decisión necesito 
tomar a partir de esta lectura?

Reflexionando sobre estas preguntas, segura-
mente el estudio de la Biblia tendrá otro signi-
ficado. Por eso, ¡inténtalo!

DESAFÍO DE LA SEMANA
En esta semana, sigue la lectura de la Bi-
blia con el programa Reavivados por su 
Palabra. Haz un ejercicio de meditación 
en la Palabra del Señor, aplicando lo que 
leíste a tu vida. Ora, tomando una deci-
sión acerca de eso.
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LA MARCA

DISPARADOR
Un estudio reciente mostró que solo 62 personas en 
el mundo poseen la riqueza equivalente a 3,5 billo-
nes de individuos; es decir, ¡la mitad del planeta! Y 
eso no es todo, el 1 % más rico de la población tiene 
más dinero que todo el resto del mundo junto. Los 
datos se basan en estudios de la organización Ox-
fam, confederación de las ONG presentes en 94 paí-
ses, incluyendo Brasil. La desigualdad social provoca 
un verdadero abismo entre las personas, pero hay 
algo que es igual para todos nosotros: el tiempo.

¡El tiempo es exactamente igual para todos, sin im-
portar si somos ricos, pobres, de Sudamérica o de 
Japón! Son 24 horas, 1.440 minutos, 86.400 segun-
dos cada día. ¡Uff! Así, el tiempo nos da cierta igual-
dad. El tiempo es algo muy valioso y necesitamos 
valorarlo y administrarlo con sabiduría.

ANZUELO
Diálogo

1. ¿Cómo usar bien nuestro 
tiempo?

2. Observa esta agenda diaria 
de un adolescente tipo: 8 
horas de sueño, 4 horas de 
clases, 2 horas destinadas a 
hacer las tareas y revisar los 
contenidos vistos en el aula, 
4 horas de ocio, 1 hora para 
la higiene personal, 1 hora 
para las comidas, 1 hora para 
ayudar en los quehaceres do-
mésticos, 1 hora para viajar 
en transporte (para los que 
viven en grandes ciudades); 
y dentro de todo este tiempo 
están las redes sociales, los 
amigos virtuales.

3. ¡Solo en actividades llama-
das “esenciales”, ya se fueron 
22 horas del día! Eso mues-
tra cuán corto es el tiempo 
para todos, incluso para los 
adolescentes. ¡Y cuánto nos 
gustaría tener más tiempo, 
un día más largo! Pero eso es 
imposible...

4

24 HORAS 
EN UN DÍA; Y 
PARA JESÚS, 
¿CUÁNTO?
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4. El trajín y la rutina de cada día nos hacen 
descuidar un aspecto importantísimo que, 
a propósito, fue excluido de la “agenda 
diaria del adolescente”: el tiempo dedica-
do a su comunión con Dios.

5. Está claro que debemos estar conectados 
con Dios las 24 horas del día, pero una par-
te de nuestras 24 horas debe ser dedicada 
exclusivamente a él.

6. Pero ¿cómo saber cuánto tiempo debemos 
dedicarle a Dios? ¿Cuál es el equilibrio?

¿Qué dice la Biblia? 

“Busquen el reino de Dios por encima de todo 
lo demás y lleven una vida justa, y él les dará 
todo lo que necesiten” (Mat. 6:33, NTV).

“El Señor está cerca de todos los que lo invo-
can, sí, de todos los que lo invocan de verdad” 
(Sal. 145:18, NTV). 

1. ¿Cómo poner a Dios en primer lugar para 
que recibamos todo lo que necesitamos? 
¿Y qué tiene que ver eso con el tiempo 
que le dedicamos? 

2. La cantidad de tiempo que dedicamos con 
Dios ¿habla de la intensidad de la relación 
que tenemos con él?

3. ¿Cómo nos sentimos al saber que Dios 
está cerca de aquellos que pasan tiempo 
con él?

4. ¿Qué recompensas recibimos cuando de-
dicamos tiempo a la comunión con Dios, 
especialmente a la oración?

¡Escucha el consejo! 

A veces, podemos ser tentados a pensar que 
es indistinto el momento del día que consagra-
mos para charlar con Dios; después de todo, 
en la lógica humana, lo que importa es tener 
minutos de contacto con él. ¡Eso es un gran 
engaño! ¡El Señor dejó muy en claro lo que es 
mejor para nosotros! En las Páginas Sagradas 

encontramos ejemplos que nos indican cuál es 
el mejor horario para que tengamos nuestro 
momento de intimidad con Dios. A Abraham, 
Isaac, Noé, y al mismo Jesús les gustaba orar 
en el primer momento del día. Como hijos de 
Dios, creados por sus manos, ¿no sería intere-
sante tomar esto con seriedad?

“Conságrate a Dios todas las mañanas; haz de 
esto tu primer trabajo. Sea tu oración: ‘Tóma-
me ¡oh, Señor! como enteramente tuyo. Pon-
go todos mis planes a tus pies. Úsame hoy en 
tu servicio. Mora conmigo, y sea toda mi obra 
hecha en ti” (El camino a Cristo, p. 70).

EN SINTONÍA
El tiempo no regresa. Por eso, desperdiciarlo im-
plica perderlo para siempre. No es posible apro-
vechar nuevamente la oportunidad que se pasó. 

Un importante teólogo del siglo XX, A. W. To-
zer, dijo: “¡El hombre que desea conocer a 
Dios necesita dedicarle tiempo!” Por eso, de-
dica tiempo a buscar a Dios. ¡Así, sin lugar a 
duda, lo conocerás cada vez más!

DESAFÍO DE LA SEMANA
Establece una meta a alcanzar en cuanto 
a la cantidad de tiempo que dedicarás a 
Dios diariamente a partir de ahora. Procu-
ra ser sistemático, y no dejes de cumplir 
este compromiso sin importar el día: si es 
feriado, domingo, o si es un día sobrecar-
gado de actividades. A medida que vayas 
pasando tiempo con Dios, aumenta ese 
tiempo, hasta que ¡llegará el día en que 
no advertirás cómo pasa el tiempo!
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LA MARCA

DISPARADOR
Sin que lo percibamos, nuestro tiempo ha sido roba-
do disimuladamente. Cuando nos damos cuenta, ya 
perdimos horas y horas con cosas que no deberían 
formar parte de nuestras prioridades.

Ladrón 1 – Tele 2:

El Panel Nacional de Televisión, del Ibope Media, 
afirma que el tiempo diario que los chicos de entre 
4 y 17 años emplean viendo la tele es de 5 horas y 
35 minutos. 

Ladrón 2 – Juegos electrónicos 3:

La Newzoo, compañía internacional de estudio, in-
dica que los brasileños ocupan, en promedio, por 
día, 3 horas en videojuegos. Ya el Game Mobile Bra-
sil afirma que los juegos ya son la tercera aplicación 
más común en los smartphones de Brasil.

Ladrón 3 – Internet 4:

La revista Futuro Digital en Foco Brasil 2015 informó 
que Brasil encabeza la cantidad de tiempo que se 
usa en redes sociales; es decir, en promedio es el 60 
% más que el resto del planeta. E. life afirma que el 
47 % de los jóvenes brasileños pasan en Internet 41 
horas o más por semana, casi 6 horas por día.

ANZUELO
Diálogo

Sumemos: ¡son 14 horas y media, 
en promedio, empleadas diaria-
mente en Internet, juegos electró-
nicos y redes sociales! Además, a lo 
largo del día, necesitamos 8 horas 
para dormir, 4 horas para ir al cole-
gio, 2 horas para hacer las tareas, 2 
horas para las comidas, 2 horas para 
el tránsito (en grandes ciudades), 1 
hora para ayudar en los quehace-
res domésticos y, por lo menos, 2 
horas para el ocio. ¡Nuestro día ya 
pasó de las 35 horas, y todavía faltó 
tiempo para la comunión con Dios! 
Por eso, vamos a charlar un poco 
acerca de cómo has administrado 
tu tiempo. ¿Lo has controlado real-
mente o ha sido “robado”?

1. ¿En qué actividades usaste 
más tiempo en la última se-
mana? 

5

¿HAY UN 
LADRÓN?
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2. ¿Qué cambios necesitas hacer en la adminis-
tración de tus tareas? 

3. ¿Te has preocupado en pasar tiempo con 
tu familia? ¿Cuánto tiempo dedicas a los 
miembros de tu hogar? ¿Tienen algún mo-
mento de calidad juntos?

4. ¿Cuántos minutos, de los 1.440 del día, 
has invertido en tu relación con Dios?

¿Qué dice la Biblia? 

“Porque donde esté tu tesoro, allí estará tam-
bién tu corazón” (Mat. 6:21, NVI).

“Todo tiene su momento oportuno; hay un 
tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo” 
(Ecl. 3:1, NVI).

¿Por qué Jesús dijo que donde esté nuestro 
tesoro allí estará nuestro corazón? ¿Cómo ese 
hecho se relaciona con nuestro tiempo?

En la edad en que te encuentras, no es sim-
ple imaginar el futuro, todo es inmediato. Por 
eso es común creer que puedes gastar hoy tu 
tiempo en series, Internet, juegos online o vi-
deos de YouTube, porque cuando seas adulto, 
no tendrás más tiempo libre para hacer esas 
cosas. ¿De qué manera el texto de Efesios 5 
encaja en esa situación? (El único tiempo real 
que tenemos es ahora, por eso, necesitamos 
emplearlo de la mejor manera posible.)

No hay problema en ver una película, ver un 
episodio de una serie, un video en YouTube, 
o incluso jugar a un juego online, siempre y 
cuando no hieran nuestros principios. El pro-
blema es cuánto ocupan de nuestro tiempo. 
¿Qué es más importante en nuestro caminar 
al cielo? Es en la administración del tiempo 
como muestras al Señor lo que merece ser 
prioritario y lo que puede quedar en segundo, 
tercero o cuarto plano.

¡Escucha el consejo! 

“Algunos ya habrían podido ser obreros caba-
les si hubieran hecho buen uso de su tiempo, 
sabiendo que tendrían que dar razón ante Dios 
de los momentos malgastados. Han desagra-
dado a Dios porque no han sido trabajadores. 
La complacencia propia, el amor propio y el 
amor egoísta a la comodidad han mantenido a 
algunos alejados de lo bueno, les han impedi-
do obtener un conocimiento de las Escrituras 
a fin de que pudieran estar enteramente pre-
parados para toda buena obra” (Testimonios 
para la iglesia, t. 2, p. 443).

EN SINTONÍA
Dios quiere que tengamos equilibrio en todos 
los aspectos de la vida. ¿Podemos usar sabia-
mente el tiempo invertido en la tele, juegos 
e Internet? Claro que sí. Y no solo en la canti-
dad de tiempo, sino también en la calidad de 
aquello que vemos, jugamos o navegamos.

En esta etapa de la vida que estás viviendo, 
no dejes de invertir tiempo en la comunión 
con Dios. 

La distribución del tiempo muestra si estás real-
mente invirtiendo ese tesoro en aquello que es 
eterno. Jesús dijo: “No acumulen para sí tesoros 
en la tierra, donde la polilla y el óxido destruyen, y 
donde los ladrones se meten a robar” (Mat. 6:19, 
NVI). Por eso, destina tiempo y esfuerzo en aquello 
que vale la pena y edifica.

DESAFÍO DE LA SEMANA
Planifica la distribución de tu tiempo; 
sin embargo, no te olvides de quién es 
la prioridad en tu vida.
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LA MARCA

DISPARADOR
A los treinta años, el economista inglés Mark Boley 
decidió que viviría sin dinero. Cansado del “des-
tructivo” sistema capitalista”, se deshizo de todos 
sus bienes, pasó a vivir en un remolque, a alimen-
tarse de lo que encontraba en el bosque, y a bañar-
se con jabón hecho por él con cartílago de pescado 
y semillas de anís.

Boley es una curiosa excepción en una sociedad 
que cree que el dinero es más importante hoy de 
lo que fue en el pasado. Según un relevamiento 
mundial hecho por la IPSOS, multinacional fran-
cesa de investigación, el 65 % de las personas 
alrededor del mundo tiene esa visión, entre los 
brasileños, el índice sube al 70 %; y entre los co-
reanos, los chinos y los japoneses, al 85 %. La in-
vestigación revela aún una minoría, pero no pe-
queña, del 48 % de los brasileños que creen que 
el dinero es la mayor señal de éxito.

ANZUELO
Diálogo

1. ¿Impactará esa búsqueda 
enloquecida por dinero en 
nuestra comunión con Dios? 

2. ¿Es el propósito de Dios que 
el dinero sea un fin en sí mis-
mo y nada más?

Puedes sorprenderte al apren-
der cuánto habla la Biblia de 
las finanzas. Hay más de 2.350 
versículos acerca de cómo ma-
nejarse con el dinero y nuestros 
bienes. Necesitamos preguntar-
nos: ¿por qué Cristo habló tanto 
acerca del dinero?

¿Qué dice la Biblia? 

Las enseñanzas de Cristo rela-
cionan la manera en que encara-
mos nuestra relación con nues-
tro dinero y la calidad de nuestra 
vida espiritual.

6

DINERO, DIOS Y 
YO: ¿COMBINAN 
LOS TRES?
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“Por eso, si ustedes no han sido honrados en 
el uso de las riquezas mundanas, ¿quién les 
confiará las verdaderas?” (Luc. 16:11, NVI).

1. La manera en que lidiamos con el dine-
ro y cómo las personas observan eso, 
¿hablan de cómo nos relacionamos con 
Dios? ¿Por qué?

2. ¿Por qué Dios no pondrá en nuestras ma-
nos las riquezas verdaderas (las del cielo) 
mientras no seamos honestos con nues-
tros recursos financieros?

3. Si no es pecado ser rico, ¿qué problema 
puede haber para que debamos ser adver-
tidos por Dios en cuanto al modo en que 
usamos nuestros recursos financieros? 

4. ¿Cuáles son las trampas que sujetan a los 
que son muy codiciosos y aman mucho el 
dinero? 

5. ¿Qué dificultades puede traernos el con-
sumismo desenfrenado? 

6. Las ganas de tener la zapatilla más cara, el 
celular de última generación, o incluso esa 
remera que todos están usando, sin tener 
las condiciones financieras necesarias, 
¿qué muestran acerca de mi carácter?

¡Escucha el consejo! 

“Nuestro amor hacia Dios debe expresarse ha-
ciendo bien a los menesterosos y dolientes de 
la familia de la fe, cuyas necesidades conoce-
mos y debemos atender. Cada alma está bajo 
la obligación especial para con Dios de fijarse 
con compasión particular en sus pobres dig-
nos. Por ningún pretexto debe pasárselos por 
alto” (Joyas de los testimonios, t. 2, p. 509).

1. ¿De qué manera el dinero puede transfor-
marse en una bendición? 

2. ¿Cómo usar el dinero en favor de los de-
más puede hacer que nuestra relación con 
Dios sea más significativa? 

EN SINTONÍA
Si nos relacionamos con el dinero de mane-
ra adecuada, de acuerdo con los principios de 
las Escrituras, nuestra comunión con Cristo se 
fortalecerá. Pero si somos infieles, nuestra co-
munión con él también se verá afectada. 

Entrega al Señor tus deseos; reconoce que él 
se preocupa por todos los detalles de tu vida. 

Recuerda las palabras del salmista: “Del Señor 
es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mun-
do y cuantos lo habitan” (Sal. 24:1). Por lo tan-
to, no te preocupes. ¡Todo es de él! ¡Confía tu 
vida al Señor y él cuidará de ti!

DESAFÍO DE LA SEMANA
Piensa en el valor que el dinero tiene para 
ti. Decide destinar parte de lo que tienes 
para suplir las necesidades de los demás 
y observa cómo te sentirás después. 

Si no tienes dinero para administrar, dona 
parte de tu tiempo en favor de alguien.
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LA MARCA

DISPARADOR
¿Te detuviste a pensar en cuántas cosas hacemos 
por influencia de alguien? Vivimos imitando la vida 
de otros, y muchas veces ni siquiera nos damos 
cuenta. Las primeras cosas que aprendemos a hacer 
o a decir son una copia de lo que vimos o escucha-
mos. Los videos chistosos que muestran a niños que 
se comportan como adultos en la forma de hablar 
o gesticular ganan innumerables likes. ¿Qué hay en 
nosotros, que nos hace sentir la necesidad de seguir 
a los demás? Es interesante notar que, por definici-
ón, la palabra “influencia” sugiere que alguien está 
siendo modificado por una persona o cualquiera 
otra cosa. La música, por ejemplo, logra que las per-
sonas tomen decisiones inesperadas. Mucha gente, 
de tanto escuchar la misma canción, termina vivien-
do el comportamiento sugerido por ella. No es nada 
nuevo escuchar acerca de la influencia que la músi-
ca, las películas, los juegos y los libros tienen sobre 
el comportamiento de las personas. 

Fatalmente, somos influenciados o influenciamos 
a alguien. Me pregunto si sucede lo mismo cuan-
do se trata de la comunión con Dios. Cuando, por 
ejemplo, un hijo ve a su mamá leyendo cada noche 

antes de dormir, la probabili-
dad de que ese niño desarrolle 
el gusto por la lectura aumen-
ta. ¿Cuántas personas no lo-
gran olvidar a su figura paterna, 
materna u a otro pariente que 
permanecen de rodillas en ora-
ción? Hoy, nuestra conversación 
es acerca de lo que influye en tu 
comunión personal con Dios.

ANZUELO
Diálogo

1. Habla con tu amigo de al lado, 
recordando con detalle quién 
fue la primera persona que 
viste en comunión con Dios. 
¿Cómo era y cómo lo hacía?

2. ¿Crees que las redes sociales 
despiertan tus ganas de leer 
la Biblia? 

7

¿QUÉ TE 
INFLUYE?
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3. De las siguientes opciones, ¿cuáles influyen 
en tu estudio de la Palabra de Dios?

• Fotos con textos bíblicos en Instagram 
o Facebook. 

• Videos cortos con explicaciones acer-
ca de un texto bíblico.

• Videos de YouTube y recibidos por 
WhatsApp que, de manera relajada, 
abarcan temas polémicos.

• Preguntas con reflexión para inducir al 
estudio de la Palabra.

4. ¿Quién es tu referente espiritual? ¿En qué 
sentido esa persona influye sobre ti? 

5. ¿Has sido una influencia positiva para al-
guien, en lo que se refiere a la comunión? 

¿Qué dice la Biblia? 

1. “Un día estaba Jesús orando en cierto lugar. 
Cuando terminó, le dijo uno de sus discípu-
los: ‘Señor, enséñanos a orar, así como Juan 
enseñó a sus discípulos’ ” (Luc. 11:1, NVI).

2. ¿Cuánto crees que Pablo y Silas influyeron 
en el incidente de la cárcel en Filipos? “A eso 
de la medianoche, Pablo y Silas se pusieron 
a orar y a cantar himnos a Dios, y los otros 
presos los escuchaban” (Hech. 16:25). 

¡Escucha el consejo! 

¿Reflexionaste sobre la influencia que pue-
des ejercer sobre las personas y sobre tus 
amigos íntimos?

“En muchos aspectos usted puede hacer más 
de lo que está haciendo. Tiene una responsabi-
lidad individual delante de Dios. Tiene un deber 

que cumplir, del cual no puede desembarazar-
se. Camine muy cerca de Dios; ore sin cesar. Va 
a tener que trabajar muchísimo, si va a salvar 
su alma. Trate de ejercer una influencia que 
contrarreste el mal en el seno de su familia” 
(Testimonios para la iglesia, t. 2, p. 218).

EN SINTONÍA
Influimos o somos influenciados. Y en el pro-
ceso de comunión con Dios también ocurre. 
Necesitamos despertar la conciencia para per-
mitir que Dios nos conduzca en nuestras rela-
ciones con los amigos influenciándolos a vivir 
cada día más cerca de Jesús.

DESAFÍO DE LA SEMANA
Una de las maneras más eficientes de 
influir en los demás es por medio del 
testimonio personal. En fin, llegó el 
momento de que tú testifiques en uno 
de los cultos de la iglesia lo que has ex-
perimentado.
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LA MARCA

DISPARADOR
¿Quién no se llevó un susto al descubrir que se pasó 
la hora? El costo de la distracción ha sido calculado 
por muchos. Olvidarse la billetera o las llaves, olvi-
darse de firmar un documento, o incluso de poner 
la comida para el perro... Han sucedido situaciones 
graves por descuidos insólitos.

Distraerse puede significar un momento de diversión 
o el hecho de alienarse de alguien; es decir, perder el 
sentimiento de la propia identidad. Sus consecuen-
cias pueden ser agradables o completamente des-
tructivas. En general, no consideramos como positivo 
el hecho de distraerse. La verdad es que raramente 
nos distraemos solos; es decir, solo nos distraernos 
cuando alguien o algo llaman nuestra atención. No es 
la soledad lo que nos distrae, sino, generalmente, lo 
que alguien hace o nos invita a hacer juntos.

¿Serían las redes sociales un desafío para la comuni-
ón personal? ¿Soy un amigo que conecta a otros con 
Jesús o a los últimos chismes?

Hoy vamos a charlar acerca de cómo vencer las dis-
tracciones que los amigos nos proporcionan, ha-
ciendo que esos momentos de comunión queden 
en segundo plano o que ni siquiera sucedan.

ANZUELO
Diálogo

Sinceramente, ¿quién no espía 
las redes sociales antes de leer la 
Biblia por la mañana? ¿Por qué 
crees que sucede eso?

1. La curiosidad es más fuerte 
que las ganas de leer la Biblia. 

2. Creo que estoy enviciado con 
las redes sociales. 

3. Porque el celular está al lado 
de la cama y la Biblia no. 

4. No puedo estar lejos de mis 
amigos. 

5. Si es otro el motivo, exprésa-
lo al grupo. 

¿Qué dice la Biblia? 

Sugerencia: sepárense en tres 
grupos para responder cada 
pregunta.

8

DISTRAC-
CIONES
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1. ¿Recuerdas la historia de la mujer que tocó 
solo el borde del manto de Jesús y fue sa-
nada? ¿Qué representa, en este contexto, 
la multitud que le impedía tocar a Jesús? 
(Luc. 8:43-48).

2. ¿Cuál era la distracción de Marta? ¿Qué la 
desviaba de estar con Jesús? ¿Qué puede 
representar esa distracción para ti? (Luc. 
10:38-42).

3. Una de las sanaciones más impresionan-
tes que realizó Jesús describe la acción 
de cuatro amigos que contribuyeron para 
que el otro llegara hasta donde él estaba. 
Ellos no se permitieron ser una distracción 
en la vida del paralítico. Al leer la historia, 
piensa en cómo podemos ser amigos que 
no distraen a los demás cuando se trata de 
la comunión (Mar. 2:1-12).

¡Escucha el consejo! 

“Nunca pienses que Cristo está lejos. Siempre 
está cerca. Su amorosa presencia te circunda. 
Búscalo sabiendo que desea ser encontrado 
por ti. Quiere que no solo toques su manto, 
sino que camines con él en comunión cons-
tante” (Ministerio de curación, p. 57).

Considerando la historia del paralítico que des-
cendió por el techo, Elena de White hace un 
comentario acerca de la responsabilidad que 
tenemos para con nuestros amigos. Nota que 
la iniciativa de bajar por el techo fue del para-
lítico. Los amigos forzaron el paso, pero fue él 
quien buscó el inesperado camino hasta Jesús. 

EN SINTONÍA
Corremos el riesgo de permitir que los amigos 
nos distraigan. Por otro lado, también podemos 
ser ese amigo que termina desviando a los de-
más de buscar a Dios en el primer momento del 
día. ¿Qué actitudes podemos tener para mante-
ner la atención en hacer de la comunión perso-
nal nuestra prioridad? 

El secreto está en desconectarnos de todo lo 
que está a nuestro alrededor para conectar-
nos con Dios. Si fuera necesario, mantén los 
dispositivos electrónicos apagados, y usa la 
Biblia y otros libros devocionales que no estén 
en el celular. Sé un amigo que conecta a los 
demás con Jesús. 

DESAFÍO DE LA SEMANA
Ponte de acuerdo con tu mejor amigo 
para que, hasta determinada hora, com-
partan un mensaje de texto o audio en-
tre ustedes contando lo que reflexiona-
ron sobre la meditación del día.
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LA MARCA

DISPARADOR
En tu iglesia, ¿cómo suele tratarse a las personas 
mayores? En la actualidad vivimos el síndrome de la 
novedad, lo que termina dejando a los de más expe-
riencia de lado. Pienso en los muchos movimientos 
que la sociedad usa para mejorar la atención a los 
ancianos. Algunos tienen tanta historia para contar y, 
generalmente, no tenemos paciencia para escuchar.

Cuando era niño, admiraba mucho al Sr. Néstor. Un 
anciano muy animado que, en su bicicleta con tiri-
tas de plástico en el manillar (manubrio), trabajaba 
incansablemente para Jesús. El Sr. Néstor daba es-
tudios bíblicos, cuidaba Grupos pequeños (que en 
aquella época se llamaban Koinonías) y nunca falta-
ba a los cultos de la iglesia.

Conviví con él, pero no aproveché ese tiempo para 
aprender cómo era su comunión con Dios: cómo leía 
la Biblia, oraba y crecía espiritualmente. Pienso en la 
oportunidad que perdí de aprender con uno de los 
hombres más espirituales con los que haya convivido.

¿Conoces también a alguien que podría enseñarte a 
tener más comunión con Dios? ¿Quién?

ANZUELO
Diálogo

1. ¿Has observado que cada vez 
más las nuevas generaciones 
están desconectándose de las 
generaciones anteriores? ¿Eso 
ha sucedido contigo? 

2. ¿Por qué crees que sucede? 

3. ¿Qué podemos aprender 
con los más ancianos? ¿Qué 
pueden aprender ellos con 
nosotros?

¿Qué dice la Biblia? 

1. Nota el consejo de Salomón: 
“Alegre es el que encuentra 
sabiduría, el que adquiere 
entendimiento” (Prov. 3:13, 
NTV). ¿Cómo podemos apro-
vechar la presencia de los 
mayores para ser bendecidos?

9

EXPERIENCIA 
QUE VALE LA 
PENA
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2. La historia de Elías y Eliseo es un gran ejem-
plo de la importancia de buscar aprender de 
alguien con más experiencia. ¿De qué mane-
ra podemos ser como Eliseo? (2 Rey. 2:1-8).

¡Escucha el consejo! 

“Ayuden los mayores a los menores, los fuer-
tes a los débiles, y en cuanto sea posible, llá-
mese a cada uno a hacer algo en lo cual so-
bresalga. Esto impulsará el respeto propio y el 
deseo de ser útil” (La educación, p. 257).

EN SINTONÍA
Puedes creer que es difícil convivir con una 
persona que piensa diferente de ti. Pero, al 
convivir con personas de edades tan distintas 
de las nuestras, aprendemos a ejercer tambi-
én los frutos del Espíritu: mansedumbre, do-
minio propio, bondad, paciencia, etc.

Cuando aprendemos a relacionarnos con los 
más ancianos y con los más pequeños, desar-
rollamos el carácter de Jesús.

DESAFÍO DE LA SEMANA
Elije una de estas tres opciones: 

1. Busca a alguien con más experien-
cia para escuchar un poco de su historia. 
Hazle una visita pidiéndole que te cuente 
cómo es su vida devocional. Pídele con-
sejos prácticos acerca de cómo tener una 
vida espiritual relevante y real con Jesús. Y 
cuando se encuentren nuevamente, com-
parte tu experiencia con el grupo.

2. Invita a una persona de tu familia o 
de la iglesia que tenga más experiencia 
a tener una conversación contigo. Char-
len acerca de su vida, lo que aprendió 
con las situaciones que vivió, cómo es su 
vida devocional, etc. 

3. Organiza con tu GP una visita a un 
hogar de ancianos. Escucha las historias 
y busca extraer de ellas aprendizajes 
para tu vida.
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LA MARCA

DISPARADOR
Hace algunos años presencié un gran milagro. Mi 
papá estaba solo en casa. Fue al baño a lavarse la cara 
cuando de pronto empezó a sentirse mal y notó que 
salía sangre de su boca. Inmediatamente consiguió 
llamar a una de mis hermanas, fue llevado al hospi-
tal y la médica observó que había un nódulo en su 
garganta. Comenzamos la maratón de exámenes y, al 
mismo tiempo, una poderosa intercesión. Un día, en 
la evaluación médica, se observó que el nódulo había 
desaparecido. Los milagros comenzaron a suceder, 
pero la lucha no terminó allí, porque en los exámenes 
detectaron un cáncer de próstata en estado inicial. 
Mi papá comenzó una secuencia de diez sesiones 
de radioterapia, y no podría ser operado debido a la 
edad. Continuamos en ferviente oración y, al finali-
zar el tratamiento, mi padre estaba completamente 
curado. La intercesión hizo que mi papá fuera restab-
lecido en poco tiempo. ¡Jesús lo sanó!

¿Qué es la intercesión? ¿Has vivenciado un mila-
gro? O, quién sabe, ¿alguna vez creíste que Dios no 
estaba escuchando tu oración? ¿Has escuchado un 
“sí”, un “espera un poco” o un “no” determinantes 
de parte de Dios? A partir de estas observaciones, 
entenderemos la función de la intercesión en la 
vida del cristiano.

En la Biblia, encontramos pasa-
jes que muestran cómo el Señor 
nos atiende cuando clamamos 
a él: “Les responderé antes que 
me llamen. Cuando aún estén 
hablando de lo que necesiten, 
¡me adelantaré y responderé 
a sus oraciones!” (Isa. 65:24, 
NTV). “Con mi voz clamé a Dios, 
a Dios clamé porque él me es-
cucha” (Sal. 77:1).

ANZUELO
Diálogo

1. Los textos afirman que Dios 
responderá al clamor de un 
corazón afligido. Frente a 
esta afirmación, ¿por qué 
algunos reciben la respues-
ta afirmativa como desean y 
otros no?

2. ¿Por qué interceder por 
otros es importante? 

3. ¿Cuál es el objetivo de Dios 
al ofrecer la oportunidad de 
interceder? 

10

INTERCEDER: 
¿YO TAMBIÉN 
PUEDO?
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4. Comparte con el grupo una experiencia en 
la que Dios respondió a tu oración. ¿Cuál 
fue el sentimiento que tuviste después de 
ver que tu oración fue respondida? 

5. Has estado orando por la sanación de un 
enfermo, pero este falleció. ¿Y ahora? ¿Por 
qué la oración no fue respondida como lo 
pediste? ¿O acaso lo fue? 

6. Interceder es un acto de amor. Mantén 
una lista de nombres por los cuales ora-
rás. Incluye aquellas “personitas” que no 
te agradan o a las que, tal vez, tú no les 
agradas. ¿Eso es posible? Comparte con 
el grupo alguna situación difícil que estés 
viviendo en la escuela, en la iglesia o en tu 
familia. ¿Vamos a interceder?

¿Qué dice la Biblia? 

“Más bien, busquen primeramente el reino de 
Dios y su justicia, y todas estas cosas les serán 
añadidas” (Mat. 6:33).

1. Buscar el Reino y hacer lo que agrada al 
Señor son pasos que nos ayudan a perma-
necer en comunión. Hay otro secreto en la 
Biblia. ¿Cuál es? (1 Tes. 5:17; Col. 4:2).

2. Debo orar sin cesar, pero “¡no sé orar!” Al-
guna vez ¿escuchaste o dijiste esta frase? 
Al leer Romanos 8:26 descubrimos que 
el Espíritu Santo actúa en nuestro favor. 
¿Qué sucede cuando oramos? 

3. El Espíritu Santo nos auxilia en las oracio-
nes en favor de los demás. Según Santiago 
5:15, ¿qué sucede cuando intercedo por 
otra persona? 

4. “Sean agradecidos en toda circunstancia, 
pues esta es la voluntad de Dios para uste-
des, los que pertenecen a Cristo Jesús” (1 
Tes. 5:18, NTV). Ahora bien, puede ser que 
no reciba la respuesta exactamente como 
la pedí. ¿Cómo debemos reaccionar ante 
esta situación, según el texto que termina-
mos de leer? 

5. Oré, clamé, pedí... ¿Qué debo tener bien 
en claro en mi corazón después de haber 
seguido estos pasos? (Rom. 8:28).

¡Escucha el consejo! 

“Orar es el acto de abrir nuestro corazón a 
Dios como a un amigo. No es que se necesite 
esto para que Dios sepa lo que somos, sino a 
fin de capacitarnos para recibirlo. La oración 
no baja a Dios hacia nosotros, antes bien nos 
eleva a él” (El camino a Cristo, p. 93).

“Lo que conviene es encomendar nuestros de-
seos al sapientísimo Padre celestial, y después 
depositar en él toda nuestra confianza. Sabe-
mos que Dios nos oye si le pedimos conforme 
a su voluntad. Pero el importunarlo sin espíritu 
de sumisión no está bien; nuestras oraciones 
no han de revestir la forma de mandato, sino 
de intercesión” (Ministerio de curación, p. 175).

EN SINTONÍA
Dios cumplirá su voluntad en nuestras vidas en 
todas las situaciones, aunque las oraciones no 
sean respondidas como queremos. Podemos 
pasar por luchas y dificultades, pero el Señor 
prometió que estará siempre con nosotros. Es 
necesario tener fe. 

DESAFÍO DE LA SEMANA
Prepara un cuaderno de oración y ano-
ta las siguientes informaciones: nombre 
del solicitante, fecha, número de What-
sApp, pedido de oración y respuesta. 
Este cuaderno será personal, referente 
a tu trabajo como intercesor. Comparte 
los pedidos de oración que tienes en tu 
cuaderno con el GP. ¡Verás cuán gran-
dioso es el poder de la intercesión!
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LA MARCA

DISPARADOR
Hace unos años, vi el testimonio de una adolescen-
te llamada Vitória Martins, que en ese momento 
tenía catorce años. Vitória sufre de dermatitis am-
pollosa distrófica, una enfermedad terrible que lle-
na el cuerpo de ampollas y atrofia los miembros. Su 
rostro muestra claramente el sufrimiento; mientras 
duerme, las ampollas de pus se revientan y su ropa 
y sus sábanas se pegan a su cuerpo. ¿Puedes ima-
ginarte lo que es tener que ser “despegado” todos 
los días de tus sábanas y de tus ropas? ¿Sentir tu 
piel que se suelta del cuerpo, y ante el suave toque 
de alguien retorcerte de tanto dolor? Su nombre es 
la realidad de su vida. Ella sobrevivió al pronóstico 
médico que decía que no viviría más que dos meses. 
La muchachita creció, aprendió a amar a Dios, y aún 
frente a tal prueba y con muchas dificultades finan-
cieras, decidió armar un Grupo pequeño en su casa 
después de haber participado del entrenamiento en 
su iglesia. Vitória era la directora y la coordinadora 
de todas las actividades. Hablando de esta expe-
riencia en su testimonio, con una dulce voz decla-
ra la pequeña adolescente: “Ahora sé que es fácil, 
no duele y no arranca pedazos hablar del amor de 
Dios”. Esa niña podría haber desistido de todo, pero 

con fe declara: “Si Dios quiere, él 
puede curarme”. El ánimo ahora 
forma parte de la rutina. El dolor 
no se fue, pero el corazón está 
lleno de alivio. Dios no permite 
que suframos una prueba más 
grande de lo que podemos so-
portar. ¡Me detuve a pensar en 
miles de personas que encuen-
tran todas las excusas posibles 
e imaginables para no hablar a 
los demás acerca del amor y la 
grandiosidad de Dios! Indepen-
dientemente del sufrimiento y 
las limitaciones, Vitória afirma: 
“Con mi limitación, lo intento y 
sé que puedo lograrlo”. 

¿Qué pruebas te impiden hablar 
de Jesús? 

“Amados hermanos, tomen 
como ejemplo de paciencia du-
rante el sufrimiento a los profe-
tas que hablaron en nombre del 
Señor. Honramos en gran mane-
ra a quienes resisten con firmeza 
en tiempo de dolor. Por ejemplo, 
han oído hablar de Job, un hom-
bre de gran perseverancia. Pue-
den ver cómo al final el Señor fue 
bueno con él, porque el Señor 
está lleno de ternura y misericor-
dia” (Sant. 5:10, 11, NTV).

11

PRUEBAS Y 
LA GRANDIO-
SIDAD DE DIOS
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ANZUELO
Diálogo

1. Si Dios es bueno todo el tiempo, ¿por qué 
suceden cosas malas? ¿Por qué muchas 
personas buenas murieron en la pande-
mia, por ejemplo?

2. Estabas tratando de vivir una vida de acuer-
do con los principios del Reino de Dios, 
pero sucedieron muchos problemas: en-
fermedad, falta de dinero, dificultades en 
la escuela, pensamientos de muerte, etc. 
Estas pruebas ¿pueden ayudarte en algo? 
Claro que sí. ¿En qué crees que te ayudan? 

3. ¿Conoces la historia de Job? Él enfren-
tó muchas pruebas, sin embargo, nunca 
cuestionó la existencia de Dios. Eso mismo 
debemos hacer nosotros. La pregunta es: 
¿cómo podemos entender la bondad de 
Dios al tropezarnos y enfrentarnos con las 
pruebas que nos sobrevienen? 

4. Las pruebas nos ayudan en el desarrollo 
del carácter. Pero ¿por qué muchos se 
aferran a sus pruebas como una excusa 
para no involucrarse en la misión?

¿Qué dice la Biblia? 
1. ¿Quién mantiene el control de todas las 

cosas? (Job 12:7-10; Apoc. 4:11). 
2. Dios es Soberano; ya aprendimos eso. Es 

el Creador de todo y conoce todas las co-
sas. Entonces, ¿qué debemos hacer cuan-
do la ansiedad y la preocupación invaden 
nuestra alma? (Mat. 6:34).

3. En relación con esto, ¿qué consejo nos da 
Jesús para que tengamos una vida llena de 
ESPERANZA? (Juan 16:33).

4. ¿Qué nos aconseja Pedro en cuanto a las 
pruebas que cada cristiano debe enfren-
tar? (1 Ped. 4:12, 13).

5. Dios no creó el mal. Él siempre quiso 
nuestro bien, nuestra felicidad completa 
y nuestra realización personal. Por eso, él 
mismo librará a este mundo del pecado. 
Lee la mayor promesa bíblica en Daniel 
12:1. ¿Qué dice?

6. ¿Cuál es el llamado de Jesús a sus hijitos? 
(Mat. 11:28-30). 

7. ¿Qué hermosa promesa se hace a aquellos 
que vencen las pruebas y las tentaciones? 
(Sant. 1:12).

¡Escucha el consejo! 

“Cualesquiera que sean tus angustias y prue-
bas, exponlas al Señor. Tu espíritu encontrará 
sostén para sufrirlo todo. Se te despejará el 
camino para que puedas librarte de todo en-
redo y aprieto. Cuanto más débil y desampa-
rado te sientas, más fuerte serás con su ayu-
da. Cuanto más pesadas sean tus cargas, más 
dulce y benéfico será tu descanso al echarlas 
sobre Aquel que se ofrece a llevarlas por ti” 
(Ministerio de curación, p. 48).

EN SINTONÍA
Vitória entendió que, incluso pasando por du-
ras pruebas, podría ser un instrumento en las 
manos del Salvador. Su testimonio nos lleva a 
creer que realmente “nada podrá separarnos 
del amor que Dios nos ha mostrado en Cristo 
Jesús” (Rom. 8:39, DHH). Ninguna prueba po-
drá ser capaz de ofuscar el brillo del evangelio 
que fue desparramado al mundo cuando Cris-
to murió por nuestros pecados. Las pruebas 
sirven para cincelar nuestro carácter. Cada lu-
cha, cada situación, debe ser usada como una 
oportunidad de crecimiento espiritual.

DESAFÍO DE LA SEMANA
En la calle donde vives, en la escuela 
o en la iglesia, hay alguien que aún no 
entendió que tendríamos aflicciones en 
este mundo y que necesita una palabra 
amiga. Prepara un regalo especial, qui-
zás un libro, un mensaje de WhatsApp, 
una merienda, etc. Luego visita a esa 
persona durante la semana, entrégale 
el regalo y háblale de la Esperanza que 
tienes en tu corazón.
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LA MARCA

DISPARADOR
La Madre Teresa de Calcuta fue una misionera cris-
tiana, nacida en Kosovo, que dedicó su vida a ayudar 
a los menos favorecidos entre los sufrientes. Trabajó 
en nombre de Dios cumpliendo esa misión. En cier-
ta oportunidad, afirmó: “Las buenas personas me-
recen nuestro amor, las personas malas necesitan 
de él”. Para ella, Dios es el amor que demostramos 
cuando ayudamos al prójimo.

¿Quién es Dios para ti? ¿Cómo defines su influencia so-
bre tu vida? Un cristiano afirmó acerca de Dios: “Es mi 
cama cuando duermo, mi comida cuando me sacio, mi 
ropa cuando me protejo del frío”. Según la definición de 
este hombre, Dios es el suministro para sus necesida-
des más básicas; Dios es su bendición constante. Ahora, 
compara estas definiciones.

La Madre Teresa habla del amor en acción, y ella 
mostró quién era Dios por medio de su extremo 
amor demostrado al semejante. Por su parte, el cris-
tiano mencionado define a Dios haciendo un análi-
sis de cómo su generosidad suple sus necesidades 
diarias. Para nosotros, ambos están en lo correcto; 
y para que entendamos mejor el tema de hoy, anali-
zaremos las definiciones juntas.

Pero antes, piensa: ¿Quién es Dios para ti? ¿Un ami-
go, un superpapá, tu protector o proveedor?

ANZUELO
Diálogo

1. Relata experiencias vividas 
que retratan algunas carac-
terísticas de Dios. Por ejem-
plo, menciona un hecho que 
hayas vivido en el que hayas 
percibido claramente que 
Dios es tu protector y prove-
edor. 

2. El texto afirma que Dios es 
amor. ¿Cuál es la diferencia 
entre el amor de Dios y lo 
que sentimos? 

3. Piensa en tus actitudes. 
¿Cómo crees que las demás 
personas ven a tu Dios por 
medio de ti? ¿Es bondadoso, 
servicial, cortés, etc.? Explica. 

4. Nuestra vida y lo que hace-
mos de ella diariamente de-
finen el tipo de cristiano que 
los demás ven en nosotros. 
¿Qué debo mejorar para que 
el amor de Dios, y no el amor 
al mundo, desborde en mis 
actitudes?

12

DIOS ES...
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5. Un “amigo(a)” está hablando mal de ti, 
“manchando” tu imagen frente a los de-
más. Necesitas solucionar esta situación. 
¿Qué puedes hacer? Charlen en el grupo.
(Después del debate, usen como base 
para el argumento final Mat. 18:15-17).

6. El amor de Dios es inmenso para que lo 
entendamos en toda su profundidad. 
¿Cómo podemos crecer en la comprensi-
ón de quién es Dios? 

¿Qué dice la Biblia? 

Lee los siguientes textos con atención: 
1. ¿Cómo debo amar a Dios y cuál es el resul-

tado de ese amor? (Mat. 22:37-39). 
2. ¿Qué me lleva a amar a mi semejante? (1 

Juan 4:19, 20).
3. ¡Amar a los que nos aman es fácil! ¿Y amar 

al que nos odia? ¿Qué enseñó Jesús? (Mat. 
5:43, 44).

4. ¿Cuál es la principal característica de un 
verdadero discípulo, según Juan 13:35?

5. ¿Es posible ser un cristiano verdadero sin 
amar a los demás? ¿Sí o no? Compara tu 
respuesta con 1 Juan 4:8.

6. Según 1 Juan 4:8, el amor está conectado 
directamente con el conocimiento que 
tenemos de Dios. Ahora, lee 1 Corintios 
13:13; ¿por qué el amor permanecerá 
para siempre?

7. “El amor permanece para siempre”. Ree-
valúa lo que necesitas cambiar en tu vida 
para vivir esa verdad. Lean con el grupo 
Marcos 12:30 y 31, y piensen sugerencias 
para ponerlo en práctica todos los días. 

¡Escucha el consejo! 

“Los menos afortunados, los que tienen los 
temperamentos más desagradables, necesi-
tan nuestro amor, nuestra ternura, nuestra 
compasión. Los que ponen a prueba nuestra 

paciencia son los que necesitan más amor. Pa-
samos por el mundo una sola vez; cualquier 
cosa buena que hagamos, hagámoslo con el 
mayor fervor, sin cansarnos, con el mismo es-
píritu que se registra de Cristo en su obra. Él 
no fracasará ni desanimará. Los que tienen ac-
titudes ásperas, obstinadas, sombrías, son los 
que necesitan más ayuda. ¿Cómo se los puede 
ayudar? Solo por medio de ese amor práctico 
que Cristo reveló al hombre caído” (Funda-
mentos de la educación cristiana, p. 311).

EN SINTONÍA
La Madre Teresa enseñó quién era Dios al 
comprometerse con el semejante. Al observar 
su ejemplo, podemos percibir que el cristiano 
es un reflejo de la Deidad al mostrar con sus 
acciones quién es Dios. Con esto, podemos ver 
claramente que la esencia divina es el AMOR 
puro, real, y no pretensioso. Solo por medio 
de este amor incondicional los amigos serán 
atraídos al Reino.

Cuando este mundo se acabe, tendremos el pla-
cer de ver cara a cara al “Amor” personificado. 
Pero solo estaremos con él si pasamos tiempo 
juntos aquí. ¡Todos reconocerán que Dios es el 
amor en esencia!

DESAFÍO DE LA SEMANA
Piensa en las personas con las que te 
relacionas. ¿Hay alguna con la que no 
tienes mucha simpatía, posees cierta 
reserva, o incluso poca afinidad? Pla-
nifica en esta semana algo que te ayu-
de a acercarte a ella y a demostrar el 
amor de Dios.


