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Queridos adolescentes, el objetivo de este material es fortalecer el estilo de vida cris-
tiano. Que sedis mas dependientes de Jesus, con principios de comunién y deseos de
crecer en El. Dice la tia Elena en el libro Camino a Cristo, p. 67, que “como buena semilla
plantada en el campo, ellos [los que se convierten a Cristo] deben crecer y dar fruto”.

En este mundo que estamos de paso queremos una vida feliz y eterna al lado de Jesus, y
segun el evangelio de Juan él dice que la vida eterna viene por el conocimiento del Gnico
Dios verdadero (Juan 17:3), y que este mismo Dios es quien nos da vida plena, abundan-
te, que nos satisface (Juan 10:10).

Jesls se presenta como la vid y amorosamente nos coloca como sus pampanos. jQué
privilegio poder estar conectado a él! Dice que el que permanece en él da mucho fruto,
obedece y tiene su amor y su alegria desbordantes (Juan 15:5, 10 y 11). ;Qué mas po-
demos querer?

jAqui tienes algunas ideas, como recetas para la felicidad! Este material ha sido reformu-
lado, con temas para 7 semanas, con preguntas y videos “Feliz 7Play” que seréan indica-
dos en cada unidad. Se puede estudiar individualmente y discutir en grupo, por lo que la
dindmica puede volverse mas interesante y profunda.

Siéntete bendecido en este viaje de fortalecimiento de la fe. {Vivir como verdaderos hijos
de Dios y misioneros en su reino es un privilegio!
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LECCION 1

Haz un test antes de empezar el video:

¢Gato o perro, jugo o té, sdbado o domingo, playa o montafia, puesta del sol o
salida del sol, despertar temprano o dormir hasta tarde, dormir u orar, estudiar la
Biblia o mirar una serie de TV, celular o pasear, zapatos o sandalias? ;Ya percibiste
que siempre estamos eligiendo? Intenta recordar cuéntas elecciones hiciste hoy.
(Témate un tiempo para recordar)

Diariamente necesitamos hacer elecciones, pero no siempre tenemos tiempo de
detenernos y reflexionar en todas ellas. Ahora sé sincero y piensa cuéles son las
elecciones que tu has hecho y cémo impactaron en tu vida.

¢ Eso ya sucedi6 contigo?

¢Cual ha sido tu prioridad?

¢Crees que necesitas cambiar tu actitud o todo esté correcto?

Si tu caso es similar al de alguien que necesita un cambio, ;qué has
hecho para lograr el cambio? Si no es asi, ;qué has hecho para lograr
cumplir tu prioridad?

¢Qué ocasioné el cambio en el personaje del video?

¢Qué has hecho para buscar a Dios?
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Entre todas las elecciones que necesitas hacer, la principal es la de
poner a Dios en primer lugar. Debe ser el primero cuando todo esta
bien, o cuando todo esta mal.

Por lo tanto, sin planificacién va a ser mucho mas complicado, pues
por nuestra naturaleza carnal no tenemos el deseo por Dios. Estar
al lado de El necesita ser una decisién diaria, requiere un esfuerzo
de todos nosotros, pues naturalmente otras cosas nos distraen,
llamando nuestra atencién. Tienes que creer. jSi! Es posible vencer
la flojera y poder mantener el contacto directo con Dios y tener una
vida mejor. Mira algunos consejos:

1 Pon tu Biblia, meditacion, leccion de la Escuela Sabatica y
* lapiceros al costado de tu cama para facilitar tu decisién por
estudiarla. Lee 2 Timoteo 3:16-17.

Duerme temprano, asi lograras despertarte sin problema para

tener el tiempo de orar y estudiar. Tu celular ponlo lejos de tu

cama, eso te ayudara a no quedarte pensando en él, y al mis-

mo tiempo te ayudard a levantarte temprano cuando escuches
la alarma. Asi estaras activo y listo para el estudio.

Estudia primero tu leccién. Después elige un versiculo de la
Biblia y pasa tiempo con Dios, o elige una historia y reflexiona
en ella. Selecciona, colorea y haz anotaciones; puedes volver
a leerlos en otros dias, hasta que se grabe en tu corazén. O
puedes elegir cada dfa un nuevo texto. Tu eliges. Por fin...

Deslizate... si, eso mismo, deslizate a los pies de tu cama para
orar. jAh! Ora para que Dios ponga en tu corazén el deseo por
estar con él todos los dias.

LISTO, es solo eso. Ahora ti vas a pasar tu dia
pensando en los pasajes que leiste y ciertamente tus
decisiones seran mejores. Tu ya estas bendecido para ##
el dia de hoy.
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Mira como cada uno escribié un poco de la historia de tu iglesia. Iniciaré por

quien a sus trece afios tuvo que experimentar la amputacion de su
pierna izquierda, por lo que no se conformé con la pierna artificial que le dieron,
le era incémoda. El inventé una prétesis que tenia movilidad en la rodilla y el tobi-
llo, por lo que patentd su invento en 1863 y luego vendié en grandes cantidades
durante la Guerra Civil Norteamericana. El fue un gran teélogo y escritor en los
inicios de la Iglesia adventista.

fue un intrépido capitan de barco, cuyas aventuras las narra Virgil Ro-
binson en su libro “De grumete a cruzado adventista”. Cuando escuché la verdad
del sdbado llevé esta creencia a los esposos White, quienes aceptaron el mensaje
divino. El capitan Bates vivié una larga vida para su época gracias a su estilo de
vida saludable. Ademas fue un dirigente fiel de la iglesia.

El doctor fue un inventor de diversos aparatos para el acondicionamien-
to fisico. Se podria decir que fue un genio. Ademas, inventé los copos de maiz
llamados en inglés cornflakes que su hermano distribuyé en una empresa, hoy
conocido el producto como Corn Flakes. El doctor fue un extraordinario difusor
del sano vivir.
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Un innovador fue quien introdujo el colportaje en la Iglesia adven-
tista, es decir la venta de libros religiosos. Ademas, gracias a la direccion de Dios,
pudo implementar los inicios de la industria de la imprenta, que en la actualidad
estd desarrollada y en constante actualizacién. También fue el pionero en generar
la formacién del sistema educativo basado en escuelas para los nifios de la iglesia.
El pastor White fue un generador de ideas para que la iglesia avanzara en su obje-
tivo misionero. Sin duda era sensible a las indicaciones que Dios le impresionaba.

Un hombre capaz de memorizar todo el Nuevo Testamento fue el pastor

quien se destacé como un gran teélogo y misionero adventista en
los campos extranjeros de Europa. El podia recitar todo el Nuevo Testamento de
memoria. Fue un escritor y lider misionero que fue usado por Dios para establecer
la obra adventista en Europa al lado de sus hijos.

es considerada una profetiza por la Iglesia adventista. Dios le dio
aproximadamente 2000 visiones y suefios. Las visiones variaron en duracién de
menos de un minuto hasta cerca de cuatro horas. Elena era una activa misionera
que buscaba ganar a sus jévenes amigos y hacer su parte en |la proclamacion del
mensaje Adventista. Fue una persona generosa, y dio un buen ejemplo de cris-
tianismo practico. Durante su vida escribié mas de 5000 articulos de periédicos
y 40 libros.

CONCLUSION:
Estos son solo algunos de los que figuran con honores en los anales de la historia
adventista. Pero hay mucho espacio aln para modernos misioneros, inventores,

profesionales e innovadores, donde puedes tU figurar con tus dones, tus habili-

dades y tu conocimiento, llevando el mensaje del Sefior en tu comunidad, en tus
redes sociales y en todo lugar donde no hay presencia adventista.
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11 cosas para hacer durante el sabado




LECCION 5

E .

g,Ciuél es tu objetivo en la vida?

i Tienes planes de ir al cielo?

¢ Cuédles crees tl que deben ser tus estrategias para que llegues al cielo?
;Cuéles de esas estrategias has llevado a cabo?

¢ Tus actitudes te llevaran donde quieres llegar?

¢Qué te gusta hacer normalmente cuando estas con el tiempo libre?

Necesitamos reflexionar sobre cuanto tiempo hemos invertido en cosas que nos
darén como resultado lo que tenemos como objetivo. Ir para el cielo debe ser
nuestro mayor objetivo, pues nada en este mundo vale la pena si no vamos para
el cielo. Sabiendo eso debemos comprender lo siguiente:

“Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes” (Efesios 6:12). No es posible lle-
var una vida como dice la cancion “Deja que la vida me lleve”. Necesitamos hacer
elecciones sabias y colocar a Dios en primer lugar para que no seamos derrotados
espiritualmente, y ;quién sabe?, incluso perder la vida eterna.
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MANOS A LA 0BRA:

En un mundo de pecado tenemos la maravillosa promesa de que Jesus vie-
ne pronto.
1. ¢Qué prometié Jesus antes de ir al cielo? Juan 14:1-3

2. iPor qué Dios nos regala la salvacién? ;Debemos hacer algo para mere-
cerla? Efesios 2:4-6

3. El cielo debe comenzar aqui en la tierra, ;Qué debemos hacer para pre-
pararnos? Salmos 119:11

¢Sabes? Todos estamos en un viaje al cielo. Hay muchas cosas para mejorar,
crecer y desarrollarse. Algunas son mas desafiantes, otras menos. Algunas
son mas faciles para nosotros que para otros, pero todos necesitamos desa-
rrollar y profundizar nuestra relacién con el Creador.

Para lograr estos objetivos debes estudiar la Biblia, estudiar la leccion de es-
cuela sabatica, oir alabanzas, seleccionar los contenidos publicados en la in-
ternet, manejar mejor el tiempo, controlar los contenidos de series y videos.
Por lo tanto, ;cémo te consideras ti como cristiano? jEn qué punto de
la escalera cristiana te encuentras? Recuerda que nadie cambia solo, sino
Unicamente hay cambio con Cristo. Tampoco nadie cambia sin tener un ob-
jetivo que alcanzar, nuestros cambios deben ser graduales.

Escribe en esta hoja tres elementos que entiendes que debes cambiar de
inmediato, escribe cémo estés actuando y qué haras para cambiar.

Hasta hoy A partir de hoy
actué asi: haré:
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Segun los textos, ;c6mo Dios considera este tema?

¢Sabias que el texto de Lucas 16:10 esta relacionado directamente con uste-
des que son adolescentes?




¢A cuénto debe o puede vender sus cupcakes?

¢Cuanto serd su diezmo?

Recuerda que para calcular el diezmo debes saber que no es el 10% del valor
total, pero si de la ganancia alcanzada, que es la resta de la venta total menos el
dinero invertido en la elaboracion. La ofrenda puede ser un porcentaje sacado
ya sea del porcentaje del valor bruto, que es la venta total, o solo de la ganancia

alcanzada.

Valor total de la venta:
Ganancia:

Diezmo (10%):
Ofrenda (% ):




LECCION 7

Para empezar el tema de hoy tenemos apenas una pregunta: Cuando te alimentas
estéas creando enfermedades o estas previniéndolas.

Desarrollar buenos héabitos alimenticios es importante y eso no es ninglin secreto.
El desafio es hacer lo necesario, porque naturalmente queremos satisfacer nues-
tros deseos, nuestra voluntad, nuestros ojos, pero no siempre lo que aparenta ser
delicioso es saludable y ese es el tema de hoy. Mas alld de eso, muchas veces
queremos copiar las modas actuales, los amigos, o aun, no aprendimos a comer
de la mejor manera en nuestra infancia. Pero para todo eso hay solucion...

JesUs dijo que para seguirlo necesitamos “negar nuestra voluntad” (Lucas 9:23) y
eso tiene que ver practicamente con todo en la vida, incluyendo la alimentacion.
¢Pero como dejar lo que nos gusta tanto? ;Es un desafio, no es cierto? Ahora,
seamos sinceros, algunas veces lo que sentimos es un cierto preconcepto, sobre
todo cuando no nos gustan las comidas naturales, no queremos ni probarlas.

Algunas frases para reflexionar:

* Ta eres lo que tu organismo te hace comer.

Primgro cambiamos nuestra alimentacién, después nuestra alimentacion nos
cambia.

Nutricion no es sobre cuanto peso pierdes, es sobre cuanta vida ti ganas.

Hoy en dia hay gente comiendo aditivos quimicos y usando jabén de avena

o

y miel.




Lee lo que la Biblia dice sobre ti, completa el texto: “;0 ignoréis que vuestro
es del , el cual en vosotros, el cual ha-

béis de Dios, y que no sois vuestros? Pues habéis sido comprados por
precio; glorificad, pues, a Dios” 1 Corintios 6:19, 20

Que una buena alimentacion te prepara para un relacionamiento mas intenso
con Dios. La alimentacién forma parte de los 8 remedios naturales que Dios ha
proporcionado para cuidar la salud.

AGuA MANDS A LA 0BRA:
DESCANSO -

EJERCICIO 2 taza de leche
2 huevos
LUZ SOLAR % taza de aceite
2/3 taza de azlcar / 1/2 taza de miel
AIRE PURO 1c de vainilla
3 tazas de avena
. 1c de sal
NUTRICION 2 taza de harina leudante (o harina
comun + 1 cucharada de royal)
TEMPERANCIA Y2 taza de pasas de uva
2 bananas picadas o dulce de mem-

ESPERANZA brillo picado.

Licuar primero la leche, los huevos,
el azlcar, aceite y el extracto de vai-
nilla hasta emulsionar.

Colocar en un recipiente la avena,
la harina, royal, la sal. Mezclar con
el licuado, poner la banana picada y
seguir mezclando.

Poner con cucharadas sobre una
fuente aceitada, llevar a horno fuer-
te hasta que estén doradas, sacar
inmediatamente con la espatula, se
endurecen al enfriar.
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