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O ministério de um lider de adolescentes é muito
especial. Podemos dizer que ele exige um toque de
artista, pois é preciso sensibilidade, amor, dedicacao
e entrega no que se esta construindo. Cada
adolescente é uma obra de arte inacabada nas maos
de um lider. Por isso, é necessario um trabalho
intencional com o objetivo de prepara-lo para
cumprir o plano que Deus tem para sua vida.

Como artista, o lider precisa investir em si mesmo
para desenvolver seu potencial, aprender técnicas
novas, abrir os olhos para novas oportunidades e,
acima de tudo, amadurecer como pessoa € como
cristdo. E por isso que o “Curso de Lideranca” para
lideres de adolescentes busca ajuda-lo a crescer e
desenvolver um ministério relevante em sua igreja.
E por onde comecar? Claro! Pelo comec¢o: conhe¢a a
“obra de arte”.

“portanto, meus amados irmaos,
sejam firmes, inabalaveis e
sempre abundantes na obra do

Senhor, sabendo que, no Senhor,
o trabalho de vocés nao é vao.”
(1 Corintios 15:58)
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ENTENDENDO A ADOLESGENGIA

1

Vocé ja fez alguma reforma na sua casa?

Mudou as cores das paredes ou comprou

moveis novos? As mudancas das quais

estamos falando sao comuns na vida de todas

as pessoas. Algumas sao mais drasticas, outras

menos. Ha aquelas que exigem um grande

investimento de dinheiro e tempo. Ha vezes

que as reformas demoram uma vida toda! Mas
o fato mais importante é que o lugar em que
vivemos esta em constantes e inevitaveis
mudancgas.

Se pensarmos no momento mais dramatico
de mudancgas pelo qual um ser humano
passa, nada pode representar melhor uma
mudanc¢a ou transforma¢ao como aquela
que ocorre na fase chamada adolescéncia.
Vivé-la equivale a fazer uma grande
reforma na sua casa e viver nela enquanto
tudo esta sendo feito. E preparar o almoco
enquanto a parede da cozinha esta sendo
pintada. E tirar o p6é dos méveis enquanto
se instala a porta nova na sala. Equivale a
ver a mudanc¢a e a manutenc¢ao coexistindo
simultaneamente. A adolescéncia é
movimento e mudanca. Tudo acontecendo
dinamicamente aqui e ali na mesma vida.
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Corpo e cabegca em um ritmo nem sempre
NO Mesmo compasso, mas sempre
interligados.

Segundo Almario (2016) “a partir da
mesma definicdo da palavra adolescéncia,
encontramos uma suposicao equivocada,
mas muito difundida (...) que da lugar a
uma conotacao negativa; se supde que a
palavra adolescéncia vem de adolecer (em
espanhol), de sofrer de dor. Na verdade,
em sua raiz etimoldégica, a palavra
adolescéncia ndao tem nada a ver com isso,
a palavra deriva do latim adultus (adulto),
que em sua extensao adulescens, seria
traduzida como fazendo-se adulto”. O
simples fato de entender o verdadeiro
significado do nome desta etapa ja faz a
diferenca!
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A adolescéncia consiste na etapa de transicao
entre a infancia e a idade adulta. Em relacao ao
inicio, ou seja, em que idade se considera que uma
crianca deixa de ser crianca e entra na
adolescéncia? A maioria dos autores concorda em
colocar seu comeco aos 13 anos, mas seu término
ja traz um pouco de polémica. Alguns autores
colocam o fim da etapa entre 19 e 21 anos, mas
para outros, a incidéncia de fatores culturais e
aspectos subjetivos faz com que se desenvolva
uma adolescéncia prolongada.

Mas antes de continuar com os aspectos
especificos desta etapa, a seguir, vocé encontrara
alguns conceitos interessantes a serem
considerados para depois entender a adolescéncia.
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11 0 SER HUMANO

Estamos todos nesta categoria de “seres
humanos”. Desde a infancia até a velhice,
aprendemos sobre o que ocorre ao nosso
redor, e nossa forma de pensar e agir esta
condicionada por nosso entorno, as
interacoes sociais e a forma como reagimos a
elas.

De acordo com o psicélogo cristiao ‘
norte-americano Mc Graw Phillip, Del.ls criou .
Sesermpentir seu papel com Sxito. para que JOMISIACIUN
possul ume hierarcruls de necsssiiadesa . MRCOLIIUAUS
serem supridas desde seu nascimento. Ele

ilustra essas necessidades como se SATISFA Gﬁa |

fossem degraus de uma escada que

devemos subir ao longo da vida. ”v TELEG TUAL

O que é interessante dessa escada é

que, até que uma necessidade basica AUTUEXPHESSA.U

nao seja satisfeita, dificilmente a
pessoa podera se motivar para

satisfazer a seguinte. Por isso, é A U TUES TIMA

tao importante compreender que

os

motivos que nos induzem a A M”H
escolher certas coisas, em

detrimento de outras, estio

diretamente relacionados SEGUBANGA

com
essas necessidades. Quais

| omnenyiasdess [ SOBREVIVENGIA
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v DEGRAU
SOBREVIVENCIA

Esse é o mais basico de todos os instintos. Quando a crianga
nasce, ela é totalmente vulneravel. E nessa fase que ela
precisa receber cuidados e protecao de seus pais ou
responsaveis por seu bem-estar. No entanto, se no transcurso
desse periodo a crianga for reprimida e condicionada a tomar
decisdes por medo (medo de sofrer, medo de desagradar os
pais, medo de passar fome, medo de expressar sua opiniao),
ela aprendera que deve tomar decisdes levando em conta
qualquer coisa que ameace sua sobrevivéncia.

e

2° DEGRAU

Quando a necessidade de sobrevivéncia é suprida, a proxima
que pode motivar a escolha é a necessidade de segurancga
emocional e fisica. A principal necessidade emocional de
todas as pessoas € a de aceitagio, ja que esta produz um
sentimento de valorizacdao que acentua a importancia do
individuo dentro de um grupo. E fundamental sentir-se aceito
por ser como é. Mas, quando isso ndao acontece, ha o risco de,
com o desejo de obter a aceitagao dos outros, a pessoa
mudar sua forma de se comportar.

* AMOR_I

A medida que a crianca cresce, se ndo estiver convencida de que é
amada, passara a vida inteira buscando o amor. O amor necessario é
expresso em forma de toques carinhosos, abracos e a certeza de que o
que a crianga pensa e sente merece atencao. Se for privada de amor
desde muito cedo, ainda antes de ter o vocabulario adequado para
descrever essa privagao, a crianga sera impulsionada a buscar o amor em
outros lugares. Esse impulso pode ser forte a ponto de dominar seu modo
de pensar, suas motivagées e, como consequéncia, suas escolhas ao
longo da vida.

As relacoes afetivas saudaveis sdao, de maneira comprovada, o “remédio”
mais eficaz para o bem-estar fisico, mental e emocional de todos os seres
humanos, independentemente da idade. Nao fomos criados para viver
sozinhos. Construir ou reconstruir as relagées é fundamental para um

crescimento saudavel e equilibrado.
Ministério do Adolescente
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Depois de satisfazer as necessidades de sobrevivéncia, seguranca e
amor, a préoxima necessidade sera a de autoestima. A autoestima é
como a pessoa se sente em relacdo a si mesma, com suas coisas,
necessidades e limitagdes, ou seja, o aprego ou amor que a pessoa
sente por si mesma. Sem se colocar nem acima nem abaixo dos
outros, a verdadeira autoestima é saudavel! Para que essa
autoestima seja alta, é necessario se autoconhecer: saber quem
somos, do que gostamos, o que fazemos de melhor, enfim, nos
conhecer e nos aceitar como somos.

Aqueles que por algum motivo ndo cresceram em um ambiente
agradavel e duvidam dos sentimentos de seus pais, tém grandes
chances de ter problemas com sua autoestima. Quanto mais baixa
for a autoestima definida internamente, mais vulneravel a pessoa
sera as influéncias externas. Ou seja, se ela ndo estiver satisfeita por
dentro, sera afetada pelo que vem de fora. Se a pessoa nao se ama,
nao se aceita, ndo acredita em si mesma, tentara encontrar alguém
que o facga.

3 §° DEGRAU
AUTOEXPRESSAO

Quando temos seguranca na vida, somos aceitos pelos outros
e temos uma confianga em nosso valor préprio, nossas
necessidades se tornam mais complexas.

A autoexpressao é o desejo de deixar nossa marca no mundo,
a necessidade de expressar os talentos que sao
exclusivamente nossos. Podemos sentir que precisamos
ensinar, capacitar, projetar, desenhar, escrever ou pintar.

A autenticidade s6 pode acontecer plenamente se as demais
necessidades forem afirmadas e bem fundamentadas. Isso é
essencial para que a crian¢a ou o adolescente descubra qual é
seu dom espiritual e qual é sua forma de compartilhar a
mensagem de salvagao com os outros.

Ministério do Adolescente
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INTELECTUAL

Nesse degrau, a pessoa sente a necessidade de encontrar respostas
que motivem as escolhas: aquisicao de conhecimento, tanto geral
como especifico e busca da explicagao para questées profundas.

E uma fase importante, mas isso ndo é tudo. A busca exagerada por
respostas pode ser iluséria, desagradavel e destrutiva,
principalmente para os familiares. A busca de conhecimento nao
deve impedir os avancos profissionais nem deve ameacgar a
seguranca financeira da familia.

A satisfacdo intelectual é reconhecer que é possivel aprender de
diversas formas, e que as outras pessoas também podem nos
ensinar. O estudo é fundamental para nosso crescimento. Quanto
mais se estuda, maiores serdao os aprendizados e a consciéncia de
que ainda ha muita coisa a descobrir.

= 7° DEGRAU

SATISFACAO

Esse nivel de funcionamento transcende as preocupacdes da
vida didria, pois nele podem ser feitas escolhas que visam
lidar com alguém ou algo que percebemos como muito maior
do que nés mesmos. As escolhas das pessoas nesse degrau
mostram que elas entendem que o material e o que satisfaz o
ego sdo apenas momentaneos e transitérios. E facil entender
por que essas escolhas raramente se tornam o foco de sua
vida.

Como vamos entender as coisas espirituais e o proposito de
Deus para nds se nossas hecessidades mais basicas ndao forem
supridas? Mas, as pessoas profundamente focadas na busca
espiritual superarao a preocupagao de que outras
necessidades sejam atendidas ou nédo, e provarao ser maduras
em suas escolhas. Algumas pessoas alcancam isso muito
conscientemente, até mesmo com pouca idade.

Ministério do Adolescente
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2 NECESSIDADES PESSOAIS
DO ADOLESGENTE

Como foi mencionado anteriormente, podemos
comparar a adolescéncia com a reforma de uma
casa, enquanto uma familia vive dentro dela.
Somente quem ja passou por essa experiéncia
sabe quao dificil, cansativo e confuso é esse
momento. A adolescéncia é exatamente isso: uma
mudanca atras da outra, de um individuo que
tinha sua identidade definida como crian¢a, com
um mundo todo modelado para isso, e que agora
nao pertence completamente, nem ao mundo
infantil nem ao mundo adulto.

A adolescéncia é uma etapa ou periodo composto
por mudancgas fisicas, psicolégicas e sociais que

g os seres humanos passam normalmente entre os
10 e os 20 anos. E nessa fase que acontece a
puberdade, quando a mente amadurece e a forma
como a criang¢a enxerga a si € ao mundo muda.

A adolescéncia é a reforma da estrutura e dos conceitos pela

qual todos os individuos passarao. Se compararmos a

transicao da adolescéncia com a reforma de uma casa,

podemos entender que a reforma sera mais ou menos ,

complicada, dependendo de como a base anterior foi
construida. Isso quer dizer que, se as situacdes da infancia
foram bem trabalhadas e construidas, a reforma na
adolescéncia sera mais natural e tranquila.
=8 Ministério do Adolescente
Divisao Sul-Americana
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Independentemente de como foi feita essa construgiao - bem

realizada ou nao - na adolescéncia, ndo existe a possibilidade

de destruir tudo e recomecar do zero. O adolescente tem que

reconstruir, remodelar, mudar, sem poder eliminar tudo o que
ja viveu.

Todas essas mudancas e reformas comecam por lutos,
perdas. Segundo Coutinho (2001), sdo trés:

1) Luto pelo corpo infantil, ja que seu corpo sofre mudancas;
2) Luto pela identidade infantil que o obriga a renunciar sua
dependéncia e aceitar novas responsabilidades;

3) Luto pelos pais da infancia.

Como pai/méae, como professor/professora ou como
alguém que participa de alguma atividade que os
adolescentes integram, talvez vocé ja tenha ouvido
esses adjetivos sobre eles. Esses e outros sao
comumente usados até de maneira pejorativa para
falar sobre eles. Mas por qué? Na analogia da reforma
de uma casa, o adolescente vive nessas constantes
mudancas que estao acontecendo dentro e fora dele.

Isso o induz a ser profundamente critico com tudo o

que falta nele. Coutinho (2001) menciona que,

enquanto busca sua identidade e se empenha para
determinar quem é e o que se tornar3, ele sonha com

sua independéncia, teme pelas responsabilidades

que assumira no futuro, tem mudancas de humor, ,

pode ser respondam, as vezes rebelde, introspectivo,
desconectado, inseguro, sensivel.
Ministério do Adolescente
Divisao Sul-Americana
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A agressividade pode surgir nesta etapa do I
desenvolvimento pela dificuldade de enfrentar um

mundo de emocodes que estdao surgindo. Os

adolescentes tém uma maneira particular de

considerar o tempo, de se vestir e de se comunicar.

Eles estao preocupados com o significado e os

valores da natureza humana e da sociedade em que

vivem, sao apressados, pensam pouco nho futuro que

nem sequer podem imaginar.

Portanto, é fundamental que os adultos
compreendam esse momento, ja que muitas das
atitudes do adolescente representam o desejo de
crescimento. O adolescente buscara no outro o que
Ihe falta. Ele, que se sente incoerente, buscara
coeréncia. Ele, que se sente inconstante, mudando de
ideia o tempo todo, busca seguranc¢a na constancia
de quem esta refletindo, seja no professor, no
coordenador ou no pai. “Afinal de contas, ele busca,
embora sem perceber, usar aqueles que estao ao seu
redor como modelos”.

Os adolescentes querem tudo para agora. Se for
divertido, melhor. Eles querem quebrar as regras, a
formalidade, as estruturas que nao fazem sentido para
eles. Isso nos faz saber que as tarefas de longo prazo ou
que exigem um tempo maior de paciéncia, s6 podem ser
conciliadas com situagdes que os levem do agora ao
depois. Um exemplo disso é estar com adolescentes em
um programa de saida para fazer evangelismo. Isso
requer preparacao prévia, as vezes, de alguns sabados de

capacitacao, que podem ser combinados com algumas
pequenas acoes imediatas capazes de manter o
adolescente motivado. Ao mesmo tempo, o adulto deve
ajuda-lo a aprender que a espera tem vantagens.
@ Ministério do Adolescente
Divisao Sul-Americana
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Esse adulto que o adolescente segue nao deve dar I
espaco ao fingimento. Eles sao especialistas em
descobrir se o adulto gosta de trabalhar com eles ou
nao e, ao notar isso, copiarao o modelo que estao
observando. A hipocrisia ensina hipocrisia. Os
adolescentes vao amar quem esta interessado neles
e em suas hecessidades. Mas tenha certeza de que se
vocé conseguir sua confianga e amor, eles se
tornarao seus maiores companheiros, e quanto mais
interessado, espontaneo e verdadeiro vocé for, mais
eles vao querer ficar do seu lado.

A sexualidade faz parte do ser humano desde antes
de nascer e esta dentro do plano de Deus que ela seja
plenamente desenvolvida de acordo com Seus
designios. Segundo Diop, citado por Krause (2016),
“Os cristdaos, em primeiro lugar e antes de tudo,
colocam a sexualidade humana dentro do contexto
da criacao, onde tudo foi declarado ‘bom’ e ainda
‘muito bom’”. E nessa perspectiva que essa questdo
deve ser analisada. (Com relacdao as mudancas fisicas
tipicas desta etapa, vocé pode consulta-las em outros
materiais que falem sobre o assunto).

Falar abertamente sobre sexualidade pode ser um
desafio para muitos lideres que sao marcados por
suas proprias vivéncias pessoais e pela geracao em
que cresceram, vivendo o desenvolvimento da
sexualidade como um tabu mesmo dentro do
contexto da igreja. A sexualidade deve ser tratada de
maneira aberta para que o adolescente possa
perguntar com liberdade de expressao sobre suas

duvidas ou curiosidades.
Ministério do Adolescente
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1

Os adolescentes mais velhos normalmente buscam
respostas por conta prépria, € muitas vezes
encontram nos amigos e na internet respostas para
suas perguntas que nao serao benéficas nem
adequadas para eles.

Os pais, professores e pastores devem abordar os
adolescentes de maneira clara, genuina e sem tirar
sua inocéncia, alertando-os sobre os problemas que
podem surgir da expressao impulsiva e inadequada
da sexualidade. Devem ressaltar que a pratica
inadequada pode trazer diversas culpas e medos que
afetarao diretamente o adolescente e o grupo em
curto, médio e longo prazo.

Na adolescéncia, assuntos como namorar, transar,
masturbacao, pornografia, mudancas no corpo das
meninas, mudanc¢as no corpo dos meninos, sao
discutidos pelos adolescentes muitas vezes em forma
de piadas. Pela curiosidade normal que sentem
diante dessas descobertas e mudancgas,
lamentavelmente podem se expor a situacoes como
a pornografia e sexting (pratica de enviar conteudo
erético por aplicativos e redes sociais, em forma de
texto, de fotos ou de videos).

E por isso que os adultos devem oferecer
informacoes corretas para que eles conhecam sobre
Seu corpo e para que possam se cuidar de tantos
perigos que podem marcar negativamente suas

vidas.
Ministério do Adolescente
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3. NEGESSIDADES SOGIAIS DO ADOLESGENTE

Para a grande maioria dos adolescentes, “o grupo” é
como a hecessidade que temos de agua para sobreviver.
Pode parecer extremista, mas é exatamente isso. O grupo
é algo que é buscado. Os adolescentes procuram
adolescentes que sejam parecidos com eles, com gostos,
ideias e estruturas semelhantes. Eles se comparam em
diversos aspectos e buscam a aprovacao de suas ideias,
gostos e acoes.

5
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Nao é exagero dizer que a entrada em um grupo é um
acontecimento inevitavel ao passar da infancia para o
mundo adulto. E parte do processo de elaboracio da
identidade. Quando chega a puberdade, o adolescente
nao se contenta mais com a rede protetora da familia e
busca fora de casa outras referéncias para se formar
como pessoa. E por isso que nessa hora os amigos
crescem em importancia. Por meio deles, o jovem exerce
papéis sociais, se identifica com comportamentos e
valores e busca seguranca para lutar contra a angustia da
solidao tipica da fase. Por isso, é importante a integracao
dos adolescentes ao grupo do qual fazem parte. Ser
rejeitado é algo que trara ao adolescente consequéncias
que nao apenas serao razao de sofrimento no presente,
mas também no futuro.

Lembre-se que é especialmente nessa idade que o
bullying ou os maus-tratos aparecem em sua forma mais
cruel e, por isso, devem ser identificados e trabalhados
para o bem, tanto dos envolvidos diretos quanto do resto

/

do grupo que esta incluido indiretamente. Uma relagao
aberta com os adolescentes, membros do grupo, trara
rapidez em solucionar os problemas que surgirao entre
eles, e que muitas vezes devem ser orientados e
trabalhados por um adulto.
Ministério do Adolescente
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4 SUGESTOES PARA 0 MA

Depois da teoria, chega o desafio de olhar para seu
grupo e pensar em como colocar em pratica o que vocé
aprendeu. O Ministério do Adolescente deve ser um
ministério ativo e com propdsito. Abaixo estdao algumas
ideias que podem ser adaptadas a sua realidade:

XXX X XX
XAXAXXX XX
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e Aproveite datas especiais como dia do amigo,
- dia da primavera, aniversario, etc. para reunir os
adolescentes em um encontro social que
ajudara a estreitar lagos e passar momentos
agradaveis com eles.

e Hoje em dia, ha muitos temas que despertam
curiosidade nos adolescentes e que tém em seu
contexto questdes morais, politicas e religiosas, como
identidade de género, aborto, etc. Ofereca a eles
informacodes de qualidade, fundamentadas na Biblia e
em nossas creng¢as como Igreja Adventista. Realize
mesas redondas utilizando casos reais e construa com
eles ideias relevante sobre o tema. Aqui é importante
ter pessoas instruidas e espiritualmente
bem-posicionadas para ser mediadoras das conversas
para evitar um resultado contrario ao desejado.

® Converse com sua equipe do Ministério do Adolescente
para organizar minicursos, bate-papos descontraidos ou
outras atividades em que se abordem os temas que geram
mais preocupacao ou curiosidade aos seus adolescentes.
Vocé pode fazer uma pesquisa andonima para consulta-los
e depois implementar atividades que os beneficiem.
Consulte o pastor da sua igreja e profissionais capacitados
da area que abordem os temas, sempre na perspectiva que
nos identifica como adventistas do sétimo dia. Hoje em
dia, a abordagem da sexualidade humana passa por uma
crise moral que pode distorcer as crencas de nossas
criangas, adolescentes e jovens.

o Vo B
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. e Aproveite os recursos tecnolégicos para se

g, comunicar com eles. Crie um grupo em algum
aplicativo de mensagem como o WhatsApp para
enviar informagodes importantes, as licées da Escola
Sabatina ou outro material do conteudo relevante
em formato digital, etc. Mantenha contato com eles
para motiva-los a fazer parte do grupo.

5
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e Os adolescentes tém uma grande facilidade para
envolver-se em ag¢oes sociais. Implemente desafios
missionarios ou projetos sociais que beneficiem a
comunidade. Visitem idosos que nao possam ir a igreja,
preparem almocos e/ou doem alimentos para familias
carentes, etc. Convide-os a apresentar as ideias — vocé
ficara maravilhado com as propostas que podem ser
realizadas quando eles sao os protagonistas!

Para mais ideias, consulte a revista Chave Mestra para
Adolescentes que é publicada trimestralmente no site
www.adventistas.org.

Este primeiro mdédulo foi uma introducao aos conceitos
basicos desta etapa tao especial que é a adolescéncia.
Continuaremos destacando aspectos relevantes nos
proximos modulos.

Desejamos de todo o coracido que vocé possa
cumprir com responsabilidade e alegria o chamado
de servir e preparar jovens que desejam seguir a
Jesus e se preparar para o grande encontro que em
breve desfrutaremos junto ao Rei dos reis.
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