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 Chamados para Amar e Incluir 
 

Texto-chave: "Em verdade vos digo que, quando o fizestes a um destes meus pequeninos, a mim o fizestes." 
(Mateus 25:40) 
 
 
Introdução: 
 
Hoje celebramos o Dia do Jovem Adventista, um momento especial para reafirmarmos nossa fé, renovar nossa 
missão e fortalecer nossa comunhão com Deus. Mas este dia também nos convida a uma reflexão muito 
importante, pois coincide com a Conscientização da Pessoa com Síndrome de Down. 
 
A Síndrome de Down é um acidente genético, que ocorre ao acaso durante a divisão celular do embrião. Na 
célula normal da espécie humana existem 46 cromossomos dividi- dos em 23 pares. O indivíduo com 
Síndrome de Down possui 47 cromossomos, sendo o cromossomo extra ligado ao par 21. 
Ideia: “Usar meias trocadas neste dia”, um gesto simbólico, mas com um significado profundo: o 
cromossomo extra das pessoas com Síndrome de Down tem o formato de uma meia, e essa ação nos lembra 
que ser diferente é divertido, pois na diferença somos todos iguais, esta ação também nos mostra que cada 
pessoa é única, especial e criada por Deus com amor. 
 
Como jovens, somos chamados a sermos agentes de mudança, promovendo a inclusão e o respeito. Mas como 
podemos fazer isso na prática? 
 
 
I. Deus nos criou únicos e preciosos 
 
Salmo 139:14 – "Eu Te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável." 
 
Todos nós fomos criados com um propósito. Deus não comete erros! Cada ser humano tem um valor 
imensurável para o Senhor. 
 
“Se Deus nos fez diferentes, isso significa que a diversidade faz parte do Seu plano. Nossa missão é valorizar, 
respeitar e incluir a todos, sem exceção”. 
 
II. Jesus: O Maior Exemplo de Inclusão 
 
Marcos 10:14 – "Deixai vir a mim os pequeninos e não os impeçais, porque dos tais é o reino de Deus." 
 
Jesus acolheu os rejeitados da sociedade. Ele curou os doentes, conversou com os excluídos e defendeu os 
marginalizados. 
 
Como jovens, devemos seguir esse exemplo e criar um ambiente onde ninguém se sinta excluído, rejeitado ou 
invisível. 
 
 



III. O Chamado para os Jovens: Como ser um Agente de Inclusão? 
 
O jovem adventista não é apenas um espectador na igreja; ele é chamado para ser protagonista na missão! 
Aqui estão algumas ações práticas: 
 
A. Dentro da Igreja 
 
Criar um ministério de inclusão: Formar um grupo de jovens que pense em maneiras de incluir pessoas com 
deficiência e outras necessidades especiais nas atividades da igreja. 
 
Promover eventos acessíveis: Garantir que os cultos e programações sejam acessíveis para todos, com 
linguagem simples, apoio e participação ativa de todos os membros. 
 
Amizade intencional: Fazer questão de conversar, sentar junto e incluir aqueles que, muitas vezes, ficam de 
fora das rodas de conversa. 
 
B. Na Escola e na Comunidade 
 
Defender quem sofre preconceito: Se um colega com deficiência está sendo excluído ou tratado com 
indiferença, um jovem cristão deve ser a primeira pessoa a estender a mão. 
 
Participar de projetos sociais: Visitar instituições que cuidam de pessoas com deficiência e promover ações 
que levem amor e alegria a esses lugares. 
 
Usar as redes sociais para o bem: Criar postagens e campanhas sobre inclusão, compartilhando histórias 
inspiradoras e mensagens de conscientização e apoio aos menos favorecidos. 
 
C. No Dia a Dia 
 
Aprender sobre inclusão: Estudar sobre o assunto, buscar conhecer melhor as pessoas com deficiência, suas 
necessidades e como podemos ajudá-las sem exercer preconceitos. 
 
Praticar a paciência e a empatia: Às vezes, pequenas atitudes fazem toda a diferença. Um olhar acolhedor, 
uma conversa amigável, um convite para participar de algo já podem mudar o dia de alguém. 
 
Ensinar pelo exemplo: Quando um jovem demonstra amor e respeito, ele influencia outros a fazerem o 
mesmo. 
 
 
Conclusão:  
 
 Você é a Resposta! O mundo precisa de jovens dispostos a fazer a diferença. A igreja precisa de jovens que 
não apenas falem sobre amor, mas que vivam esse amor na prática. Deus está chamando você para ser 
protagonista na missão de incluir, acolher e transformar vidas! 
"todos os seus filhos serão ensinados do Senhor" é Isaías 54:13. 
 



O jovem adventista não é coadjuvante, ele é a linha de frente do evangelho. Foi assim com José no Egito, com 
Daniel na Babilônia, com Ester no palácio e com os discípulos que levaram a mensagem de Cristo ao mundo. 
Agora é a sua vez! 
 
Não espere pelos outros. Seja você a voz que defende quem não pode se defender. Seja você as mãos que 
acolhem quem se sente rejeitado. Seja você os pés que levam o amor de Cristo até os que mais precisam. 
 
Hoje, usamos meias trocadas para lembrar que as diferenças não nos afastam, elas nos unem! Mas não basta 
trocar as meias se não trocarmos também nossa atitude. 
 
João 13:34-35 
Como eu vos tenho amado, assim também vós deveis amar-vos uns aos outros. 
 Nisto todos conhecerão que sois meus discípulos, se vos amardes uns aos outros. 
 
Quem está disposto a ser um jovem missionário da inclusão? Quem aceita o chamado para ser um embaixador 
do amor de Cristo? 
 
Se esse é o seu desejo, levante-se agora! Deus conta com você! O mundo pode até ignorar aqueles que são 
diferentes, mas a igreja do Senhor não pode! Vamos juntos cumprir essa missão! 
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