Juny

Data/Hora

Dimarts 1
19 h

Dimecres 2
17.30 h
Dijous 3

19 h

Divendres 4
17.30 h

Activitat

Relacions positives i igualitaries a I’adolescéncia
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Educar sense cridar. 2a part
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Les intel-ligéncies multiples i
la comunicacio intrafamiliar
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Dansa en familia
Angie Mas, ballarina i intérpret, docent de dansa i
terapeuta corporal

Avancament del programa de tardor

Octubre

Data/Hora

Divendres 1
17.30 h

Dilluns 4
i 11 (Infants)
17.30 h

Dimarts 5
19 h

Dimecres 6
19 h

Dijous 7
19h

Dimecres 13
19 h

Dijous 14
19 h

Dimarts 19
17.30 h

Activitat

Connectem amb l’infant interior.
Taller del riure en familia
Eulalia Ferrandiz,

Kamishibai: com fer un teatri tradicional japonés
per estimular la comunicacié familiar
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Educar sense servir-los
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Si els limits son saludables,
perqué ens costa tant posar-los?
Natalia C. Sobregrau, psicologa

L’experiéncia de passar a la secundaria. Qué fem
ara que ja som a primer?

Activitat oberta a adolescents i adults

Teatre del buit

Valors per fer-los créixer. Els valors que transme-
tem i els valors que fan créixer els infants
Roser Sellés, coach

La trajectoria que segueix tota familia per superar
dificultats i anar endavant
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

M’enfado amb facilitat. Qué m’esta passant?
Maria Canals, especialista en mindfulness

Edat
12-16

3-12

TE

Edat
TE

TE

3-12

TE

12

3-12

TE

Caracteristiques de totes les activitats

* Son obertes a totes les mares i pares dels
centres educatius de la ciutat

 Les xerrades i les diferents modalitats
de tallers es fan totes en linia

 Si no s’especifica una altra durada al calendari,
totes soén activitats d’'una sessié de 90’

» Estan pensades per a diferents etapes
educatives que s’indiquen al calendari

» TE = activitat per a totes les edats

Pautes per a la inscripcié

* Per participar al Programa cal emplenar un
formulari de registre en linia:
bit.ly/Reqistre-PFF

* Per participar a les activitats, cal fer inscripcio
en linia bit.ly/Ins-PFF

* Els enllagos també es poden trobar al web:
www.badalona.cat

Pautes per a la participacio

* Uns dies abans de I'activitat s’envia I'enllag
per poder accedir-hi.

* Quan s’entra a la plataforma cal entrar-hi amb
el nom i un cognom?

* Per respecte als companys i als formadors,
cal tenir el video obert

* Per respectar la confidencialitat i facilitar
la participacio, les activitats no es graven.

Més informacio:

Servei d’Educacié

Tel. 93 483 27 75/ 93 483 26 57
Correus de contacte:
fpaneque@badalona.cat
pff.badalona@gmail.com

(cal escriure a totes dues adreces
simultaniament)
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https://docs.google.com/forms/d/1sx4qq_vSVb6h44Q9t8G27W1j8cQaoOs0F9oyxoN7w1E/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1S41nYnJASXPbRvqCQWptHLdvxoEiO3EmE6JSXY-QRow/viewform?edit_requested=true

Calendari d’activitats

Mar¢

Data/Hora

Dimarts 2
19 h

Dimecres 3
19 h

Dijous 4
19h

Divendres
5i12
17.30 h

Dilluns 8
19 h
Dimarts 9
19 h
Dijous 11
19 h

Dimarts 16
17.30 h

Dimarts 16
19 h

Dimecres 17
19 h

Dijous 18
19h

Dimarts 23
19 h

Dimecres 24
17.30 h

Dimecres 24
19 h

Dijous 25
19h

Activitat

Sexualitat i xarxes socials
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Consells per a pares i mares
desbordats i sense energia
Maria Canals, especialista

en mindfulness

La relacié entre germans:
convivencia, conflictes i gelosia
Natalia C. de Sobregrau, psicologa

Taller de ioga en familia (2 SESSIONS)

El Taller de loga

Com acompanyar I’adolescéncia
en la presa de decisions
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Com educar positivament
Teatre del Buit

Com fer més facil la tria d’estudis -
EN FAMILIA
Carles Ventura, coach

Ajudar a aprendre. Actituds per
afavorir I'aprenentatge dels fills
Alba Castellvi, educadora i mediadora

La nostrailla -

Taller d’expressi6 artistica (EN FAMILIA)

Ernest Rossell, arterapeuta

Introduccié a la Programacié
Neurolingiiistica (PNL) per millorar la
comunicacio en les families - 1a part

Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Pantalles, riscos i virtuts
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Adolescents: el seu futur és en joc
Roser Sellés, coach

Auxili, rabieta a la vista!
Magda Clota, educadora emocional

Comunicacio amb adolescents.

Temes que preocupen i costen de parlar

Natalia C. de Sobregrau, psicologa

El salt a ’ESO.
Queé representa passar a secundaria
Benjami Montenegro, psicoleg

Edat

12-16

TE

3-12

6-12

75

12-16

6-12

TE

12-16

6-16

0-6

12-16

12

Abril

Data/Hora

Dimecres 7
19 h

Dijous 8
17.30 h

Dv.9i16
17.30 h

Dilluns 12
19 h

Dimarts 13
19 h
Dimecres 14
10 h

Dimecres 14
17.30 h

Dimecres 14
19 h

Dijous 15
19h

Dilluns 19
19 h

Dimarts 20
17.30 h

Dijous 22
17.30 h

Dijous 22
19h

Dilluns 26
19 h

Dimarts 27
10 h

Dimarts 27
19 h

Dimecres 28
17.30 h

Dimecres 28
19 h

Dijous 29
19h

Divendres 30
17.30 h

Activitat

Introduccié a la Programacio Neurolingiiistica (PNL)
per millorar la comunicacié en les families - 2a part

Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Dir no, també educa
Roser Sellés, coach

Taller de ioga en familia (2 SESSIONS)
El Taller de loga

Rebost de cuina sana, bona i facil
Eulalia Fargas, cuinera i pedagoga culinaria

Els millors pares del mén NO sén perfectes
Carles Ventura, coach

Jocs de falda per a nadons
Laura Almagro, pedagoga musical

Pensar amb les mans — )
Taller d’expressio plastica (EN FAMILIA)
Elena Vallet, arterapeuta

Vetllar per una bona convivéncia a casa.
Models educatius a la familia
B. Montenegro, psicoleg

Educar sense cridar - 2a part
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Fer de pares, un treball en equip. Com gestionem
els conflictes i les diferéncies en criteris educatius

Natalia C. de Sobregrau, psicologa

Practiques emocionants!
Posem les emocions en joc
Magda Clota, educadora emocional

Els minimusics (EN FAMILIA)
Albada Blay, pedagoga musical

La familia en dansa. Taller d’expressi6 artistica (EN FAMILIA)

Ernest Rossell, arterapeuta

Fem un sopar bo i saludable (EN FAMILIA)
Eulalia Fargas, cuinera i pedagoga culinaria

Jocs de falda per a nadons
Laura Almagro, pedagoga musical

L’assetjament entre iguals.
Comprendre’l i prevenir-lo
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Educar sense cridar - 1a part
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Qué veiem quan mirem una foto.
Claus d’alfabetitzacioé visual
Elena Vallet, arterapeuta

La identitat a la xarxa i I'impacte
en el desenvolupament dels adolescents
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Collages per treballar les emocions a casa
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Edat

3-12
6-12
75
TE

6-16

0-1

6-12
60’

6-16

3-12

3-12

3-12

40’
6-16

6-12

0-1

6-16

3-12

12 -16
60’

12-16

TE

Maig
Data/Hora

Dimarts 4
17.30 h

Dimecres 5
19 h

Dijous 6
17.30 h

Dijous 6
19 h

Divendres 7
17.30 h

Data a
determinar
17.30 h

Dimecres 12
19 h

Dijous 13
19 h

Divendres 14
17.30 h

Dimarts 18
17.30 h

Dimarts 18
19 h

Dimecres 19
19 h

Dijous 20
19 h

Divendres 21
17.30 h

Dimarts 25
19 h

Dimecres 26
17.30 h

Dimecres 26
19 h

Divendres 28
17.30 h

Activitat

Fora estrés! Habits i rutines
Natalia C. de Sobregrau, psicologa

Les 5 frases bomba dels
adolescents que ens fan explotar
Carles Ventura, coach

Jocs de falda (EN FAMILIA)
Laura Almagro, pedagoga musical

Entendre’ls i fer-nos entendre. Claus
per caminar amb els nostres fills i filles
Roser Sellés, coach

Corre i crea! Activitat (EN FAMILIA)
Elena Vallet, arterapeuta

Explica’m un conte
Sherezade Bardaji, narradora i actriu
Organitza Serveis de Cultura i d’Educacio

Pantalles: quan, quantes i com
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Enfadar-nos sense ferir
Magda Clota, educadora emocional

Dansa en familia
Angie Mas, ballarina i intérpret, docent
de dansa i terapeuta corporal

Jocs de falda amb la mainada
Laura Almagro, pedagoga musical

M’enfado amb facilitat.
Qué m’esta passant?
Maria Canals, especialista en mindfulness

La gesti6 de les pérdues: separacions,
d’ésser estimats, arran de la covid-19...
Natalia C. Sobregrau, psicologa

Eduquem des de la familia
en el consum de drogues
EINES, serveis socioeducatius SCCL

Connectem amb l’infant interior.
Taller del riure en familia
Eulalia Ferrandiz

Conviure amb I’adolescent...
sense cridar
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Alimentacio saludable
Nutrim
Joc de miralls. La comunicacié no

verbal en un entorn intercultural
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Connectem amb l’infant interior.
Taller del riure en familia
Eulalia Ferrandiz

Edat
0-6

12-16

3-12
60’

3-12

6-12

6-12

6-12

1-3

TE

6-16

12-16

TE

12-16

TE




