Menjador Progrés. Menu Desembre basal

Dilluns
30/11/2020

eco ambit

menjador escolar ecologic i educatiu

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
01/12/2020 02/12/2020 03/12/2020 04/12/2020

Mongetes estofades

Cous cous amb ceba, pastanaga i
Xampinyons

Fruita

Espaguetis a la carbonara

Llug al forn amb enciam i olives

Fruita

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Hamburguesa de vedella amb enciam
i remolatxa

logurt

Arrds amb verdures

Truita de ceba i carbassé amb enciam
i pastanaga

Fruita

07/12/2020

FESTIU

08/12/2020

FESTIU

09/12/2020

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Daus de gall d'indi rostits amb bolets

Fruita

10/12/2020

Arros amb tomaquet
Ours durs amb salsa i amanida verda

logurt

11/12/2020

Llenties estofades

Calamars a I'andalussa amb
enciam i nap

Fruita

14/12/2020

Espirals integrals a la napolitana
gratinats

Botifarra al forn amb enciam i
remolatxa

Fruita

15/12/2020

Cigrons estofats

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Fruita

16/12/2020

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Peix enfarinat amb enciam i blat de
moro

Fruita

17/12/2020

Arros amb sipia i verdures

Amanida d'enciam, pastanaga,
cogombre, tomaquet i olives

logurt

18/12/2020

Crema de verdures

Pollastre al forn amb ceba i patata

Fruita

21/12/2020

MENU DE NADAL

o{5os

22/12/2020

23/12/2020

24/12/2020

25/12/2020

Menu: Basal Decembre
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