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Glossari — segons etapa educativa

Educacio infantil: especific 0-1 (nadons

abril / dc 14
10.00 MAT

30’

abril / dt 27
10.00 MATI

30’

Jocs de falda per a nadons - Laura Almagro, pedagoga musical

Des de sempre els més grans han cantat i han fet jugar els menuts de la casa amb cangonetes i
jocs que han anant passant de generacid en generacio. Els jocs de falda son el primer contacte
que tenen els infants amb la musica i la literatura i, alhora, una font de saviesa popular enorme.
Veurem els beneficis que tenen per als nadons i la importancia per enfortir les relacions
familiars.

HI PODEU PARTICIPAR AMB ELS NADONS

Jocs de falda per a nadons - Laura Almagro, pedagoga musical

Des de sempre els més grans han cantat i han fet jugar els menuts de la casa amb cangonetes i
jocs que han anant passant de generacio en generacio. Els jocs de falda son el primer contacte
que tenen els infants amb la musica i la literatura i, alhora, una font de saviesa popular enorme.
Veurem els beneficis que tenen per als nadons i la importancia per enfortir les relacions
familiars.

HI PODEU PARTICIPAR AMB ELS NADONS

Educacio infantil: especific 1-3

abril / dj 22
17.30

40’

maig / dj 6
17.30

30’

maig /dj 18
17.30

30’

Els minimusics — TALLER EN FAMILIA - Albada Blay, pedagoga musical
Un espai per aprendre i gaudir de la musica a través del joc, I'afecte i la creativitat.

Jocs de falda amb la mainada — TALLER EN FAMILIA - Laura Almagro, pedagoga musical

Des de sempre els més grans han cantat i han fet jugar els menuts de la casa amb cangonetes i
jocs que han anant passant de generacid en generacio. Els jocs de falda sén el primer contacte
que tenen els infants amb la musica i la literatura i, alhora, una font de saviesa popular enorme.
Veurem la importancia que tenen per al bon desenvolupament dels infants. També, com
incorporar-los en el dia a dia contribueix a fomentar rutines positives en familia i a introduir els
infants en el mén musical.

Jocs de falda amb la mainada — TALLER EN FAMILIA - Laura Almagro, pedagoga musical

Des de sempre els més grans han cantat i han fet jugar els menuts de la casa amb cangonetes i
jocs que han anant passant de generacid en generacio. Els jocs de falda son el primer contacte
que tenen els infants amb la musica i la literatura i, alhora, una font de saviesa popular enorme.
Veurem la importancia que tenen per al bon desenvolupament dels infants. També, com
incorporar-los en el dia a dia contribueix a fomentar rutines positives en familia i a introduir els
infants en el mén musical.



Educacio infantil especific 3-6

marg / dt 16
17.30

maig / dc 26
17.30

Ajudar a aprendre. Actituds per afavorir I'aprenentatge dels fills - Alba Castellvi, educadora i
mediadora

Volem que els fills aprenguin amb estima i interés per a allo que aprenen. Per aprendre es
necessiten certes condicions i capacitats que els adults podem afavorir. Reflexions i idees
concretes perque els infants aprenguin més i millor.

Alimentacio saludable — Nutrim, Eduquem en Salut

La xerrada te com objectiu el donar eines a mares i pares per consolidar habits alimentaris
saludables que facilitin un bon estat nutricional i un creixement optim de I'infant, que perdurin
per a 'edat adulta.

i6

nfantil (general) 0-6

marg /dc24  Auxili, rabieta a la vista! — Magda Clota, educadora emocional

17.30

abril /dc 21
17.30

Les rabietes poden recordar un tsunami, sovint sembla que apareixen de cop i volta i no sabem
com reaccionar ni que fer. Al taller “Auxili, rabieta a la vista”:
* Mirarem qué hi ha darrere de les rabietes, qué poden sentir els nostres fills i que
sentim nosaltres
* Veurem alternatives a la situacié d’enfrontament i lluita de poder per sortir de la
sensacio que un guanya i l'altre perd
* Compartirem eines practiques per acompanyar els fills en aquests moments.
Un taller per entendre que els passa a ells i qué ens passa als adults davant d’una rabieta.

La diversitat a I’escola - Jordi Serra i Araceli Gonzalez,

De vegades vivim amb neguit el fet de reconéixer que la nostra criatura és “diferent” a I'infant
que haviem imaginat. Al llarg de I'activitat contextualitzarem el concepte de diversitat (tant
referint-nos a la diversitat de capacitats com a la diversitat en I'expressié del génere) i el de
coeducacid, reflexionarem sobre els neguits i les pors de les families en el desenvolupament del
seu infant, i mostrarem estratégies per reconeéixer i valorar les seves competencies i capacitats.

Etapa: Educacio infantil i primaria 3-12




abril /dj 15 Educar sense cridar - 2a part - Alba Castellvi,
19.00 educadora i mediadora

De quines maneres podem educar amb tranquil-litat per ajudar els fills a ser autonoms i
responsables? Més eines i idees concretes per educar sense cridar.

Aquesta xerrada esta adrecada especialment a les families que ja han assistit a altres xerrades
de la formadora sobre el mateix tema i volen aprofundir-hi

abril / dc 28  Educar sense cridar - 1a part - Alba Castellvi, educadora i mediadora
17.30

De quines maneres podem educar amb tranquil-litat per ajudar els fills a ser autonoms i
responsables? Eines i idees concretes per educar sense cridar.

juny/dc2  Educar sense cridar - 2a part - Alba Castellvi,

17.30 educadora i mediadora



oct/dt5
19.00

De quines maneres podem educar amb tranquil-litat per ajudar els fills a ser autonoms i
responsables? Més eines i idees concretes per educar sense cridar.

Aquesta xerrada esta adrecada especialment a les families que ja han assistit a altres xerrades
de la formadora sobre el mateix tema i volen aprofundir-hi

Educar sense servir-los - Alba Castellvi, educadora i mediadora

Queé cal que fem pels nostres fills i que no? En que ha de consistir la nostra intervencié com a
pares en les seves vides? Eduquem Il'autonomia i la confianga dels nostres fills.

Etapa: Educacioé primaria 6-12

marg / dt 16
19.00

La nostra illa - TALLER D’EXPRESSIO ARTISTICA EN FAMILIA - Ernest Rossell, arterapeuta
En aquest taller d’art us convidem a posar en comu la fantasia a fi de crear un mén per a la
familia.

Imagina el teu personatge i representa’l: Viuras en una illa on tots teniu cabuda, on les
diferéncies son un enriquiment i un bon motiu d’aprenentatge.




abril / dj 22
19.00

maig / dc 12
19.00

maig / dj 13
19.00

maig /dv 14
17.30

juny /dv 4
17.30

octubre

dl 4:17.30
(només
adults)

dl 11: 17.30
(infants i
adults)

La familia en dansa - TALLER D’EXPRESSIO ARTISTICA EN FAMILIA - Ernest Rossell,
arterapeuta

Saps que darrera del teu nom s"hi amaga una ball? Saps que si ajuntem tots els noms de la
amilia podeu fer una dansa?

Ajuntant el moviment de les lletres pots fer-ne una, i quan ajunteu tots els noms, la dansa es
a més gran, més rica, més completa.

Pantalles: quan, quantes i com - Alba Castellvi, educadora i mediadora

A partir de quina edat és recomanable prendre contacte amb les pantalles, per part dels
infants? Per a quins usos? Amb quins continguts? En quins moments és bo utilitzar pantalles i
en quins moments cal evitar-les durant el procés de creixement? Com evitar |'addiccid als
videojocs i a les xarxes socials?

Com es pot compaginar sense interferencies molestes I'is de les pantalles i la vida de familia?
Fins a quin punt els pares han de tenir control sobre I'Gs que de les pantalles fan els seus fills?
Quins limits cal posar a I'ds de la tecnologia i, sobretot, com fer-ho? Cercarem respostes a
preguntes com aquestes o com les que plantegin els pares i les mares que participin en
I'activitat. LU'objectiu de la xerrada és descobrir pautes perque els infants facin un us
responsable de les pantalles.

Enfadar-nos sense ferir - Magda Clota, educadora emocional

La rabia és una emocio controvertida. Aquest és un taller per descobrir com ens enfadem, quée
ens fa perdre la paciéncia i acabar explotant, quina és la funcié de les emocions i, en detall, la
de la rabia. Un espai, lliure de judici, per practicar com ens podem comunicar quan estem
enfadats o enfadades. Un taller per buscar alternatives Utils i practiques per canalitzar la rabia
i poder-nos enfadar sense ferir els altres.

Dansa en familia - Angie Mas, Ballarina i intérpret, docent de dansa i terapeuta corporal
Farem jocs de descoberta del propi cos i jocs en grup per potenciar el vincle i compartir el
moment present des d’un lloc espontani, divertit i imaginatiu. El taller esta pensat perque hi
puguin participar tots els membre de la familia:

mare, pare i fills.

Dansa en familia - Angie Mas,Ballarina i interpret, docent de dansa i terapeuta corporal
Farem jocs de descoberta del propi cos i jocs en grup per potenciar el vincle i compartir el
moment present des d’un lloc espontani, divertit i imaginatiu. El taller esta pensat perque hi
puguin participar tots els membre de la familia:

mare, pare i fills.

Kamishibai: com fer un teatri tradicional japonés per estimular la comunicacié familiar.
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

LA INSCRIPCIO ES PER A LES 2 SESSIONS

Tot sovint, la paraula no és suficient per comunicar-se amb les criatures. El teatre, en els seus
multiples formats, ha estat present en la historia de la humanitat com un recurs per explicar-
nos i compartir histories, per crear espais de diversid, de reflexid i, fins i tot, de catarsi
col-lectiva.




Etapa: Primaria i secundaria 6-16




Etapa: Especific sobre el salt a ’ESO

Etapa: Educacio secundaria 12-16




maig / dt 25  Conviure amb I'adolescent... sense cridar - Alba Castellvi, educadora i mediadora

19.00 Estrategies educatives per acompanyar els fills, conviure-hi amb cordialitat i confianga i

gestionar-ne els problemes més frequients.

Qualsevol etapa




maig /dv21 Connectem amb Pinfant interior. Taller del riure — TALLER EN FAMILIA - Eulalia Ferrandiz
17.30

maig / dv 28 Connectem amb Pinfant interior. Taller del riure — TALLER EN FAMILIA - Eulalia Ferrandiz
17.30

._
oct/dvl  Connectem amb Iinfant interior. Taller del riure — TALLER EN FAMILIA - Eulalia Ferrandiz
17.30






