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1. El debat sobre horaris escolars a Europa

Jornada escolar
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Font: Gabaldon-Esteban, Ancheta-Arrabal & Obiol-Frances (2020).



2. El debat sobre horaris escolars a I’Estat Espanyol

Jornada continua | Afio en que
en centros se regula la
publicos (%) JC

Comunidades
Autonomas

Galicia 60 1993
Castilla Ledn 40 2001
La Rioja 38 2006
Aragon 25 2016
Comunidad Valenciana 24 2016

Mas del 95% de los centros pablicos con jornada continua

Mas de 2/3 Entre el 80% y el 94% de los centros pablicos con jornada continua
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Entre el 66% y el 79% de los centros publicos con jornada continua

Entre 1y 2f3| Entre el 33% y el 66% de los centros publicos con jornada continua
Entre el 20% y el 33% de los centros publicos con jornada continua

Menos de 1/3 Entre el 5% y el 19% de los centros puablicos con jornada continua

Menos del 5% de los centros publicos con jornada continua
[Los datos agui presentados se han obtenido del documento de ANPE titulado “LA JORNADA ESCOLAR EMN LA ESCUELA PUBLICA™ de 2010 recuperado de

http:/fwww.anpe.es/Html/pdf/r530/20_21%20INFORMACIONS20PROFESIONAL.pdf A fin de actualizar los datos se realizaron consultas a todas las consejerias de educacian de las diferentes CCAA el 7 de octubre de 2016,
habiendo obtenido datos, hasta la fecha, de Aragon, de les llles Balears, del Gobierno Vasco y de la Comunidad Valenciana. A todas ellas agradecemos su colaboracion.]

Font: Gabaldon-Esteban (2021)
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PER UN HDRARI I JGRNADA ESCOLAR: Jornada Escolar - Educacié a temps complet
PEDAGOGICAMENT POSITIUS, LABORALMENT TEMPS EDUCATIU

RAONABLES 1 SOCIALMENT SATISFACTORIS 'FMHPE

A les tres a casa?
L'impacte social i educatiu
de la jornada escolar
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Cap a una educacio a temps complet.
Repensar els horaris i la jornada escolar per ampliar
les oportunitats educatives

e Generalitat de Catalunya
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4. Limitacions dels horaris escolars actuals

1) Els horaris actuals imposen un ritme de treball estressant tant per a alumnat
com per als docents i no garanteixen que les activitats educatives es realitzin dins
uns horari saludables.

2) No contribueixen a reduir les desigualtats educatives.

3) Responen a un model d’aprenentatge poc adequat a les necessitats de la
transformacio i innovacio educativa.

4) S’aprofiten poc els recursos educatius del territori per ampliar les oportunitats
educatives de I'alumnat i diversificar les estrategies d’aprenentatge.



EDUCACIO
A “'HORA

PROPOSTA D'HDRARISHESCDLAHS EN CLAU
Educacié al'Hora és una proposta d'horaris escolars en clau d’educacié a temps DEOUCACI) A TENES COws. B

complet, que dona resposta als reptes educatius i socials d’avui en dia i que vol anar

més enlla del debat sobre jornada continua i jornada partida.

La portem a debat amb la comunitat educativa amb els seglients objectius:

* Incorporar les diferents realitats dels centros i contextos educatius dels municipis

de Catalunya a la proposta.

®* Donar veu als diferents membres de la comunitat educativa per tal que pugueu

compartir idees i inquietuds al voltant de la proposta d'Educacid a I'Hora.



Els 3 fonaments de la proposta

EQUITAT

Garantir que tot els
infants i joves tenen un
accés equitatiu a les
oportunitats educatives
lectives i no lectives.

— Del centre escolar

al centre educatiu
en xarxa amb el

territori.

I I | 4 TRANSFORMACIO
| PEDAGOGICA

Personalitzacio de
I'aprenentatge i us de
diferents pedagogies que
s'adaptin a les necessitats
i motivacions dels infants i
els joves.
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Respectar els ritmes
cronobiologics i afavorir uns
horaris saludables i que
milloren la disposicid a
I'aprenentatge. Facilitar la
convivencia familiar.

PACTE PERA L
REFORMA

EDUCACIO
A L'HORA

UNS ALTRES HORARIS ESCOLARS
SON POSSIBLES



De l'escola al centre obert al barri i la ciutat

El model d’Educacié a Temps Complet proposa una transformacio en la forma com entenem 'escola: del centre
escolar al centre educatiu obert i que treballa en xarxa amb el territori i la comunitat educativa.

Un municipi amb escoles a temps complet garanteix que els infants i els joves accedeixin a les oportunitats
educatives del territori sense que es produeixin desigualtats entre els diferents alumnes.
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Com es concreta la proposta?

EDUCACIO
A L'HORA

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSS



1. REDUIR, DIVERSIFICAR | PERSONALITZAR LAPRENENTATGE DEL TEMPS LECTIU

* Afavorir pedagogies diverses per millorar el vincle amb lI'aprenentatge dels infants i
els joves.

Garantir l'oferta de refor¢ educatiu i estudi assistit en temps lectiu o opcional, per tal

gue qualsevol alumne pugui acabar la jornada escolar sense emportar-se tasques i
deures a casa.

Considerar com a temps lectiu els descansos en l'etapa d’ESO tal i com es fa a
primaria.

EDUCACIO
, . e e A L'HORA
Proposta d’horaris escolars per a una educacié equitativa i integral i A



2. ENRIQUIR EL PROJECTE EDUCATIU AMB ACTIVITATS EDUCATIVES OPCIONALS EN
LESCOLA | EN 'ENTORN

* Els centres en col-laboracio amb el municipi i les entitats proporcionen als seus
alumnes una oferta complementaria d’activitats no lectives i opcionals en el centre o
en el seu entorn.

* Introduir credits de lliure eleccié que es puguin fer fora del centre i convalidables
com a hores lectives.

* Els centres educatius, tant escoles com instituts, romanen oberts a la tarda per
oferir activitats educatives lectives i opcionals, aixi com serveis de cura addicionals.

* Limitar el temps maxim d’estada de I'alumnat: maxim de 8h, excepcionalment 10h.
* Garantir sistemes de tarificacio social i/o beques.

EDUCACIO
, . e e A L'HORA
Proposta d’horaris escolars per a una educacié equitativa i integral



* Un projecte d’ETC es porta a terme amb la col-laboracid i el treball conjunt d’'un equip
multidisciplinar format per docents i altres professionals de I'educacié que
complementen i reforcen la tasca educativa.

* Laincorporacio d’altres professionals permet complementar I’horari laboral dels
docents per cobrir I’'horari total d’'obertura dels centres.

* Ladistribucioé horaria del centre ha de preveure espais de trobada suficients,
coordinacio i treball conjunt dels educadors i un temps adequat d’atencid i
acompanyament a les families.

* Els docents poden flexibilitzar els seus horaris en funcié de les responsabilitats que
adquireixen en el centre.

EDUCACIO
, . .z as s A L'HORA
Proposta d’horaris escolars per a una educacié equitativa i integral



4. FLEXIBILITAT EN ELS HORARIS D’ENTRADA | SORTIDA, | REDUCCIO DE LA PAUSA DE
MIGDIA

* Flexibilitzar els horaris d’entrada i sortida, de manera que les families i els alumnes
puguin adaptar els horaris a |la seva situacio personal i possibilitats de conciliacio. A
meés, la flexibilitat ha de promoure |la comunicacio i apropament entre families i
docents.

* Reduir la pausa del migdia a primaria, de manera que es pugui avancar I’horari de les
activitats educatives de tarda, respectant una hora de finalitzacio respectuosa amb els
horaris familiars, tal i com es recull en el Pacte per a la Reforma Horaria.

EDUCACIO
, . e e A L'HORA
Proposta d’horaris escolars per a una educacié equitativa i integral i A



5. TEMPS DE MIGDIA INCLOS EN EL PROJECTE EDUCATIU DE CENTRE

* Temps de migdia a primaria i secundaria en una franja horaria saludable (entre les 12h
i les 14h), en coherencia amb els consensos del Pacte per a la Reforma Horaria i
garantint els criteris de salut i cronobiologia.

* Temps de migdia considerat com a temps educatiu i inclos en el projecte educatiu de
centre.

EDUCACIO

. .z as s A L'HORA
Proposta d’horaris escolars per a una educacié equitativa i integral



COM PODRIA SER UN
NOU HORARI PER A LES ESCOLES?

COM ES ARAL'HORARI

ALAMAJORIA
D'ESCOLES?
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acollida
1h

serveis adicionals no garantits pel PEC

educacio lectiva

Horari partit de 9 h a 16.30 h.
A primaria hi ha 25 hores d'educacio lect

generalment per mateéries.

L'espai de migdia és de 2,5 h.
Ales 16.30 h comencen les extraescolars,

@ G- projecte educatiu de centre (PEC) ---

espail de migdia
2,5h

3,5h

inclouen els descansos i que es distribueixen

que no formen part del projecte educatiu de centre.

iva que

> @

educacio lectiva
1,5h

extrascolars
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1,5h

18.00

entrada flexible
2h

COM
PODRIA SER
UN NOU
HORARI?

educacid lectiva
2,5h

espai de migdia
1L5h

temps als infants per fer la migdiada. Se situa en hor
entre les 12iles 14 h.

Sortida flexible de 16 h a 17 h, per berenar i, si cal, per

desplagar-se a altres activitats.
Fins les 18 h hi ha activitats al centre, previstes en el

educatiu de centre, organitzades per la direccié del centre i 'AMPA,

entitats municipals o Ajuntaments. També es pot fer
educatiu amb suport.

educacié lectiva

Entrada flexible de 8 h a 10 h. Hi ha monitoratge i docents del centre.
El projecte educatiu del centre incorpora activitats lectives,

no lectives, temps de reforg i la flexibilitat d'entrada i de sortida.
El temps de migdia s'escurga una hora, tot i que a infantil es dona

sortida
o

ari saludable,

projecte

reforg

flexible1h lectivalh

educacié no




COM PODRIA SER UN
NOU HORARI PER ALS INSTITUTS?

» Horari continuat de 8 ha 14.30h o 15 h.

 Esfanles 6 hores lectives, seguides, amb una o dues
pauses d'entre 10 i 30 minuts.

- A molts instituts no hi ha menjador i els i les joves

dinen cap ales15h.

Per la tarda, molts joves fan activitats educatives no

lectives (extraescolars), que s'organitzen generalment

fora de l'institut.

COM ES ARA L'HORARI

ALAMAJORIA
D'INSTITUTS? .

¢:oooooooo-projecte educatiu de centre (PEC) «-oooooveeeveeens Ferernereneniciesiiiioeoieii >

educacio lectiva educacio lectiva
3h - 3h

educacid
no lectiva2 h
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6.00 3.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00

migdia educacié lectiva educacié no lectiva
1h de lliure opcioé 2 h 2h

» Entrada flexible de 8.30 a 9 h.
» Lhorari lectiu va fins les 12.30 0 13 h i inclou descansos,
que compten com horari lectiu.
+ Eltemps de migdia és en horari saludable, de 13 a 14 h, amb
COM flexibilitat d'inici i final, i esta inclos en el projecte educatiu de centre.
PODRIA SER » Una o dues tardes es fa horax:i l.ectiu en gl propi centre fil‘:'lS les 16 h.
UN NOU . La_t resta de tardes es fan activitats lectives de lliure opmé, tant
HORARI? dins com fora del centre i que poden ser tant d'estudi (assistit o
) autonom) com activitats artistiques, esportives o cientifiques.
Es fan en combinacié amb equipaments i educadors de l'entorn,
amb els que l'institut hi treballa en xarxa.
« De 16 a 18 h I'institut organitza altres activitats educatives
no lectives tant a dins com a fora del centre.




Beneficis per a la comunitat educativa
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De l’escola al centre obert

Informacio d’activitats de tarda a I'Espai Educatiu de la Trini

Dansa urbana: dimecres de 18:30h a 17:45h, de 1r a 62,
Gimnas edifici petits, 30€ tot I'any (org. CEEB)

Iniciacié esportiva: bimarts P3 i P4 | dijous PS de 16:30h a
17:45h, Gimnas edifici petits, 30€ tot I'any (org. CEEB)

Patinatge: Dilluns de ira 3r de primaria, dimecres de 4t a 68, de
16:30h a 17:45h, Egpal Benjamy, 30€ tot I'any (org. CEEB)

Futbol 1r -3r: Dimarts de 16:30h a 17:45h, Pista adifici petits,
30€ 1ot I'any (org. CEEB).

Futhol 4t-6&: Dimarts i dijous de 16:30h a 17:45h,
Pista edifici grans, 45€ tot 'any (org. CEER)

Futbol ESO Femeni: Dilluns de 16:30h a 17:45h,
Pista edifici petits, 30€ tot I'any (org. CEEB)

Futbol ESO Masculi: Dilluns i dimecres
de 16:30h a 17:45h, Pista edifici Grans, 45€ tot I'any (org. CEEB)

Atletisme: Dimarts (P4 a 2n1) i dijous (3r a 82), de 16,30h a 17:45h,
Gimnas edifici grans, 12€ mensuals (pagament trimestral,

amb opcid a beca, cal firma digital i targeta CATSALUT).

{organitza Club d'atletisme Nou Barris)

Club de video. A partir de 10 anys. Dimarts de 16:30h a 18h,
Mediateca a l'edifici petits. Tot el curs. Gratuit!

Bruixes i bruixots, taller de percussié:
Divendres de 17:30h a 18:30h, Per a totes les edats. Gimnas edifici
grans, gratuit, Contacte: 626 14 26 14

Casal infantil Trinitat Nova: pe 3a 16 anys, tres grups

{petits, grans i adolescents), de dilluns a divendres de 16:30h a 18h, servei
gratuit. Espai educatiu edifici petits. Contacte: 650 89 56 70

o al Cf Vilareal, n. 7-9.

Obertes a tot el veinat!

EDUCACIO
A L'HORA

UNS ALTRES HORARIS ESCOLARS
SON POSSIBLES

Activitats per a persones adultes:

Volei masculi: Dilluns i dimecres, de 19:30h a 211, Pista edifici
grans, org TUE (Trinitat Unio Esportiva). Contacte: trinitatunio-
esportiva@gmail.com

Volei mixt: Dilluns i dimecres, de 21h a 22:30h. Pista edifici
grans, org TUE. Contacte: trinitatunioespertiva@gmail.com

Crossfit: Dimarts i dijous, de 18h a 20:15h. Gimnas edifici petits,
org TUE. Contacte: trinitatunicespertiva@gmail.com

loga: Dimarts i dijous de 20:30h a 22h. Gimnas edifici petits.
Aportacié voluntaria, org Grup de Ioga. Contacte: 665999920

Bruixes i bruixots, taller de percussid: Divendres de 18:30h
a 19:30h, gimnas edifici grans, gratuit. Contacte: 626142614

Informacié general;
Horari d'inscripcions: de dimarts 6 d'octubre a dimarts 13.

Matins de 8:15h a 10:30h, tarda de 15:30h a 17h.
Menjador edifici petits. c/Pedrosa, 16.

Per tal de formalitzar la inscripci6, cal fer tot el
pagament al mateix moment.

Documentacié necessaria: Targeta sanitaria CATSALUT
de I'infant, DNI/NIE/Passaport de la persona firmant.
En cas de solicitar beca online (aguest any no es pot sollicitar

de manera presencial) cal tenir la firma digital.

Totes les activitats es fan sota totes les mesures
sanitaries requerides per cada moment.
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10.30ha111h Pati Pati Pati Pati Pati
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biblioteca) asimane




Obrir el dialeg i incorporar les diverses mirades de la comunitat
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